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UKOL¢. 4
Recyklohrani aneb Uklidme si svét vyhlasuje
¢tvrty ukol skolniho roku 2024/2025

Stromy superhrdinové

Termin: 1. 3. 2025 - 30. 4. 2025

Mili pratelé,
zamysleli jste se nékdy nad tim, jak by vypadal svét bez strom? Bez jejich Suméni ve vétru, bez stin(

v horkém |été a bez svéziho vzduchu, ktery pomahaji Cistit? Pojdte v novém ukolu od Recyklohrani
objevovat, pro¢ jsou stromy i dalsi zelen tak dileZité, proc je musime chranit a jak na to.

Aby Z4ci a studenti snaze pochopili vyznam stromli, pfedstavujeme je jako superhrdiny se super
vlastnostmi. Jaké to jsou? Tak napfiklad produkuiji kyslik, zachycuji CO,, a tim zmirfuji klimatickou
zménu, zlepsuji kvalitu ovzdusi, zadrZuji vodu v krajiné, poskytuji ukryt volné Zijicim Zivocichlim,
zmiriuji ucinky slunce, desté a vétru a ve méstech prispivaji ke snizovani hluku a ochlazuji prostiedi.

Zadani jsme pfripravili tak, aby v ném byly pestré aktivity pro rizné vékové skupiny déti od
materskych aZ po stfedni Skoly. Mohou pracovat s tematickymi kartami strom0 superhrdin(, zapojit
matematiku pfi odhadovani vysky stromu, spocitat, kolik oxidu uhli¢itého pohlti strom, vyzkouset
recept na smrkovy €aj, vyrazit do pfirody na ,lovy s kamerou” nebo vyuzit kreativni pracovni listy. P¥i
plnéni ukolu si déti také pfipomenou, jak konkrétné mizeme stromy a dalsi zelen chranit.

Nejvétsi radost nam udélate, kdyz s détmi strom nebo jinou zelen vysadite. Ale pozor! Nestaci jen
sazet. Uspéch stoji a padd na nasledné péci. Na to nezapominejte. Pfed vysadbou se také poradte,
jaky strom je pro danou lokalitu vhodny a zda zde bude mit dlouhodobé dobré podminky pro to, aby
dobre prospival. Budte rozvaini — dejte si Cas, abyste vie dobte pfipravili, zpracujte projekt, a pokud
zjistite, Ze vysadba stromu je z néjakého dlivodu nad vase sily, mQzete misto toho vysadit kefik,
kvétinu nebo prevzit ,patronat” nad jiz existujici zeleni v blizkosti Skoly.

Radu informaci k tématu najdete v ¢asti B tohoto dokumentu (Obecné informace k tkolu). Vyuzit
mUzZete také kratké video s nazvem Stromy superhrdinové.

Prejeme vam, aby vas novy Ukol bavil. Budeme také radi za zpétnou vazbu, jak jste si s détmi kol
uzili a co nového jste se dozvédéli.

Ukol probiha v rémci projektu Ekoabeceda pro klima aneb Se zménou zaé¢indme v misté, kde Zijeme,
ucime se nebo pracujeme, ktery je spolufinancovan Evropskou unii z fondu Next Generation EU.
Partnery jsou Statni fond Zivotniho prostfedi CR a Solution Services ze spoleénosti Veolia CR.

Vas tym Recyklohrani

Financovano —
Evropskou unii Ministerstvo Zivotniho prostfedi (J
NextGenerationEU VEOLIA

Tento projekt je spolufinancovéan Evropskou unii z fondu Next Generation EU.
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A. Zadani pro 2. stupen ZS

Priblizit zak(m, jaky obrovsky pfinos maji stromy pro nas lidi i dalsi Zivocichy a rostliny. Soucasné s tim
jim poskytnout doporuceni, jak stromy chranit, peCovat o né a pomahat s novou vysadbou.

Forma prace:

Sledovani tematického videa

Prace s hracimi kartami, prace ve skupinach, prezentace
Posileni matematickych kompetenci, badani venku
Alternativné — ptiprava zdravého caje

Alternativné — vysadba stromu ¢i jiné zelené

Navrhované aktivity:

Na Gvod pedagog pusti Zakiim

(délka 4:48 min.). Najdete ho na webu Recyklohrani zde nebo na kanalu YouTube.cz (zde). Ve
videu jsou rdmcové popsany klicové vlastnosti stroma, které maji pfinos pro nas lidi i dalsi
ZivocCichy a rostliny. Tyto informace pak Zaci vyuZiji pfi pIlnéni dalsi aktivity.

K druhé aktivité Zaci vyuziji pfilohu €. 1, kterd je na konci tohoto dokumentu, nebo je samostatné
ke stazeni na webu Recyklohrani zde. Jsou na ném v podobé SUPERHRDINU se
supervlastnostmi.

Doporuéeny postup, jak pracovat s kartami: Karty nejprve vystfihejte z pfilohy. Zaci se rozdéli do
8 skupin (podle poctu karet). Kazda skupina si vybere i vylosuje jednu z osmi karet se
supervlastnosti stromu. Ndsleduje samostatnd prace ve skupiné — Zaci maji za ukol sestavit
kratkou slovni prezentaci o této vlastnosti. Zakladni informace jsou na karté, dalsi si vyhledaji.
Dle uvazeni pedagoga mohou vyuzit internet ¢i pfimo umélou inteligenci. Pedagog by mél
stanovit ¢asovy limit, béhem kterého Zaci pracuji samostatné (10—20 minut). Po skonceni prace
ve skupiné probihaji slovni prezentace, kdy zastupci kazdé ze skupin pfedstavi svou kartu a
supervlastnost stromu. Na konci aktivity pedagog shrne klicové informace. Dopta se Zak(, co uz
drive o stromech védéli, co nového se dozvédéli, co je prekvapilo, pfipadné co dalsiho by se
chtéli dozvédét. Alternativné miZe misto slovni prezentace zadat Zakiim zpracovani elektronické
prezentace v PowerPointu, Canvé, pfipadné k tvorbé vyuzit jiné nastroje.

Na kartdch jsou také otdzky — Zaci by na né méli odpovédét v rdmci prezentace vlastnosti stromu.
Alternativé mizZe pedagog zadat Zakam jen zpracovani odpovédi na otazky bez prezentace.

V dalsi ¢asti Ukolu se s Zaky mlzZete pustit

. Zdroje uvadéji, Ze primérny strom za sv(j Zivot (100 let) absorbuje 1 tunu CO,.
Vyberte si jeden konkrétni strom v blizkosti Skoly a pustte se do prace. Pomoci matematickych
vypoctl odhadnete vysku stromu (jak na to vam napovi napftiklad vyukové video VysSka stromu
od Isibalo), zméfite obvod, z néj vypocitate objem dfeva, hmotnost stromu, mnoZzstvi uhliku a
hmotnost vazaného CO,. Velice prakticky je to vysvétleno ve vyukovém materidlu U¢im o
klimatu, ktery je k dispozici zde. Ke stazeni jsou zde i pracovni listy pro zaky. Na webu
https://ucimoklimatu.cz/ najdete mnoho dalsich inspirativnich material vyuzitelnych ve vyuce.

Tip 1: Pokud si s Zaky chcete procvicit jednoduché metody pro odhad velikosti stromu, m(izete
k tomu vyuZzit také pfilohu €. 2 pracovni list, ktery najdete na konci tohoto dokumentu nebo
samostatné ke stazeni na webu Recyklohrani zde.
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Tip 2: MUzZete také vyuZit pfilohu €. 3 (pracovni list) a spoditat kolik oxidu uhli¢itého pohlti a kolik
kysliku vyprodukuje jeden strom v redlném lese. Pokud si chcete ovérit, zda jste pocitali spravné,
zde jsou vysledky: Jeden strom z nasSeho pfikladu pohlti 24,4 kg CO, rocné a vyprodukuje 17,8 kg O,
rocné. Jeden strom zajisti kyslik pfiblizné z 6 % potreby c¢lovéka (na jednoho clovéka je treba 16
stromd). K vyrovndni priimérné roéni produkce CO, jednoho Cecha by bylo potfeba 410 stromd.

*  Pro odlehceni si mlzete s zaky . Smrk obsahuje velké mnozZstvi
vitaminu C. Nejvice cennych latek v ndpoji je hlavné na jare, kdy jsou koncové smrkové vyhonky
krasné zelené, kfehké a $tavnaté. Caj uklidiiuje, zarover posiluje organismus. Vyrazte do pFirody
nebo se s Zaky domluvte, Ze néktefi z nich do tfidy pfinesou smrkové jehli¢i, a mlzZete se pustit
do pripravy. Je velmi jednoducha — ze smrkové vétvicky otrhejte jehli¢i do pfipraveného
kastralku nebo do nadoby z varného skla. Jehliéi zalijte horkou vodou, nddobu zakryjte a nechte
cca 15 minut louhovat. Poté tekutinu (&aj) pres sitko scedte do hrneckd. Caj si jesté mizete
dochutit citrénem, medem &i cukrem. Dobrou chut a na zdravi!

e S zaky mUZete také Na mobilni telefony
mohou Zaci fotit zabéry, které ukazuji supervlastnosti stromu. Napriklad pestrost rostlinnych a
Zivocisnych druh( v blizkosti stromU — hmyz, v¢. opylovacd, ptaky, drobné savce nebo houby.
Mohou také nafotit zakouti v parcich, kde stromy vytvareji pfijemné prostredi. Dale stromy
v ulicich, kde v |été v parnych dnech stromy zajisti pfiznivéjsi klima nez v mistech bez vegetace,
jen s betonem a asfaltem. Ve skole si z téchto zabérli muzete udélat prezentaci, pripadné
nékteré zabéry vytisknout a sestavit nasténku nebo vytvofit jinou vyzdobu ve tfidé ¢i na
chodbach skoly.

*  Velkou radost nam udélate, kdyz néjaky . Sazeni stroml je jednou z
moznosti, jak udélat néco konkrétniho pro zlep$eni stavu nasi krajiny, mést a obci. Uspéch kazdé
vysadby vSak stoji a pada na ndsledné péci. Na to nezapominejte! Zaroven ne kazdé misto je pro
vysadbu vhodné. Pokud zvazujete vysadbu na verejném misté nebo na soukromém pozemku, je
nezbytné mit souhlas vlastnika. Pfinosné bude vypravit se za vedenim mésta ¢i obce nebo
povérenymi pracovniky — ti by vdm méli poradit, zda na vami zvoleném misté sazet lze, nebo
jesté lépe — doporuci vdm, kde je vysadba stromu Ci jiné vegetace z hlediska regionu nejvice
prospésnd. Mzete se obratit na organizace typu Lesy CR nebo na mistni neziskovky atp.

Pred vysadbou se také poradte, jaky strom je pro danou lokalitu vhodny a zda zde bude mit
dlouhodobé dobré podminky pro to, aby dobre prospival. Myslete i na budoucnost — dnes maly
stromek miZe mit za par desitek let Sirokou korunu a zabere hodné prostoru v prostiedi.

Doporucujeme vam také udélat si pred vysadbou seznam ukoll, podle kterych budete
postupovat. Mezi Ukoly by mélo byt: vytipovat misto vysadby, ovéfit si, zda je pro vysadbu
vhodné, vybrat vhodny typ vysadby (idedlné zkonzultovat s odbornikem), naplanovat si, kdo a
jak se bude o vysazeny strom starat, vysadit strom, zajistit potfebnou péci (zalévat, zamezit
mechanickému poskozeni, zabezpecit proti Skiidcim a plevelim). Pfejeme hodné tGspéchi!
Alternativné, pokud je pro vas ve Skole vysadba stromu p¥ili§ ambiciéznim projektem nebo pro
ni nemate podminky, mlzZete zkusit néco jiného. Napftiklad:

(keriky, kvétiny, zfidit zeleninovou zahradku), pfevzit patronat nad jiz vzrostlou zeleni (zalévat ji,
zbavovat plevel(l) nebo se pfipojit k jiz zavedené akci, pfi které se provadi vysadba stromu. Tip:
MuzZete také vyuzit zacatek jara a vyzvat zaky, aby pFinesli do $koly hrnkové kvétiny nebo
sazenicky rostlin z domova ze zahradky, kterymi vyzdobite Skolni parapety, vstup do skoly atp.
Udélate si skolu jesté krasnéjsi ©.
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Vystupy:

o Alespon jedna fotografie, ktera zachyti Zaky pfi reSeni dkolu.
Nepovinné:
e Budeme radi, kdyz ndm poslete zpravicku, jak vas plnéni Ukolu bavilo a co jste pfi ném zazili.

Pokyny k predani tukolu: Kazd4 $kola zasild vystupy dle zaddni pro jednotlivé stupné gkol. Redeni se
zasila pouze prostrednictvim www.recyklohrani.cz.

Postup odesilani pres webové stranky

- Prihlaste se do svého uZivatelského uctu. Kliknéte na ,Prehled ukol(“.

- U aktivniho ukolu vpravo najdete odkaz ,,Odeslat ukol“. Kliknéte na tento odkaz.

- Oteviou se vam informace o Ukolu v¢. moZnosti odeslani odpovédi pro kazdy stuperi Skoly.
- Vlozte pozadované soubory a stisknéte , Odeslat”.

V ptipadé potteby Upravy znéni vasi jiz odevzdané (zaslané) odpovédi ¢i pfipadné potieby
pridani/smazani nékterych soubord je moznost kol editovat az do terminu uzavérky ukolu po
kliknuti na , Editace reseni ukolu”.

NENECHAVEJTE ODEVZDANi UKOLU NA POSLEDNi MOZNY TERMIN. NA ODEVZDANi PO TERMINU, A TO ANI CHYBOU
SYSTEMU, NEBUDE BRAN ZRETEL!

Budeme radi, pfipojite-li zpétnou vazbu k Recyklohrani — pfipominky, naméty pro dalsi dkoly ¢i jiné
cenné zkusenosti. Své nazory nam vy i vasi Zaci mGzZete sdélit taktéz na facebookovém profilu
ww.facebook.com (Recyklohrani). POZOR! Prosime nezasilejte ndm vypracované ukoly e-mailem ani
postou. Dékujeme za pochopeni.

Termin odevzdani a vyhotoveni tkolu:

V pfipadé dotazli nds prosim nevahejte kontaktovat na e-mailové adrese info@recyklohrani.cz nebo
na telefonni lince Recyklohrani 739 280 887 (po—pa 7.30-10.30; 13.00- 14:00).

Souhlas

Vypracovanim a zaslanim tohoto ukolu skola vyjadfuje svij souhlas se zvefejnénim Gdajd, materiall a
fotografii na webovych strankach a facebookovém profilu pro Ucely programu Recyklohrani aneb
Uklidme si svét a dalsich partnerl tohoto spole¢ného projektu.
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B. Obecné informace k ukolu

Stromy jsou jednoduse skvélé. Pomahaji ndm a my musime pomahat jim

Stromy jsou nepostradatelnou soucasti naseho ekosystému — produkuji kyslik, ktery dychame,
zachycuji oxid uhli¢ity, a tim pomahaji zmirfiovat zménu klimatu. Poskytuji stin a ochlazuji nase mésta,
zadrzuji vodu v krajiné, chrani pGdu pred erozi a vytvareji domov pro nespocet druhll rostlin a
ZivocichQ. Pro nas lidi maji i psychologicky vyznam — zlepsuji nasi naladu, sniZuji stres a podporuji
celkové zdravi. Navic nam poskytuji drevo, které vyuzivame ke stavbé domf, vyrobé nabytku, ¢imz nam
prinaseji teplo a pohodli. Stromy jsou jednoduse dlleZité a je nezbytné, abychom je chranili, pecovali
0 né a vysazovat nové.

Stromy jsou zakladem les(l, které jsou nejkomplexnéjsimi suchozemskymi ekosystémy s nejvétsim
druhovym bohatstvim. Poskytuji Zivotni prostor pro desitky miliond lidi. Néktera etnika Ziji jen v lesich.

Pojd'me si pfipomenout supervlastnosti stromu?

e Stromy pohlcuji oxid uhlicity
Prvni supervlastnosti je, Ze stromy pohlcuji oxid uhli¢ity. A jak uZz mnozi vime, oxid uhlicity je
sklenikovy plyn, ktery je kvali lidské ¢innosti v nadmérné mire uvoliiovan do ovzdusi a prispiva ke
klimatické zméné. Béhem procesu fotosyntézy stromy ukladaji do dfevni hmoty molekuly oxidu
uhli¢itého zachyceného ze vzduchu. Jeden 30lety strom dokaze do své biomasy ulozit cca 1,2t CO,
v zavislosti na druhu, lokalité apod. Tim nam pomahaji sniZzovat koncentrace tohoto plynu v
atmosfére a bojovat tak s globalnim oteplovanim.

e Stromy davaji kyslik
Druhou supervlastnosti stromd je tvorba kysliku, ktery vznika jako vedlejsi produkt fotosyntézy.
Kyslik je nezbytny pro nase dychani. Plati, Ze kyslik rovna se Zivot.

e Stromy Cisti ovzdusi

Supervlastnost Cislo tfi spociva ve schopnosti stroma Cistit ovzdusi. Konkrétné listy strom, jehlici
a klira zachycuji prach, pyl, saze a dalsi drobné castice z ovzdusi. Vzrostly listnaty strom dokaze
zachytit ro¢né az 2 kilogramy prachovych castic, které postupné odvede do pUdy. Tim ndm zvlasté
ve mésté muiZe zasadnim zplsobem pomoci s kvalitou ovzdusi. Stromy také pohlcuji skodlivé
plyny, jako je oxid sificity, oxidy dusiku nebo pfizemni ozén.

e Stromy ochlazuji a zvlhcuji prostiedi
Supervlastnosti ¢islo Etyfi je, Ze stromy dokaZi prijemné ochladit a zvlhéit prostiedi. Cim vétsi
strom, tim vétsi stin a pfiznivéjsi klima. Chcete ptiklad? Vzpomerite si na parné letni dny, kdy je
pod stromy nizsi teplota a spolu s dalsi zeleni ndm stromy prindseji potfebné ochlazeni v parcich,
v budovach a jejich okoli, na chodnicich i silnicich. Diky stinu a odparu vody z listl dokaZe vzrostly
strom ochladit své okoli o nékolik stupnt Celsia.

e Stromy zadrZuji vodu
Patou supervlastnosti je zadrzovani destové vody. Kofeny strom( pomdahaji zadrzovat vodu
v pudé. Neni-li pida kolem stromu pfilis zhutnéna, strom pomaha diky svému kofenovému
systému zasakovat destovou vodu. To pfispivda mimo jiné k doplfiovani podzemnich zasob vody.
Koruny zpomaluji jeji dopad na povrch zemé, coZ oboje sniZuje negativni dopady pfivalovych
destd, zabranuje erozi pldy a riziku povodni.

1 vyuzity informace z projektu Sazime budoucnost k dispozici na https://www.sazimebudoucnost.cz/cs/prinosy-stromu
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e Stromy tlumi hluk a vitr
Stromy funguiji jako pfirodni bariéry, které tlumi hluk a zpomaluji vitr. Diky tomu se méné vifi
prach a nedistoty. Stromy dokazi tlumit vibracni viny (tfeba zvuku dopravy), a tim nas pomahaji
chranit pfed hlukem.

e Stromy chrani ostatni rostliny a Zivocichy
Sedmou supervlastnosti je podpora biodiverzity. Stromy poskytuji utocisté pro ptaky, hmyz, savce
i mikroorganismy. Kvéty na stromech lakaji v€ely a dalsi opylovace, ktefi jsou nezbytni pro zdravi
prirody. RGznorodé prostredi je odolnéjsi viici nemocem a klimatickym zménam, coZ neptimo
zlepsuje kvalitu ovzdusi a Zivotniho prostredi.

e Stromy davaji radost a pohodu

Osmou supervlastnosti, kterou vam chceme predstavit, je schopnost strom( a dalsi zelené
poskytovat nam psychickou pohodu. Urcité ndm date za pravdu, Ze v parku ve stinu stromu nebo
v lese nabereme silu a zlepsi se ndm nalada.

e Ze stromu ziskdvame dfevo, které nam dobfe slouzi
PFinos strom( pro nas lidi je také v uZitné hodnoté dreva, které ze stromu ziskavame. Dfevo nam
slouzi ve stavebnictvi, pfi vyrobé nabytku, papiru a dalSich véci. Vyuziva se také na topeni.

Pecdujme o stromy a zasadme se o to, aby se nekacely zbyteéné

KdyZz uz nyni vime, jak prospésné stromy jsou, pojdme si fici, jak konkrétné mizeme stromim
pomahat. V prvni fadé stromdm neubliZzujme. Vadi jim znecisténé prostfedi a voda, ale také poldamané
vétve nebo poskozené koreny stromU vlivem nesetrného zachazeni ¢lovéka.

Nase konkrétni pomoc by méla byt v péci o stavajici stromy a zeleri. Mladé stromy a kefe bychom méli
zalévat a starat se o to, aby dobre rostly — okopavat je, zbavovat plevell a sklidci. Nezapomerite na
dospélé vzrostlé stromy. ProtoZe zejména velké stromy poskytuji hluboky, chladny a dostatecné velky
stin. Zkratka ani dvacet malych stromk( dohromady neudéla takovy stin jako jeden velky strom. Budme
zodpoveédni a zasadme se o to, aby se vzrostlé stromy nekdacely zbytecné.

Sazejme nové stromy

Sazeni strom(l je konkrétni moznosti, jak udélat néco pro zlep$eni stavu nasi krajiny, mést a obci. Uspéch
kazdé vysadby vsak stoji a pada na nasledné péci. Zaroven ne kazdé misto je pro vysadbu vhodné. Pfi
vysadbé na vefejném misté nebo na soukromém pozemku je nezbytné mit souhlas vlastnika. Pfinosné
je zkonzultovat vysadbu s vedenim mésta ¢i obce, povérenymi pracovniky, specializovanou firmou nebo
neziskovkou — ti by méli poradit, zda na zvoleném misté sazet lze, nebo jesté Iépe — doporudi, kde je
vysadba stromu i jiné vegetace z hlediska regionu nejvice prospésna. Pred vysadbou je také dllezité
Zjistit si, jaky strom je pro danou lokalitu vhodny a zda zde bude mit dlouhodobé dobré podminky pro
to, aby dobre prospival. Myslet je tfeba i na budoucnost — dnes maly stromek muiZe mit za par desitek
let Sirokou korunu a zabere hodné prostoru v prostredi.

Co jesté muZeme délat pro krajinu? Zakladat a obnovovat remizky

Remizky jsou v podstaté meze u poli, které jsou porostlé riznymi malymi stromky, kefi a jinou vegetaci.
V minulosti slouzZily jako hranice mezi poli. To bylo v dobach pred kolektivizaci a érou socialistického
zemédélstvi, ktera vedla k likvidaci remizk(l a pfirozenych mezi.

V remizcich rostou nejéastéji byliny véetné travin, kefe, stromy (nékdy plané ovocné stromy). Mimo
jiné jsou to mista, kterd poskytuji pfirozené prostredi a ukryt pro fadu ZivocCich. Remizky, polni meze
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i cesty maji tedy zasadni ekologicky vyznam, protoZe podporuji biologickou rozmanitost, chrani ptdu
pred erozivnim pUsobenim vétru a brani jejimu splachovani pfi destich. Diky mnohym ekologicky
hospodaricim zemédélclim, ale i osvicenym zastupitelstvim mést a obci, se postupné dafi obnovovat
zaslou slavu remizk(, polnich mezi a cest. Ale bohuZel pro nasi ptirodu se to dafi jen velmi pomalu.

Pro¢ podporovat stromy ve méstech?

Ve venkovskych oblastech je vétsina Uzemi pokryta rostlinami. Najdete zde travu, stromy nebo pddu
pokrytou plodinami. Rostliny pfijimaji vodu ze zemé svymi kofeny. Poté ukladaji vodu do svych stonkl
a list(. Voda nakonec putuje do malych otvor( na spodni strané listll. Tam se voda méni na vodni paru
a uvoliuje se do vzduchu. Tento proces se nazyva transpirace. Funguje jako prirodni klimatizace.

Naopak ve velkych méstech mnoho vegetace neuvidite. Misto toho uvidite chodniky, ulice, parkovisté
a vysoké budovy. Tyto konstrukce jsou obvykle tvofeny materidly, jako je cement, asfalt, cihly, sklo a
ocel. Velka cast téchto stavebnich prvk( je tmavé barvy, a pohlti tak vSechny vinové délky svételné
energie a preméni je na teplo, takZze se predmét zahteje a s nim i okolni prostfedi. Pokud ve méstech
podporujeme vysadbu strom( a dalsi zelené, méstské klima tim vyrazné zlepSujeme.

Mnohé oblibené druhy stromU vysazované v méstskych parcich a alejich se jen obtiZzné prizplsobuji
ménicim se klimatickym podminkdam. Oblibené lipy, kastany, duby a javory potfebuji pro sv(j
rast chladnéjsi a vihéi klima. V dalSich letech vsak Ize ocekavat spiSe opak. Biologové a krajinarsti
architekti proto doporucuji vysadbu stromd, které vyzaduji méné vody a lépe dokdzou obstat v
dlouhotrvajicim parnu. Stromy jsou zelené plice mést, produkuji kyslik, Cisti a zvlhcuji vzduch. Je
potieba o né dobfe pecovat, branit jejich zbytecnému kaceni a vysazovat nové.

Projekty, které pomahaji

Chcete se zapojit do vysadby novych stromi a nevite, jak na to? Existuje nékolik projektd, které vam s
tim pomohou. Napfiklad iniciativa Sdzime budoucnost od Ministerstva Zivotniho prostfedi a Nadace
Partnerstvi si klade za cil vysadit 10 miliond stromi do roku 2025 a nabizi podporu pro obce, organizace
i jednotlivce. Neziskova organizace Sdzime stromy zase propojuje dobrovolniky, zapojuje je do vysadby
a posiluje vztah lidi k ptirodé. Pokud vas zajima péce o mladé stromy, mlzZete vyuZit grantovy program
Nadace Tipsport, ktery podporuje jejich oSetfeni a ochranu. Ministerstvo Zivotniho prostredi navic
poskytuje dotace na komunitni vysadbu stroml na verejnych prostranstvich, coz umoznuje obcim,
Skoldm i neziskovym organizacim ziskat finan¢ni podporu. Kazdy strom se pocita — zapojte se i vy!
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Priloha €. 1 — Hraci karty se stromy

Karty se stromy vytisknéte (oboustranné) a vystfihejte
Pozn. samostatné jsou na webu Recyklohrani.

Moje super schopnost

OCHLAZUJT PROSTREDE

Moje super schopnost

DAVAM RADOST A POHODU

Moje super schopnost

POMLCUTECO,

Moje super schopnost

DAVAM KYSLIK
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STROMY DAVAJT RADOST A POHODU

eesssssssssesssssssssestRneeREeS
Stromy a dalsi zelen nam poskytuji psychickou
pohodu. Uréité nam date za pravdu, Ze v parku

ve stinu stromu nebo v lese nabereme silu

a zlepsi se nam nalada. Nékdy v této souvislosti
mluvime o rekreaénim vyznamu stromd.

Oy
RECYKLO
HRANI e

UKLIDME SI SVET

STROMY OCHLAZUT A ZVLHCUJT

MosTRED

Sessssssas

Stromy dokazi prijemné ochladit a zvlhéit prostredi.
Cim vétsi strom, tim vétsi stin a pFiznivéjsi klima.
Chcete priklad? Vzpomenite si na parné letni dny,
kdy je pod stromy nizii teplota a spolu s dalsi zeleni
nam stromy prinaseji potfebné ochlazeni v parcich,
v budovach a jejich okoli, na chodnicich i silnicich.
Diky stinu a odparu vody z listli dokaze vzrostly
strom ochladit své okoli o nékolik stupni Celsia.
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STROMY DAVAJT KYSLIK

SessessReEBsesseRERERRRERRERIRRRNS

Stromy produkuji kyslik, ktery vznika jako
vedlejsi produkt fotosyntézy. Kyslik je nezbytny
pro nase dychani. Plati, Ze kyslik rovna se Zivot.

. -
r
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STROMY POHLCUT OXTD UHLICTTY

Gees s e ERsERRERRREERRERRRRERRRRES

Stromy absorbuji oxid uhlicity. A jak uz mnezi
vime, oxid uhli€ity je sklenikovy plyn, ktery je
kv(ili lidské éinnosti v nadmérné mire uvolfovan
do ovzdusi a prispiva ke klimatické zméne.
Béhem procesu fotosyntézy stromy ukladaji
do drevni hmoty molekuly oxidu uhlicitého
zachyceného ze vzduchu. Jeden 30lety strom
dokaze do své biomasy ulozit cca 1,2 t CO,

v zavislosti na druhu, lokalité apod. Tim nam
pomahaji snizovat koncentrace tohoto

plynu v atmosféfe a bojovat tak s globalnim
oteplovanim.
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Moje super schopnost Moje super schopnost

CHRANM ZIVOCICHY A ROSTLINY CISTMOVIDUS

9

=
@
o

Moje super schopnost Moje super schopnost
v

JADRIUTTVODU TLUMIM HLUK AVETR
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STROMY CISTE OVZDUST

Stromy maji schopnost Eistit ovzdusi. Konkrétné listy
strom, jehliéi a kiira zachycuji prach, pyl, saze a dalsi
drobné Eastice z ovzdusi. Vzrostly listnaty strom dokaze
zachytit roéné az 2 kilogramy prachovych castic, které
postupné odvede do pGdy. Tim nam zvlasté ve méste
mize zasadnim zplsobem pomoci s kvalitou ovzdusi.
Stromy také pohlcuji skodlivé plyny, jako je oxid sificity,
oxidy dusiku nebo prizemni 0zén.
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STROMY CHRANT OSTATNT ROSTLINY

BB ssNSGNEseRsI IR NIRRRERIRRRRRRERRRERSE

A ZIVOCTCHY

sesssscsssse

Stromy prispivaji k druhové pestrosti a rozmanitosti.
Poskytuji utocisté pro ptaky, hmyz, savce, houby

a mikroorganismy. Kvéty na stromech lakaji véely

a dalsi opylovace, ktefi jsou nezbytni pro zdravi
prirody. Riznorodé prostredi je odolngjsi vici
nemocem a klimatickym zménam, coZ nepfimo
zlepsuje kvalitu ovzdusi a Zivotniho prostredi.
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STROMY TLUME HLUK A VITR

SeesesEseEssRERRRRRRRERRRRIRRIRERERRTS

Stromy funguji jako pFirodni bariéry, které tlumi
hluk a zpomaluji vitr. Diky tomu se méné vifi
prach a necisto y. Stromy dokazi tlumit vibraéni
viny (tfeba zvuku dopravy), a tim nas pomahaji
chranit pred hlukem.
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STROMY ZADRZUJT VODU

G880 EEINIRNNENREERRERRRERRRRRESS

Prinos stromi je take v zadrzovani destove vody.
Kofeny stromi pomahaji zadriovat vodu v padé.
Neni-li pida kolem stromu pFilis zhutnéna,
strom pomaha diky svému kofenovému systému
zasakovat destovou vodu. To pfispiva mimo jiné
k doplfiovani podzemnich zasob vody. Koruny
zpomaluji jeji dopad na povrch zemé, coz oboje
sniZuje negativni dopady pfivalovych dest,
zabranuje erozi pldy a riziku povodni.
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Zadani:

V této aktivité budete odhadovat vysku stromu. VyuZijete k tomu jednoduché pokusy a vypocty.
Za&néte tim, Ze si v blizkosti $koly vyberete vzrostly strom, jehoz vysku budete odhadovat. Cim vyssi
bude, tim lépe. Vasim ukolem bude do tabulky nize, do levého sloupce zaznamenat vas odhad, jak
vysoky je tento strom.

Nas pocatecni odhad Nas odhad s pouzitim Nas odhad s pouzitim
vysky stromu (v m) metody €. 1 (vm) metody €. 2 (v m)

Metoda €. 1 — odhad vysky stromu pomoci fotografie

Pomducky: Fotoaparat (pfipadné mobilni telefon), méfici pAsmo/metr nebo pravitko, pocita¢ nebo
tiskarna (pro praci s fotografii), papir, tuzka.

Postup: Jeden Zak se postavi ke kmenu vybraného stromu. Druhy Zak ho vyfoti tak, aby bylo vidét
celé télo Zaka i cely strom. Fotoaparat by mél byt ve stejné vysce jako stojici osoba (nejlépe ve vysce
oCi fotografa). Poté zmérte vysku Zaka, ktery na fotografii stoji vedle stromu (napriklad 1,65 m). Ve
Skole pak vytisknéte nebo zobrazte fotografii na obrazovce pocitace. Pomoci pravitka zmérte vysku
Zaka na fotografii (napf. 3 cm) a vysku stromu na fotografii (napt. 12 cm).

Pomoci trojélenky dopocitejte odhadovany vysku stromu a zapiste do tabulky:

skutec¢na vyska zdka skute¢na vyska stromu

vyska Zaka na fotografii vyska stromu na fotografii

Metoda €. 2 — odhad vysky stromu pomoci pravouhlého rovnoramenného trojuhelniku
Pomlcky: Tvrdsi papir (karton), ntzky, pravitko, pasmo, tuzka, papir

Postup: Z kartonu vysttihnéte trojuhelnik o strandach AC = BC = 20 cm. Na stromé vyznacte misto ve
vysSce oci — bod E. Trojuhelnik dejte vrcholem A pred oko, strana AC je vodorovné a sméfuje k bodu E.
Stoupnéte si tak daleko, aby pfimka AB smérovala k vrcholu stromu (D). Pak sta¢i zméfit pasmem
svou vzdalenost od stromu a pricist vysku EF. Tim ziskate vySku stromu. Ta zapiste do tabulky.

D
Obecné pravidlo o stejnolehlosti trojuhelnikd
AD _ AE
AB AC

V pravouhlém rovnoramenném trojuhelniku
ztohoto pravidla vyplyva,
kdyz AC = BC,
tak AE = DE.

Vyska stromu je: DE + EF

Zavér: Odhad i jednotlivd méreni zapiSte do tabulky. Vysledky porovnejte a diskutujte o nich se
spoluzaky a pedagogem.
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H Uiﬂ_ﬁ\dﬁw : a kolik kysliku vyprodukuje jeden strom
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Uvodem: Stromy maji mnoho prospé$nych vlastnosti — mimo jiné pohlcuji oxid uhligity (CO,) a
produkuji kyslik 0,. Pfedstavime vam jeden ptiklad z praxe. V Moravskoslezskych Beskydech v lokalité
Bily KFiz bylo zméfeno, Zze 1 ha zdravého smrkového lesa za 1 rok zachyti 22 t CO,, cozZ je stejné
mnozstvi, jaké vyprodukuje osobni auto pfi cesté 3,4krat kolem zemékoule. Zaroven tento les za rok,
jako odpadni produkt fotosyntézy, vyprodukuje 16 t O,. To je mnozstvi, které postaci k rocnimu dychani
55 osob. Jesté dopliiujeme, Ze 1 ha lesa tvofilo asi 900 strom( stafi necelych 40 let. Zdroj: CZECH GLOBE
— Ustav vyzkumu globdini zmény AV CR, v. v. .

Zadani ukolu:
Viz. les popsany vyse.

Pojdme si shrnout fakta. Vime, Ze:
e 1 hektar smrkového lesa za 1 rok pohlti 22 tun CO,
e 1 hektar smrkového lesa vyprodukuje 16 tun O,
¢ Natomto hektaru lesa roste 900 vzrostlych stromu.

1. Spocitejte kolik CO, pohlti jeden strom za rok. Do rdmecku niZe dopliite postup a vysledek.

2. Spocitejte kolik O, vyprodukuje jeden strom za rok. Do rdmecku nizZe doplfite postup a vysledek.

3. Vysledek v bodé 2 porovnejte s vlastnimi potiebami — zjistéte, kolik lidi maze dychat diky kysliku
vyprodukovanému jednim stromem. Ndpovéda: Jeden ¢lovék potiebuje asi 290 kg kysliku rocné.

4. Bonusova otazka: Pokud byste chtéli svou vlastni spotifebu CO, "vyrovnat" stromy, kolik byste jich
museli zasadit? (Primérny Cech vyprodukuje asi 10 tun CO, za rok.)
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