%\ Zachran obéd
‘J projekt Zachran jidlo

Co si navarite,
to vyhodite?

...aneb plytvani
ve skolnich jidelnach




Kdo je Zachra

e Zalozeno v roce 2013
® |sem pripraven
e Kucharka Zachran jidlo v kuchyni

e RedPot

e Darovani jidla setri klima




Co je nasim cilem

e Umoznit snadné darovani zbylych hotovych
pokrmu pro lidskou spotrebu.

e Poskytnou lidem v nouzi plnohodnotnou stravu.

e Snizit negativni ekologicky dopad, ktery
plytvani jidlem zpusobuije.




Skolni stravovani
Prague Food Waste

e Z rocné uvarenych 400 miliont pokrmu se ve
skolnich jidelnach vyhodi €tvrtina

e Mnozstvi potravinového odpadu (zbytky od
stravnikd, nevydané pokrmy, odpad z pfipravy) na
100 kg pripraveného jidla je 33,8 kg.

e Nejvice odpadu vznika pri konzumaci jidla.




Skolni stravovani

Jak predchazet
potravinovému odpadu?

e Dlouhodobé sledovat pocet Zaku, ktefi na obédy
nechodi a nevyzvednou si je ani rodice.

e Varit o urcité mnozstvi ménéeé (hlavné polévky).

e Objednavani jidla rodi€u a déti dohromady (déti misty
nevi, co jim rodiCe objednali za jidlo).

e Moznost darovani prebytecnych porci.




Skolni stravovani

Darovani prebyteécnych porci

e Darovani jidla skrze mobilni aplikaci Zachran obéd.

e Postup v souladu se spravnou hygienickou praxi
(odsouhlaseno Ministerstvem zdravotnictvi).

e Darovani odsouhlaseno skrze zrizovatele (postup
dle vyjadreni Ministerstva financi).

e Manual Jak darovat hotové pokrmy, vCetne
postupu pro Skolni jidelny.




%N Zachran obéd

projekt Zachran jidlo

>

Rok 2023

e 19 581 zachranénych porci a nakrmenych
lidi v nouzi

e 34 240 zachranénych porci od zacatku
projektu 03/2022

e 16 zapojenych komercnich jidelen, z toho
5 soukromych Skolnich jidelen

e 12 zapojenych charitativnich organizaci
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