
Co si navaříte, 
to vyhodíte? 

...aneb plýtvání 
ve školních jídelnách



Kdo je Zachraň jídlo?

Založeno v roce 2013

Jsem připraven 

Kuchařka Zachraň jídlo v kuchyni

RedPot 

Darování jídla šetří klima



Umožnit snadné darování zbylých hotových
pokrmů pro lidskou spotřebu.

 
Poskytnou lidem v nouzi plnohodnotnou stravu.

Snížit negativní ekologický dopad, který
plýtvání jídlem způsobuje.

Co je naším cílem



Školní stravování

Z ročně uvařených 400 milionů pokrmů se ve
školních jídelnách vyhodí čtvrtina

Množství potravinového odpadu (zbytky od
strávníků, nevydané pokrmy, odpad z přípravy) na
100 kg připraveného jídla je 33,8 kg.

Nejvíce odpadu vzniká při konzumaci jídla.

Prague Food Waste



Školní stravování

Dlouhodobě sledovat počet žáků, kteří na obědy
nechodí a nevyzvednou si je ani rodiče.

Vařit o určité množství méně (hlavně polévky).

Objednávání jídla rodičů a dětí dohromady (děti místy
neví, co jim rodiče objednali za jídlo).

Možnost darování přebytečných porcí. 

Jak předcházet 
potravinovému odpadu?



Školní stravování
Darování přebytečných porcí

Darování jídla skrze mobilní aplikaci Zachraň oběd.

Postup v souladu se správnou hygienickou praxí
(odsouhlaseno Ministerstvem zdravotnictví).

Darování odsouhlaseno skrze zřizovatele (postup
dle vyjádření Ministerstva financí).

Manuál Jak darovat hotové pokrmy, včetně
postupu pro školní jídelny.



19 581 zachráněných porcí a nakrmených
lidí v nouzi

34 240 zachráněných porcí od začátku
projektu 03/2022

16 zapojených komerčních jídelen, z toho 
       5 soukromých školních jídelen 

12 zapojených charitativních organizací

Rok 2023



Prostor pro otázky

 
Denisa Rybářová

denisa.rybarova@zachranjidlo.cz
736 438 726


