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Mili pratelé ve Skolach,

V tomto ukolu se budeme vénovat vodni stopé. Hned na zacatku vas chceme ubezpedit, Ze ac se téma
mUzZe jevit sloZitéjsi, nemusite se bat. Vérime, Ze jsme nasli cestu, jak ho pribliZit i détem z materskych
kol anebo nizich ro¢nikd ZS. V zadanich pro 2. stupen ZS a stiedni $koly viak pGjdeme hloubéji do
problematiky, aby se ani starsi déti nenudily a néco nového se dozvédély.

Také jsme pro vas pfipravili kratké instruktazni video, které vam napovi, jak na to. Ke stazeni je na
kanalu Recyklohrani na YouTube.cz. Je dlouhé 2 minuty a doporucujeme vdm ho Zakim pustit.

O co tedy jde? V priméru kazdy Cech za den spotiebuje zhruba 90 litr(i pitné vody — nej¢asté&ji na
piti, myti, splachovani, vafeni nebo prani. JenZe to zdaleka neni vSechna voda, kterou vyuzivame.
Existuje jeSté takzvanad virtudlni voda neboli vodni stopa. Jde o vodu, kterd musela byt spotfebovana
na produkci potravin, produktl nebo sluzeb, které vyuZivame. MozZna vas prekvapi, Ze této virtualni
vody denné primérny Cech spotiebuje 4 500 litr(. To je opravdu hodné! Nemyslite?

Prostfednictvim Ukolu chceme Zak(im a studentlm priblizit, kolik vody spotfebujeme na vyrobu tieba
litru mléka, kilogramu masa, na nové dziny anebo na mobilni telefon. UkdZzeme zaroven zakladni
principy Setrné spotieby, které vedou ke snizovani vodni stopy. Zjistite také, proc je lepsi jist eska
jablka nez celoro¢né dovazet banany z druhého konce svéta.

Abychom mohli pracovat i s malymi détmi, vyuZili jsme pohadku Jak krtek ke kalhotkam pfiSel. Autofi
Eduard PetiSka a Zdenék Miler uz v roce 1957 dokazali v tomto ptibéhu krdsné popsat, Ze nez si
krtecek oblékne vysnéné kalhotky, musi toho hodné udélat a voda v tom hraje duleZitou roli. Starsi
Zaci a studenti zase vedle kreativity zapoji matematiku a komunikaci. Ale o tom vice v zadani.

Nyni vdm uZ jen popfejeme zvidavého a kreativniho ducha, a véfime, Ze vas bude plnéni ukolu bavit.

Tento ukol jsme pro vas pfipravili za podpory Krajského ufadu Stfedoceského kraje a vodarenskych
spolecnosti ze skupiny Veolia.

A. Zadani pro 2. stuperi ZS

Cil:

Chceme, aby Zaci pochopili, co to znamena vodni stopa, a osvoijili si praktické principy, jak mohou
svoji vodni stopu sniZovat. V naSem zadani je vyzyvame, aby nejprve pracovali s informacemi na toto
téma, pochopili problematiku, byli pak schopni vysvétlit, o co jde, svym spoluzakiim, kamaraddm i
rodicm. Ndsledné si spocitaji svou denni a ro¢ni vodni stopu. Tento vypocet pro né mUze byt
vychodiskem pro diskusi, jak mohou svou vodni stopu sniZovat.
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Forma prace:

Prace se zdroji informaci

Tvorba prezentace, rozvoj prezentacnich dovednosti, komunikace a argumentace (Zaci mohou
zpracovat klasicky PowerPoint, ale stejné tak si mohou vytvofit myslenkovou mapu, animaci atp.)

Prakticka matematika v podobé pocitani readlnych prikladi vodni stopy

Vzhledem k doporuéenym zdrojlim je mozné zaradit téma i do vyuky AJ

Navrhované aktivity:

—sadu karet (ke staZeni zde - Osvétovy Ukol - Spocitej si vodni
stopu). MUZete si je vytisknout ve vice sadach a pracovat v nékolika skupinach. PomUcku mizZete
vyuZit na zahajeni hodiny, jako Gvodni aktivitu. Z&ci si sefazenim karet vytvofi hypotézy, které
v prlibéhu nasledné diskuse spolecné upresnite Ci ovérite. Hezké také bude, kdyz tuto hru
predstavite i mladsSim spoluzakim.

Nas tip: K dispozici mate 2 sady karticek — na prvni jsou Cisla predstavujicim mnozZstvi vody (1, 10,
50, 100, 1 000 litr( vody), na druhé pak vybrané produkty (pomerané, chipsy mobil atp.). Smyslem
hry je priradit k produktu odpovidajici pocet kapek nebo hodnotu v litrech.

Vyzvéte zaky, aby si dohledali informacni zdroje k tématu a vytvof¥ili z nich prezentaci, s kterou
pak seznami spoluzaky. MUze jit o klasickou prezentaci, tvorbu myslenkové mapy, jednoduché
animace nebo o jiné kreativni formaty. Klicové je, aby dokdzali informace odprezentovat
srozumitelné a atraktivné. Doporucujeme, abyste si pustili nase instruktazni video (link na
YouTube.cz). Jako informacni zdroj mlzZete vyuzit kapitolu A tohoto materidlu (Obecné informace
k ukolu) anebo zapatrat na internetu. Zejména doporucujeme web https://waterfootprint.org/,
kde jsou velmi prehledné zpracované informace s fadou videi, obrazk( a infografik. Je zde i ¢ast
pfimo vénovana skoldm https://waterfootprint.org/en/resources/school-resources/.

Volitelné — v zadanich pro mladsi vékové skupiny doporucujeme, aby Skoly pracovaly s pfibéhem
Jak krtek ke kalhotkam pfrisel, kde je krasné popsano, Ze nez si krtecek oblékne vysnéné kalhotky,
musi toho hodné udélat a voda v tom hraje dulleZitou roli. Pokud by to vasi vyuku zpestfilo a zaky
potésilo, pak si o této pohadce mUzete popovidat nebo si ji pustit (videa jsou na webu dostupna).

Pustte se s Zaky do pocitani vodni stopy jednotlivce. Vyuzijte k tomu pfipojeny (viz
zavérecna Cast tohoto dokumentu). Ten vds navede k tomu, Ze si nejdfive spocitate, jaka je vase
pfiblizna denni vodni stopa, z ni pak mliZete dopocitat ro¢ni vodni stopu.

(1) Cilem ukolu je predevsim seznamit Zdky s principy vodni
stopy. Nejde ndm o pfesné vypocty, staci orientacni, aby si déti udélaly ndzornéjsi predstavu.
Uvedené priklady predstavuji celosvétové priiméry. Zdaroven napfiklad nejsme schopni adekvdtné
zapoditat vodni stopu dopravy, energii a sluZeb, které Zdci také vyuZivaji; (2) Zdci z niz$ich roénikd
mohou plnit jen tu ¢dst ukold, na které jim staci jejich znalosti; (3) Upozornéte Zdky, Ze nejde o to,
aby se vyznamné omezovali ve své spotrebé (zejména v jidle), ale o to, aby zbytecné neplytvali a
vice pfemysleli nad tim, zda vSechny véci a produkty, které si kupuji, nezbytné potrebuji, pfipadné
kdyz je jiz maji, zda je vyuZzivaji dostatecné efektivné.

Povidejte si s Zaky o vodni stopé. M(iZete vyuZit tyto navodné otazky:

o Jak mGzeme snizZovat svou vodni stopu?

o Jak se nase vysoka spotieba vody, produkti a sluzeb promita do Zivota lidi napf. v chudé Africe?
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o Co ma vyssi vodni stopu — potraviny rostlinného, ¢i Zivocisného plvodu?
o Muyslite si, Ze vasi rodice, kamardadi a znami védi, co je vodni stopa. Pokud ne, jak byste jim
vysvétlili, o co jde, a pfiméli je zamyslet se nad tim, jak vodni stopu sniZovat?

B. Obecné informace k ukolu

Setrna spotieba vody

Primérna spotieba vody v ¢eskych domacnostech je zhruba 90 | na obyvatele za den. Napft. v Praze
vsak presahuje 100 | na obyvatele. Ro¢né jde pfiblizné o 32 850 litrl na obyvatele. SniZit jeji spotfebu
neni az tak tézké, jak by se mozna na prvni pohled zdalo. Pro zacatek je dobré si uvédomit, Ze jen 2 %
ze spotfebovaného mnozstvi pfipadaji na pfimou konzumaci — tedy na piti a vareni. Nejvice vody, celé
dvé tretiny, vyuzivdme na hygienu — tedy na osobni hygienu (35 %) a splachovani na WC (31 %). Déle
na prani pradla 11 %, myti nddobi 7 %, zalévani zahrady 7 %, myti auta 2 % a na ostatni zbyva 5 %.
Existuji konkrétni cesty, jak doma, ve skole nebo v praci kazdy mizZeme sniZovat spotfebu vody.

Co je to vodni stopa?

Vodni stopa neboli také virtualni voda je mnozstvi vody, které je zapotiebi k produkci zbozi ¢i sluzeb.
V Ceské republice spotiebuje jeden obyvatel za den v priméru 4 500 litrd virtualni vody, co? je 50krat
vice, nez kolik vody pfimo vyuZijeme v domacnostech (viz informace v odstavci vyse). Pro srovnani
v Némecku je to 3 900 litri, USA 7 800 litrd, ale napfiklad v Jemenu jen 1 697 litrG virtualni vody na
osobu a den. Je to voda, kterou sice nevidime, ale byla vyuzita pti vyrobé zbozi nebo v zemédélstvi pfi
krmeni zvifat a zalévani rostlin. Na zemédélskou vyrobu se vyuZiva kolem 70 % z celkového objemu
sladké vody odebirané z prostredi. Zdroj a vice prikladl najdete na Water Footprint Network.

Proc je tfeba sniZzovat vodni stopu?

PrestozZe to vypadd, Ze vody mame na planeté Zemi dostatek, neni tomu tak. Pfevdind vétSina vody na
zemském povrchu je totiz v ocednech a je slana (97 %). Sladkd voda se nachazi jen v ledovcich, jezerech,
fekach a podzemnich vodach. A vtom je pravé problém. Voda sice neubyva a nikde nemizi, ale na
planeté se rlizné presouva. A na rliznych mistech ubyva predevsim sladka voda, ktera je zdrojem pitné
vody. Zaroven se rychle zvySuje pocet obyvatel na Zemi a spolu s tim trvale stoupd spotieba vody.

Voda je zaklad Zivota a bez ni se Zivot zastavi. Celkem 70 % lidského téla je tvofeno z vody. V lidském
téle prenasi Ziviny, které se s pfijatou potravou dostavaji na spravna mista, to znamena do bunék,
mozku a svall. Bez ni bychom se nemohli pohybovat ani dychat, protoZe voda zabezpecuje vse, co se
uvnitf nds odehrava. Nepostradatelna je voda také pro Zivocichy a rostliny. Pokud chce lidstvo prezit,
musi zasadnim zplsobem zménit pristup k vodé. Klicem je pravé snizovani vodni stopy.

Par pfikladi — vodni stopa vyrobku a sluzeb

Nejlépe lze princip virtualni vody pochopit na pfikladech jednotlivych produktl a sluzeb. Pozn.
Metodika pro vypocet vodni stopy se miZe ménit dle zpracovatele metodiky. My pro potieby tohoto
dokumentu vychdzime z informaci Water Footprint Network (https.//waterfootprint.orqg/ a ddle z webu
www.vodhnistrazci.cz. Na téchto strankdch najdete i dalsi priklady, véetné vodni stopy pizzy.

e Na vypéstovani 1 kg pomerancl je potrfeba 560 litr( vody.

e Na 1 litr mléka je potfeba 1 020 litrG vody (na péstovani krmiva pro kravy a jejich napajeni).
e Na vyprodukovani 1 vejce je potreba 196 litr(i vody (krmeni a napajeni slepic, myti vajec).

e Vyroba jednoho kilogramu hovéziho masa vyZaduje pfiblizné 15 tisic litrl vody.

Strana 3 ze 4


https://cs.wikipedia.org/wiki/Voda
https://www.facebook.com/recyklohrani/photos/a.334712363239657/4636800639697453/
https://waterfootprint.org/
http://www.vodnistrazci.cz/
https://waterfootprint.org/en/resources/interactive-tools/product-gallery/

RECYKLO, Stredocesky kraj
@ veoua HRANI

UKLIDME SI SVET

e Na vyprodukovani 100 g ¢okolady je potfeba 1 720 litrd vody (na vypéstovani kakaovych bob( a
dalsich surovin + na vyrobu).

¢ Na vyprodukovani 1 piva (0,5 |) je potfeba 150 litri vody (na vypéstovani surovin i vyrobu piva).

e Na produkci 1 kg brambor je v priméru potreba 290 litr( vody. Ale pozor, na kilogram
bramborovych chipst spotfebujeme 1 040 litr( vody.

e Na vyrobu bavinéného tricka je potreba 2 495 litr(l vody (na bavinu, pfi vyrobé, na barveni latky).

e Navyrobu 1 ks dZinl je potfeba 8 000 litr(i vody (na vypéstovani baviny, pfi vyrobé, na barveni).

e Na vyrobu 1 mobilniho telefonu je zapotfebi 910 litr( vody (na zpracovani surovin a vyrobu).

Proc se zacala vodni stopa mérit?

Vypocet vodni stopy byl poprvé predstaven v roce 2002 a vznikl proto, aby se poukazalo na nelogické
péstovani nékterych plodin v mistech s nedostatkem vody, napf. kvétin naro¢nych na vodu v suchych
oblastech Afriky. Dalsim pfikladem je bavina a smutny pfibéh Aralského jezera (vice zde), které lezi
mezi Kazachstanem a Uzbekistanem, kde se bavina na vyrobu obleceni ve velkém péstuje. Tim, Ze do
Evropy dovaZzime spoustu vyrobkl vyrobenych v rozvojovych zemich, v urcitém ohledu Zijeme vlastné
na Ukor obyvatel statd, které trpi nedostatkem vody. Nedostatek vody postihuje vice nez 2,7 miliardy
lidi po dobu nejméné jednoho mésice kazdy rok.

Samoziejmé neznamena to, Ze suroviny a produkty z téchto zemi nebudeme vyuzivat, ale méli bychom
se zamyslet nad tim, zda je potfebujeme skutec¢né v tak velkém mnoizstvi, zda je miZeme vyuzivat
efektivnéji a déle a pfipadné zda by nebylo moZné je nahradit mistnimi produkci. Parametr mnozstvi
virtualni vody by se do budoucna mél stat méritkem a pomoci Iépe vyuzivat vodni zdroje a v sussich
oblastech svéta se zamérit na produkci plodin a vyrobk( s nizsi spotfebou vody.

Slozky vodni stopy

Vodni stopa ma tfi slozky: zelenou, modrou a Sedou. Tyto komponenty spolecné poskytuji obraz o
vyuZiti vody prostfednictvim vymezeni zdroje spotfebované vody — bud' jako srazky/padni vihkost
(zelena vodni stopa), nebo povrchova/podzemni voda (modrd), a objemu sladké vody potfebné pro
zfedéni znecistujicich latek (Sedad) na neskodné koncentrace (pozn. to je jako kdyz si délaji déti stavu,
¢im vice sirupu daji do sklenice, tim silnéjsi ta stdva bude), aby bylo mozné procisténou odpadni vodu
vracet do pfirody s co nejmensimi riziky.

Jak muZete snizit svou vodni stopu?

Nase vodni stopa je obrovska! Jist, pit nebo se oblékat samoziejmé musime, ale snazme se omezit nasi
spotfebu, budme zodpovédné;jsi ve své spotfebé. Tfidme odpad, umoZiujme opakované vyuZivani
véci, nekupujme véci zbyte¢né, neplytvejme vécmi ani energii (elektfina, plyn). Z anglictiny k tomu
mame hezké pravidlo 6R: Reduce, Reuse, Recycle, Repair, Refuse a Rethink. Tedy omezit spotiebu,
véci pouzivat opakované, recyklovat, porouchané véci opravovat, odmitnout jednorazovou spotiebu,
a hlavné zménit mysleni.

e Internetové stranky https://waterfootprint.org/, které nabizi skutecné komplexni informace o
problematice, ndzorné priklady, obrazovy material a infografiky

e Internetové stranky www.vodnistrazci.cz

e Metodicka prirucka EKOABECEDA aneb Budme k vodé Setrni (Recyklohrani 2021), ke stazeni zde
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