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Velka kompostova vyzva

kazdy z nas vyprodukuje velké mnoZstvi bioodpadu. Podle mnohych pozorovani jsou popelnice,
jejichz obsah je vyvazen na skladky komunalniho odpadu, ze ¢tvrtiny naplnény biologicky
rozlozitelnou hmotou, jako je napfiklad posekana trava, spadané listi a dale bioodpadem

z domacnosti, mezi ktery patfi nejriznéjsi slupky od ovoce a zeleniny, zbytky jidel, kdvova sedlina atp.
A to neni spravné! Zbytecné zaplriujeme skladky, které jsou uz tak preplnéné, a zaroven
podporujeme tvorbu sklenikovych plyn(, které se z tlejiciho bioodpadu na skladkach uvolnuiji.

Proto jsme jako téma aktudlniho Ukolu vybrali kompostovani. Jde o dostupnou a jednoduchou
formu, jak efektivné zuZitkovat bioodpad a zaroven vytvofit organicky material, ktery prospiva ptdé.

Pojdme rovnou k véci :-). Za¢néte s kompostovou vyzvou pfimo u vas ve Skole! Nejradéji bychom
byli, kdybyste si v rdmci pIlnéni ukolu vyzkouseli maly kompost vyrobit — tfeba v nadobé dostupné
napftiklad ze Skolni jidelny, — coZ s trochu snahy zvladnete i v podminkach bézné ttidy. Jak na to, vam
pfiblizime ddle v tomto zadani.

Protoze vsak vime, Ze ne kazda tfida ma ¢as a moznosti na to, aby se do takového praktického Ukolu
pustila, postaci ndm pro splnéni ukolu uz jen to, Ze si studenti pfipravi jakykoliv materidl, jehoz
prostfednictvim odprezentuji vyhody a principy kompostovani. Mize jit o myslenkovou mapu, plakat,
prezentaci, kratké video nebo treba infografiku. Mladsi déti ve skolkach a na prvnim stupni
zakladnich Skol mohou pracovat s ukoly v pracovnich listech, které jsme pro né pfipravili.

Pokud se mezi vami najdou taci, které nase zadani inspiruje k tomu, Ze si ve Skole &i tfidé zalozite
opravdovy kompost, o ktery se budete dlouhodobé starat, udélate nam velkou radost.

Navic jsme vam k tématu a samotnému zadani pfipravili dvé kratka — Vv prvnim
z nich se zabyvdme tim, proc a jak spravné tfidit bioodpad a jaké jsou vyhody kompostovani, druhé
pfindsi jednoduchy navod, jak si vytvofit jednoduchy kompostér v podminkach tridy.

Pfejeme vam, at se vam prace dafi, bavi vas a déti se néco nového priudi.

Vas tym Recyklohrani

A. Zadani pro SS

Cil:

Studenti se seznami s tim, co je to bioodpad a proc je dulezité ho tfidit. Dozvi se, co negativniho se
déje, pokud bioodpad z domacnosti ddvdme do popelnice na smésny odpad, odkud je odvaien na
skladku. Cilem je pribliZit jim, Ze kompostovani je tradicni a i¢inna metoda, jak z nepotfebnych odpadi
vytvofit kvalitni organickou hmotu, ktera prospiva ptdé i Zivotnimu prostredi jako celku.

Tento projekt je spolufinancovan
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Forma prace:

Prace se zdroji informaci

Tvorba prezentace, rozvoj prezentacnich dovednosti, komunikace a argumentace (studenti
mohou zpracovat klasicky PowerPoint, ale stejné tak si mohou vytvofit myslenkovou mapu,
animaci atp.)

Tvardi prace, pokus a pozorovani pfi kompostovani

Navrhované aktivity:

Vyzvéte studenty, aby si dohledali informacni zdroje k tématu kompostovani a vytvofili z nich
prezentaci, s kterou pak seznami spoluzaky. Mze jit o klasickou prezentaci, tvorbu myslenkové
mapy, jednoduché animace nebo o jiné kreativni formaty. Klicové je, aby dokazali informace
odprezentovat srozumitelné a atraktivné. Doporucujeme, abyste si také pustili nase dvé
instruktazni videa ke kompostovani ( a ), kde se dozvite, proc je spravné tridit
bioodpad, jak se to spravné dél3, co je to kompostovani, jak funguje kompostér a co do néj patfi a
co ne. Jako informacni zdroj mlzete vyuZit kapitolu B tohoto materialu (Obecné informace

k dkolu), anebo zapatrat na internetu. Za duleZité povaZujeme, aby si studenti uvédomili, jak velké
mnozstvi bioodpadu vyprodukujeme, pro¢ neni spravné, aby koncil na skladdkach, a v neposledni
fadé, aby pochopili princip a vyhody kompostovani.

V ramci prezentace se muzete také zabyvat tim, kam se svaZi bioodpad z vasi obce, mésta, skoly
nebo skolni jidelny. Zjistit, zda je ve vasem okoli profesionalni kompostarna nebo bioplynova
stanice. Zapatrat mohou studenti také po tom, zda jiz ma skola vlastni kompostér a jak je vyuzivan.

Vytvorte si se studenty kompost do nadoby (dostupné, objem aspon 5 litril). Navod, jak na to,
najdete v ¢asti B tohoto materidlu (Obecné informace k Ukolu). Pokud mate jinou techniku, jak si
nazorné vyzkouset a ovérit principy kompostovani, vyuZijte ji. Radi budeme sdilet vase zkuSenosti a
inspirovat kolegy v dalSich Skoldch. Experiment s kompostem si zdokumentujte — fotografujte
prabézné vysledky, délejte si poznamky, jak se hmota v nadobé méni, jak pracuiji Zizaly atp.

Volitelné — pokud k tomu mate ve Skole podminky (na Skolni zahradé ¢i dvore), vytvorte si svij
vlastni Skolni kompost. Vice informaci o tom najdete v kapitole B tohoto dokumentu.

Povidejte si se studenty o bioodpadu a kompostovani:

Vite, co je to bioodpad?

Mate predstavu, kolik bioodpadu kazdy z nas vyprodukuje?

Vite, jaky podil tvofi bioodpad v bézné/priimérné popelnici?

Vite, proc¢ neni spravné, aby bioodpad koncil na skladkach komunalniho odpadu?
Co je to kompostovani? Jak se déla kompost?

Proc jsou Zizaly a dal$i mikroorganismy v ptdé i kompostu uzitecné?

K ¢emu je kompost dobry?

Mate doma kompostér? Nebo na chaté, chalupé, u prarodicl?

Vite, Ze kompostovat mUlzZete i doma?

O 0O O 0O 0O O O O O
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B. Obecné informace k ukolu

Co je to bioodpad

Bioodpad je tvoren biologicky rozloZitelnou hmotou, kterd vznikd napriklad pfi udrzbé zelené
(posekand trava, spadané listi, spadané ovoce, plevel ze zahonkd, ufezané vétve), pfi Cisténi odpadnich
vod a také v domacnostech — typicky pfi pripravé pokrm0 (nejriznéjsi slupky od ovoce a zeleniny),
zbytky ovoce a zeleniny, kdvova sedlina atp.

Kolik vytvarime bioodpadu

Bioodpady jsou vyznamnou soucasti odpad vznikajicich v komunalni sféfe — mysleno odpad, které
vytvareji pfimo obyvatelé mést a obci. Kazdy z nas v priméru vyprodukuje pfiblizné 50 kg bioodpadu
za rok. Bioodpady tvofi 25 % toho, co hazime do smésného odpadu (zdroj EKO-KOM). Pro predstavu —
Ctvrtina kazdé vyvezené popelnice na smésny odpad je tvorena bioodpadem.

Kam s bioodpadem?

Bioodpad, ktery vyprodukujete v domacnostech, mlZete odevzdavat do specidlnich kontejner(i na
bioodpad. Vétsinou maji hnédou barvu. Jejich mnoZstvi ve méstech a obcich se postupné zvysuje, ale
stale jesté nejsou dostupné vSude. Ale pozor! Budte zodpovédni. Zjistéte si, ktery odpad do hnédého
kontejneru patfi, a ktery ne. Podle toho pak dlsledné postupujte. Pokud budeme porusovat tato
pravidla, pak velmi mafime snahu o smysluplné a Uc¢inné zpracovani odpad a surovin.

Vétsi mnozstvi bioodpadu, naptiklad ze zahradky, mlZete odvést do nékterych sbérnych dvoru. Pokud
mate moznost, pak velmi vhodnou cestou, jak zuZitkovat bioodpad, je kompostovani.

Co je to kompostovani

Kompostovani je proces, pfi némz dochazi k rozkladu organického materialu, jako jsou napfiklad listy i
biologicky odpad z nasich domacnosti, na kompost bohaty Zivinami. Samotny rozklad vsak zpUsobuji
Zivé organismy mnozici se velkou rychlosti. Jsou to pfedevsim mikroorganismy, rizné bakterie, Cervi,
Zizaly a mnoho dalSich drobnych Zivocichll. Organicky odpad se diky plUsobeni drobnych Zivocichi
preménuje na humus a kyprou zeminu. Organicky odpad tak miZete vratit do prirody, ovsem v kvalitni
a velmi prospésné formé pro plidu a rostliny. Klicovy je pfistup kysliku, proto je dlleZité, jak se kompost
zaloZi a jak se o néj pecuje.

Proc je kompost dulezity

Vyslednym produktem kompostovani je kompost. Zapravenim kompostu do pudy zlepSujeme celkové
fyzikalni vlastnosti plady, provzdusnéni, dale retenci vody v krajiné, pfispivame ke snizZeni eroze pld a
zabranéni smyvim pld. To vSe ma obrovsky vliv na celkovy ekosystém a kolobéh vody v krajiné.
Kompost pGdé dodava Ziviny a ovliviiuje kvalitu a zdravi vypéstovanych plodin. Neni pak potreba
pouzivat chemicka hnojiva a pesticidy. Kompostovanim organickych zbytk( rovnéz snizujeme mnoZstvi
odpadu, které bychom jinak odvezli na skladky. Nejenze zbytecné nezapliujeme skladky, ale zaroven
pfedchazime vzniku emisi metanu, ktery by jinak na skladkach vznikal z volné se rozkladajicich
biologickych slozek odpadu, véetné nejriiznéjsich zbytk( potravin z naSich kuchyni. SniZovanim
produkce sklenikovych plyn, mezi které metan patfi, mirni kompostovani negativni dopady
klimatickych zmén a pfispiva k ochrané Zivotniho prostredi.
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Pokud mame kompostér a o kompost spravné pecujeme, tedy zajistime potrebny aerobni proces (coz
znamena za pristupu kysliku), metan vznikat nebude.

Co do kompostu patfi, a co ne

Na kompost mohou putovat jakékoliv organické zbytky z kuchyné a zahrady. Mezi né patfi napfiklad
slupky z ovoce a zeleniny, Cajové sacky, Caj a kava, vajecné a oresné skorapky (ty vsak jen v malém
mnozstvi a nadrcené), ale i pecivo, trava a spadané listi, popel ze dreva, piliny, hobliny, plevele, kostaly
i celé rostliny, stard zemina z kvétinacd, slama ¢i podestylka od byloZravého mazlicka.

Naopak do kompostu nepatfi zbytky Zivoc¢isného plvodu nebo umélé vyrobky. Konkrétné kosti, maso,
zbytky z vafenych jidel, dale také pomazanky, téstoviny nebo oleje a dalsi tuky. V podstaté nic, co zbyde
na talifi po obédé nebo vecefi. Jde o to, Ze Zivocisné zbytky mohou prilakat rizné nechténé predatory.
Mohlo by také dojit ke kontaminaci zavadnymi patogeny. Kompost by tak zacal zapachat a byl by zcela
znehodnocen. Ze stejného divodu na kompost nedavejte ani téla uhynulych zvifat nebo exkrementy
od masoZravych zvifat. Dale na kompost nepatfi Zvykacky, rostliny napadené chorobami, chemicky
oSetfeny material, popel z uhli a cigaret, plasty, sklo ¢i kamen. Na kompost nepatfiani sacky z vysavace,
textil nebo jednorazové pleny. Samostatnou kapitolou jsou slupky z exotického ovoce — ty se sice
kompostovat mohou, pozor byste si vSak méli dat na jejich mnoZstvi. Jsou totiz nachylné k plesnivéni.

K éemu jsou dobré zZizaly?

Zizaly netinavné hloubi chodbicky v pidé, a tim ji provzdusiiuji. Dostavaji se i do @
hloubky 2 m, takZe vzduch a voda se muzZe dostat i do spodnéjsich vrstev pudy.

Casto s sebou pod povrch vezmou i zbytky travy a listy. Konzumuji skoro "

veskeré organické zbytky a v trusu je predaji do pUdy, coZ ji obohacuje o Ziviny. "’ D

Vliv Zizal na padu znali uz starovéci Egyptané. Ptinos Zizal pro pldu je popsan v mnoha odbornych
publikacich — zlepsuji kolobéh Zivin, strukturu pady a kvalitu péstovanych plodin. Tyto schopnosti délaji
z zizal dalezité pomocniky i pfi kompostovani — diky nim kompost dobre zraje. Oblibend je metoda tzv.
vermikompostovani, pfi které jsou preferovany specialni kalifornské Zizaly. Vermikompostovani je
povaZovano za nejpokrocilejsi metodu kompostovani a lze ji Uspésné vyuzit i doma v interiéru.

Kompostovani ma mnoho podob

Kompostovat mlzete témér kdekoliv. Zndmé je kompostovani na zahradkdach. Zahradni kompostér by
mél byt pfirozenou soucasti kazdé zahrady. MliZete ho vyuZit jak na bioodpad ze zahrady — napftiklad
shrabané listi —, tak z vasi kuchyné. Usetfite nejen misto v popelnici, atim ipenize za svoz, ale
predevsim udélate radost pdé i vasim rostlinkam, které z kompostu ziskaji cenné Ziviny. Na zahradé
je mozné vyuzit zakoupeny kompostér nebo si vyrobit vlastni napfiklad z cihel nebo dfeva. Pouzivaji se
jedno-, dvou- nebo tfikomorové kompostéry.

V interiérech se osvédcuji jiz zminéné vermikompostéry. Vedle praktickych vyhod miiZe byt motivaci
také to, Ze domaci kompostéry maji vétSinou i hezky design.

Komunitni kompostovani je feSeni pro vice lidi, tedy komunitu, kterou spojuje spoleény prostor a chut
kompostovat. MUze jit o sousedy ve spolecném vnitrobloku ¢i panelaku nebo obyvatele jednoho
sidlisté. Komunitni kompostér muzZete nejcastéji najit na komunitnich zahradach. Mistni zahradnici do
néj umistuji odpad ze zahrady i z vlastni kuchyné.

Kompostovani ve Skole

Kompostovani je nejsnazsi a nejlevnéjsi cesta pro zpracovani vytfidéného biologicky rozloZitelného
komunalniho odpadu ze skoly anebo skolni zahrady. Z prizkumu, ktery Recyklohrani délalo mezi
Skolami v roce 2021, vyplyva, Ze jiz 40 % Skol vlastnilo kompostér. A to je velmi pozitivni zprava.
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Nase vyzva sméruje i k ostatnim Skoldm — pokud mate k dispozici Skolni zahradu nebo dvur, kde je
misto, pak by vdm nic nemélo branit kompostér zalozit. Vidy je nutné predem promyslet, jaky
kompostér pofidit, aby technologie kompostovani a jeho kapacita odpovidala potfebam. A nasledné
pak poucit zaky i personal, co do kompostu patfi, a co ne.

MuZete také zvazit vyuZiti interiérového vermikompostéru. U néj je vsak tfeba pocitat s tim, Ze o Zizalky
je potfeba se starat i béhem prazdnin. Doporucujeme navstivit https://www.kompostuj.cz/vime-
iak/kompostujeme-ve-skolach-a-skolkach/, kde ziskate podrobnéjsi informace a jsou zde i doporuceni
na dotace, z kterych Ize kompostér pro skolu pofidit.

Jak vyrobit kompost v nadobé v podminkach bézné tridy?

Vyrobit si vlastni kompost neni tézké. Ale samoziejmé ma to sva pravidla, ktera je tfeba dodrzet, aby
se experiment vydafil. Vyhodou je, Ze déti na vlastni oci uvidi, co se s organickymi zbytky déje a jak se
postupné preménuji v kompost bohaty na Ziviny. Diky nému si pak mohou vypéstovat vlastni bylinky
nebo drobnou zeleninu. Pocitejte vsak s tim, Ze se budete muset obrnit trpélivosti, protoze nez se
budete moci tésit z hotové zeminy, ubéhnou zhruba 3 mésice.

Budete potiebovat:

e Minimalné 5litrovou nadobu s vikem — jedna nebo vice (podle toho, zda budete chtit vytvorit
jednu spole¢nou nadobu, nebo jich budete pripravovat vice ve skupinkach zakd). Pozn.: Mlze jit o
kbelik (tfeba ze skolni jidelny). Nebo lze pouZzit malé akvarium ¢i sklenici — jejich vyhodou je, Ze
déti uvidi, co se uvnitr déje, ale pokud pouzijete sklenénou nddobu, pamatujte, zZe je tfeba ji jeSté
obalit netkanou textilii nebo jinym tmavym obalem — ZiZaly uvnitf maji rady tmu a prostredi
nezakryté sklenice by jim nevyhovovalo.

e Stard plata vajicek, noviny, organické zbytky z domacnosti a zahrady (ovocné a zeleninové slupky,
jadrince, spadané listi, posekana trava), trocha zeminy, hrnek destové vody.

e Zizaly — nejlepsi jsou ZiZaly hnojni nebo kalifornské. Pokud nevite, kde je opatfit, miiZzete vyuzit
vyhleddva¢ mapko.cz, ktery vas navede na lidi, ktefi maji vermikompostér a mohli by se se Skolou
podélit o Zizaly. MoZna sami Zaci budou mit piehled nebo pfinesou Zizaly z domova. MizZete vyuZit
i nase tradicni Zizaly zemni, které si vykopete na zahradé nebo na Skolnim pozemku. Ale ty nejsou
tak Zravé a mUZe se stat, Ze experiment se s nimi nevydafi nebo bude trvat velmi dlouho.

Postup:

¢ Do vika udélejte dostatek otvori pro pristup vzduchu, ktery je pro kompostovani dalezity. Na viko
natahnéte netkanou textilii (zamezite tim, aby se vam v nddobé a kolem ni mnozily musky).

¢ Do pripravené nadoby dejte na dno nejprve kompletni plato od vajicek (jen ofiznout dle tvaru
nadoby), coz alespori ¢astecné zachyti tekutinu, ktera se bude uvolfiovat z bioodpadu.

e Pokracujte tim, Ze budete vrstvit — nejprve vlozte hrst zeminy. Déle dejte vrstvicku novin a poté
vrstvu organickych zbytkl. Opakujte tyto vrstvy, dokud nebude nadoba do 2/3 plna. Do nékteré
z vrstev zeminy pridejte Zizaly, nakonec prelijte destovou vodou a celou smés zavickujte. Pokud
pfipravujete vice nadob, nevadi, kdyZ podily vrstev budou rizné, aspon pak posoudite, ktera
kombinace fungovala nejlépe.

e Nadobu umistéte na vybrané misto — neméla by stat pfimo na slunicku, vhodnéjsi je tmavsi misto
s pokojovou teplotou. Na nddobu nebo vicko napiSte datum, pfipadné jméno Zaka nebo t¥idy.

e V pribéhu experimentu dbejte na to, Ze obsah by nemél na povrchu presychat — v pripadé
potieby je vhodné rosit (napriklad rositkem na kytky). Zalévat pfimo sklenkou vody se
nedoporucuje, to by bylo moc velké mnozstvi. Zhruba 1x tydné Zizaly pfikrmte novym
bioodpadem (malé mnozstvi). Vhodné je 1x za 2 tydny promichat obsah, podpofi se rovhomérné
zpracovani hmoty a déti budou také pozorovat, jak se jim Zizaly mnoZzi.
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e Pred vasima o¢ima se organickd hmota proméni v plidu bohatou na Ziviny, ktera bude asi za 12
tydn( pripravena pro vasi jarni zahradku.

e Po dobu experimentu fotte a zapisujte si poznamky.

Co se déje s bioodpadem z hnédych popelnic?

Vytridény bioodpad je pak zpracovan v profesionalnich kompostarnach nebo se vyuzije v bioplynovych
stanicich, kde vznika bioplyn, ktery dale slouZi k vyrobé elektfiny a tepla. Malou ¢ast bioodpadu vsak
neni mozné recyklovat ani materidlové vyuZit — ta je pak likvidovana v teplarnach a energeticky vyuZzita.

Pozor na sacky. | na ty, co jsou tzv. biologicky rozlozitelné

Néktefi lidé sice bio tfidi, ale do mikrotenovych sacku ¢i plastovych tasek, které pak spolu s odpadem
vhodi do sbérné nadoby na bioodpad. Jedna igelitova taska, které si obsluha kompostarny nevsimne,
muzZe znehodnotit celou zakladku kompostu, protoze pfi rozdrceni na vstupu do zakladky je z ni tisic
malych kouskl, které jiz nikdo neodstrani. Do nadob na bioodpad nedavejte ani tzv. biologicky
rozlozitelné tasky nebo bioplasty. Ty do kompostu nepatfi. BohuZel nejsou tak rozlozZitelné, jak bychom
ocekavali, a pokud rozlozitelné jsou, doba jejich rozkladu je v fadu desitek let.

Zdroje:

https://kokoza.cz/
https://www.kompostuj.cz/
https://www.ekodomov.cz/
https://www.ekokom.cz/
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