1. Postavte se do kroužku, zavřete oči, nastavte dlaň. Paní učitelka vám tam vloží vůni. Pak zavři ruku v pěst a čekej na pokyn učitelky.

VŮNĚ (čich) - Špičkovi
Potřeby:  3- 4 vůně 
Kápněte dětem do dlaně různé vůně. Až budou mít všechny děti svou vůni, ať otevřou oči a hledají se do skupin podle vůně. Najdou se? (a vy si to pamatujete, komu jste daly jakou vůni?)


2. Rozdělte se do dvojic. Paní učitelka vám dá čtvrtku. Ty musíš na jednu polovinu namalovat obraz z přírodnin – vyjádři, jak se zrovna cítíš. Jako barvičky ti poslouží kytky, tráva, listy, hlína, … pak se vyměníte. Řekni všem, co jsi namaloval.

OBRÁZEK Z PŘÍRODY (zrak) – 3. kaplička
Potřeby: čtvrtky
Děti do dvojic, jeden maluje, druhý dělá stoleček, pak se vymění. Rozdejte dětem čtvrtky, ukažte jim, že rostlinky mohou barvit, i hlína. 



3. Paní učitelka vám zaváže oči. Stali jste se netopýry, kteří se orientují sluchem (létají v noci). Kdo bude první u paní učitelky, až vám dá povel? Kdo se jí jako 1. dotkne rukou?

NETOPÝŘI (sluch) – 4. kaplička
Potřeby: píšťalka, šátky
Zavázat dětem oči, někam si stoupnout, písknout (nebo tlesknout), děti se  musí vás dotknout – kdo jako 1.? Zkuste zopakovat tak 3x


4. Nechej si zavázat oči a pozorně poslouchej. Co to jenom paní učitelka provádí za zvuky?

CO TO JE? (sluch) – cesta k Amálce
Potřeby: šátky + přírodniny
Zavázat oči dětem a pak provádět zvuky s pomocí přírodnin – kdo ví, zvedne ruku, kdo uhádne jako 1.? (lámání klacků, šplouchání vody, cvaknutí kamenů o sebe, hra na trávu, suché listí tam asi nebude, tak si najděte třeba ještě něco jiného…)



5. Najdi si jakýkoliv přírodní předmět, který dokáže vydat nějaký zvuk. Sestavíte orchestr, kterým se budete doprovázet na nějakou známou písničku, kterou určí paní učitelka.

ORCHESTR (sluch) – Amálka
Potřeby: přírodniny – kameny, tráva, klacky, ..
Každý si musí najít nějakou přírodninu, která vydává zvuk. Potom si stanovte nějakou písničku, kterou si zazpíváte a zároveň doprovodíte na hudební nástroj – přírodninu. Odvážlivci mohou propojit s tancem  

6. Znáš takovéto pexeso? Pozorně se dívej na to, co je schováno pod šátkem, a najdi ve svém okolí to samé – dotvoř dvojice.

PEXESO (zrak, paměť) – Mariánský pramen
Potřeby: šátky, přírodniny
Rozdělte si děti do skupinek. Nasbírejte si přírodniny, které se vyskytují v okolí (asi 10), zakryjte je šátkem. Pak na 1 minutu odkryjte, žáci si musí zapamatovat, poté do 5 minut musí donést do dvojice, pak kontrola – kdo správně?



7. Vyznač si svoje místečko – klackem, šiškami. Dávej pozor, co paní učitelka říká.

MOLEKULY (vše) – od Mariánského pramene na cestu
Potřeby – nic
Děti stojí na nějakém místě. Vy říkáte – místa si vymění ti, kdo:
Mají doma psa, mají na sobě modrou barvu, chodí rádi do školy, těší se na prázdniny, ráno nesnídal, má rád přírodu, …



8. Nasbírej si 10 – 20 šišek a vytvoř z nich na zemi obrázek. Představ ho ostatním.

OBRÁZKY ZE ŠIŠEK (kreativita) – cesta nad Mariánským pramenem
Potřeby – nic
Nechejte děti tvořit, musí ale svůj obrázek představit. Dejte jim tak 5 minut, to stačí.



9. Paní učitelka ti dá čtvrtku. Najdi si jakýkoliv strom se zajímavou kůrou. Najdi si nějakou přírodninu (trávu, hlínu, …) a kůru obtiskni na čtvrtku – paní učitelka ti vysvětlí, jak. Kdo bude mít nejhezčí?

FROTÁŽ KŮRY (hmat) – les
Potřeby: čtvrtky
Každému dítěti dejte čtvrtku. Vysvětlete mu, jak se dělá frotáž kůry pomocí přírodnin. Udělejte výstavu – který výkres je nejpovedenější? 



10. Rozdělte se do dvojic – trojic.  Nasbírej do dlaně spolužáka vše, co v přírodě voní, nadrob to, utvoř koktejl. Musíš mu dát jméno a nechat přivonět ostatním.

VOŇAVÝ KOKTEJL (čich) – konec lesa
Potřeby: nic - dlaně
Rozdělte děti do dvojic – trojic. Jeden udělá z dlaní kelímek, do něhož se bude dávat „vůně“. Dejte dětem tak 5 minut, aby si nasbíraly a nadrobily přírodniny. Svůj koktejl musí ho pojmenovat a nechat přivonět ostatním. Čí koktejl voněl nejvíce?



11. Paní učitelka vás rozdělí do skupin. Máte 5 minut na to, abyste našli různé odstíny zelené – musíš rostlinkou nakreslit na čtvrtku čáru. Kdo bude mít v daném limitu nejvíc zelené barvy?

ZELENÁ (zrak) – cesta k vodárně
Potřeby – bílá čtvrtka pro každou skupinu
Rozdělit děti do skupin (3 – 4). Mohou utrhnout list, trávu, kytku, jehličí, …, udělat nějakou stopu na čtvrtce. Možná ukázat, jak se to dělá. Limit – 5 minut, pak prezentace.



12. Stoupněte si do kruhu. Až se na vás paní učitelka podívá, dělej to, co ona do té doby, než se k tobě vrátí a ukáže ti něco nového.

DÉŠŤ (sluch) – vodárna
Potřeby - nic
Vyjádření  různé intenzity deště (deštíček, deštík, déšť, liják, bouřka, liják, déšť, deštík, deštíček, nic). Děti do kruhu, učitel dovnitř, vydává zvuky. Jde podél kruhu, na koho se podívá, musí opakovat ten zvuk, který vydává učitel tak dlouho, než k němu znovu přijde a předvede jiný zvuk. Motivace – jak vypadá déšť?
1. Tření dlaní o sebe, 2. Ťukání 2 prstů o dlaň (nebo louskání prsty), 3. Tleskání dlaní, 4. Dlaně o stehna, 5. Plácání o stehna + dupání, 4., 3., 2., 1., nic – svítí sluníčko.



13. Posaď se (stoupněte si) do kruhu. Budeš mít zavázány oči. Dostaneš kamínek. Pořádně si ho ohmatej, zapamatuj, protože si ho pak budeš muset  najít.

KAMÍNKY (hmat) – pod vodárnou u křížku
Potřeby – kamínky, fix, šátky
Dětem zavaž oči, dej kamínek, fixem si označ, čí to je. Pak jej dají doprostřed, značkou dolů. Poznají si svůj – nesmí obracet v případě, že tam bude jejich jméno. Najdou si svůj?




14. Poslední úkol – zazpíváme si jako žáby. 

ŽABÍ KONCERT  - pod vodárnou
Potřeby - hlas
Zahrajeme si na žabičky – zazpíváme písničku Ovčáci čtveráci, ale žabím jazykem. 1. Skupina zpívá kvá, kvá, kvá, 2. Skupina kró, kró, kró, 3. Skupina kdo, kdo, kdo, 4. Skupina hu, hu, hu.







Milí spolužáci,
doufáme, že se vám dnešní stezka líbila. Připravili jsme ji pro vás my, deváťáci ve spolupráci se sedmáky. Loučíme se s vámi a přejeme vám, abyste dostávali samé 1, abyste prožili spoustu hezkých chvil ve škole, aby se vám v ní líbilo tak, jako nám.
Pěkné prázdniny přejí vaši DEVÁŤÁCI a sedmáci












S sebou:
Vůně
Píšťalka
[bookmark: _GoBack]Šátky na počet dětí
Čtvrtky 3x tolik, kolik je dětí 
Tlustý fix
Cestou sbírat přírodniny na zvuky (kámen, klace, tráva na pískání, … - úkol za 4.kapličkou
