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Tiskova zprava

Nova prirucka od Recyklohrani pomaha skolam i zrizovateliim
snizovat uhlikovou stopu a Setrit naklady

8. rijna 2025 - Vzdélavaci program Recyklohrani predstavuje novou informacni
priru¢ku Skoly pro klima: SniZujeme uhlikovou stopu, ktera ukazuje cestu
k udrzitelnéjSimu fungovani Skol. Publikace cili nejen na pedagogy a zaky, ale také
na zrizovatele Skol, kteri hraji Kklicovou roli pri rozhodovani o investicich
a provoznich opatienich. Prirucka je na webu Recyklohrani

a bude predstavena v ramci cyklu regionalnich setkani se zastupci mést a obci.

Proc je uhlikova stopa skol problém?

"Skoly jsou ndroc¢né na spotiebu — at’ uz jde o vytdpéni, spotiebu elektriny a vody, provoz
Skolni jidelny Ci tvorbu odpadtl. S tim je spojend velkd uhlikovd stopa Skol. Pokud ji dokdZeme
sniZit, prospéjeme tim nejen Zivotnimu prostiedi, ale snizime provozni financni ndklady
a zdroveri vytvorime zdravé prostredi pro déti i dospélé, kteri ve Skoldch travi desitky

v

hodin tydné," ¥ika autorka ptirucky Jana Cechova.

%..  SKOLY PRO KLIMA Skoly a jejich ztizovatelé tak v piiruéce najdou konkrétni navody,
" které funguji v praxi - od energetickych auditt po tipy, jak ziskat
finance na udspornd opatieni. Soucasti publikace jsou také
, vyukové lekce, pracovni listy a aktivity pro starsi Zaky zakladnich
astudenty strednich S$kol. Ty jim pomadahaji porozumét
souvislostem klimatické zmény a zaroven se stat aktivnimi tvirci
- pozitivnich zmén ve svém okoli.
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Co prirucka doporucuje

e Technicka opatireni - zatepleni budov, vyména oken, instalace fotovoltaiky nebo
zelenych stiech. Tyto kroky nejen sniZuji spotrebu energii, ale také zlepsuji vnitini
klima uceben.

e Provozni uspory - omezeni plytvani potravinami ve skolnich jidelnach, preference
lokalnich dodavatelli, isporné osvétleni a spotrebite nebo chytré hospodareni s
vodou. To jsou jednoduché kroky, které zvladne kazda Skola.

e Zapojeni Zaka - vysadba zelené v okoli Skoly, tiidéni odpadu, Skolni projekty
zaméfené na udrzitelnost. Prostrednictvim vzdélavani a motivace lze podporit
odpovédné chovani soucasnych zaka a studentti, potazmo budoucich dospélych.

Celkem 21 praktickych aktivit do vyuky

Pro Zaky a studenty je ve vyukové Casti materiadlu pripraveno 21 praktickych aktivit, diky
nimZ se tfeba dozvi, jak funguje sklenikovy efekt, kolik penéz lze uSetrit opravou
kapajiciho kohoutku nebo jaké prinosy ma zelena stfecha na budovach. K vétsiné aktivit
jsou k dispozici také pracovni listy. VSe l1ze na webu Recyklohrani
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https://www.recyklohrani.cz/uploads/1_uhlikova-stopa-250630-web.pdf
https://www.recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda/category/21
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Nejen teorie, ale predevsim praxe

Ze je snizovani uhlikové stopy ve $kolach
mozné, potvrzuji priklady nékterych $kol
zapojenych do Recyklohrani. V Zakladni Skole
Trebotov napriklad instalovali na strechu
solarni panely, zvolili bilou fasadu proti
prehrivani a na okna dali venkovni Zaluzie. Tyto
upravy vyZzaduji vétsi investice, ale Skole se
postupné vrati v usporach. Realizuji vsSak
i aktivity s nizS§imi naklady - Zaci se napriklad
podileji na vysadbé Skolniho lesiku a na
projektech ke sniZeni spotieby papiru.

Také 10. Zakladni Skola Plzen prosla uz v roce
2009 rekonstrukci sprvky adaptacnich
opatieni na klimatickou krizi. Skola diky tomu
sniZila spotiebu tepelné energie o 45 % rocné,
coZ znamenad usporu cca 100 tun CO, za rok.

Material vznikl v ramci projektu EKOABECEDA
pro klima aneb Se zménou zaciname v misté,
kde Zijeme, u¢ime se nebo pracujeme (vice
zde). Rekapitulaci projektu, ktery je financovan
Evropskou unii z prostiredki Narodniho planu
obnovy, ptinasi prehledny e-book predstavujici
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Rovnéz v Zakladni skole J. V. Sladka ve Zbirohu se dlouhodobé
vénuji realizaci opatreni, ktera pfispivaji ke snizovani uhlikové
stopy. Na skolnim pozemku uplatiiuji adaptacni a pfirodé
blizka opatreni, ktera zaroven podporuji biodiverzitu.

inspiraci participativnich aktivit pro $koly v Ceské republice.

Projekt Recyklohrani aneb Uklidme si svét vznikl v roce 2008 a jeho cilem je informovat a vzdéldvat Zdky Ci
studenty MS, ZS a SS z celé CR o problémech Zivotniho prostfedi a nutnosti recyklace. V pribéhu skolniho roku
jsou vyhlasovdny zajimavé ukoly s environmentdlni tematikou. Pedagogicti pracovnici ke své prdci mohou
vyuZivat ucebni materidl, tzv. Ekoabecedu. Zdjemci o praktickou vyuku recyklace se mohou zapojit do
nejriznéjsich sbérovych akci na podporu zpétného odbéru pouZitych baterii a drobného elektrozarizeni. Do ¢ervna

fotogalerie, Ize najit na strankdch www.recyklohrani.cz nebo na www.facebook.com/recyklohrani.

Hlavnimi partnery Recyklohrani, o.p.s. jsou spolecnosti ECOBAT s.r.o. a ELEKTROWIN, a.s.

Kontakt pro dalsi informace: Hana Ansorgovd, reditelka Recyklohrani, o.p.s.

Jana Cechovd, PR Manager

Open Communication, s.r.o.

E-mail: jana.cechova@open-com.cz
Tel. +420 603 574 631

Soborskd 1302/8, 160 00 Praha 6
E-mail: ansorgova@recyklohrani.cz
Tel: 602 164 173
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Tento projekt je financovan Evropskou unii v ramci Narodniho planu obnowy.
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