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ZAMER
74k si pfipomene, 7e zdroje nasi planety jsou omezené, a jaka rizika ndm hrozi, pokud nepiestaneme plytvat. Sezndmi se s principy
cirkularni ekonomiky a zakladnimi zadsadami odpovédné spotreby, které bychom méli dodrzovat.

CiLOVA VEKOVA SKUPINA

II. stupe Z8, prima a# kvarta viceletych gymnazii

KLICOVE CILE

1. Zak si ujasni, jaka jsou rizika nadmérné spotieby a plytvani pro nas i nadi planetu Zemi.
2. Zak si ujasni vyznam termin( odpovédna spotieba a cirkuldrni ekonomika.

3. Zak si uvédomi, co konkrétné kazdy z nds mize délat, abychom omezili plytvan.

KLiCOVE KOMPETENCE

74k vyhledéva a pracuje s informacemi a rozviji schopnost kritického mysleni. Propojuje nové ziskané informace se sou¢asnymi zna-
lostmi, uvadi véci do souvislosti. Uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti, formuluje a vyjadfuje myslenky, nasloucha druhym
lidem, zapojuje se do diskuse, spolupracuje ve skupiné, zapojuje kreativitu, prezentuje a argumentuje.

KLiCOVE POIMY

Odpovédna spotieba, ekologicka stopa, cirkuldrni a linedrni ekonomika, pravidla 9R, greenwashing

ZAKLADNI INFORMACE K TEMATU

V metodické pfirucce pro pedagogy s ndazvem EKOABECEDA aneb Na cesté k odpovédné spotiebé.
Ke staZeni na http://recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda.

DOBA TRVANI

90 minut — 2 vyucovaci hodiny. Pozn.: Mozno realizovat najednou v ramci projektového dne, nebo postupné v hodinach. Podle zvazeni pe-
dagoga je mo?né rozvijet téma dopliikovymi aktivitami. Casova dotace je pouze orientaéni, zaleZi na pedagogovi, jak danou aktivitu rozvine.

MiSTO

t¥ida Z5, tiida viceletého gymnazia

POMUCKY

Pomlcky jsou uvedeny u jednotlivych aktivit

POPIS PROGRAMU VCETNE METOD PRACE
Zaci pracuji individualné nebo ve dvojicich & v mengich tymech. V priibéhu samostatné prace uéitel Zaky obchazi a v pfipadé potie-
by jim pomaha s pInénim tkoltl. Zaci vyuZivaji pracovni listy a daléi p¥ilohy k jednotlivym aktivitam.
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=1 AKTIVETA — PACE INFORMACEM AK NASE SPOTREBA OVLIVNUTE NASTPLANET

Cile aktivity: Zak se zamysli nad tim, jak lidé vyuZivaji zdroje nasi planety Zemé. Uvédomi si, 7e v nékterych zemich, mezi
které patti i Ceska republika, Zijeme v nadbytku a jinde maji lidé nedostatek. Pfipomene si, jaké negativni diisledky ma
plytvani na pfirodu i na lidskou populaci.

Casova dotace: 35 minut

Metoda: prace s informacemi, vypliovani pracovniho listu, diskuse

Mezipfedmétové vazby: ORV, ENV, INF

Pomiicky: vypocetni technika (napt. tablet, poita¢, mobil), pfistup na internet, Priloha ¢. 1 ke scénéfi 1 pro 2. st. ZS:
Pracovni list — Jak nase spotfeba ovliviiuje nasi planetu

Postup: Ucitel s Zaky nejprve vede diskusi, kdy se jich pta, co védi a co si mysli o plytvani. Zda souhlasi s tim, Zze néktefi
lidé zbytecné plytvaji jidlem, oblec¢enim nebo si kupuji nejrizné;jsi véci, které ani nepotrebuji. PoloZi i otazky, které se
tykaji pfimo 7akd, napiiklad: Myslite, 7e plytvate? Cim? Vadi to nééemu? Cemu? Cilem je 7aky do diskuse co nejvice
vtdhnout, aby si uvédomili vlastni zodpovédnost. Zeptd se jich také, zda vi, co znamenaji terminy uhlikovd, vodni nebo
ekologicka stopa.

Nasledné pedagog 7ak@im rozda pracovni list — Piloha ¢. 1 ke scénafi 1 pro 2. st. Z5: Pracovni list — Jak nase spotieba
ovliviiuje nasi planetu. NeZ Zaci zacnou odpovidat na otazky v pracovnim listu, mGze jim ucitel k pfipomenuti tématu
pustit video Recyklohrani EKOABECEDA pro klima — DiL 5 — Co ndm Fikaji uhlikovd, vodni a ekologickd stopa? K dispozici
je na www.recyklohrani.cz a na YouTube.com. Dle uvazeni pedagoga Zaci pracuji ve skupindch nebo samostatné, diskutuji
o otdzkach a dohleddvaji potfebna fakta na internetu. Ucelené jsou vyuzitelné informace zpracované také v metodické
ptiru¢ce EKOABECEDA aneb Na cesté k odpovédné spotiebé. Ke stazeni na http://recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda.

Na zavér aktivity pedagog probere s zaky spravné odpovédi. Spolecné se zamysli nad tim, zda je nékteré skutec¢nosti
prekvapily, co nového se dozvédéli a naopak co uz dfive védéli. MliZe se jich také dotazat, zda maji néjaké dalsi otazky
k tématu, které nezaznély.

Doporuceni: Pedagog ve spolupraci s zaky by mél jednotlivé dil¢i faze dobre rozplanovat — napf. Gvodni diskuse a brain-
storming (10 minut), vyhledavani informaci a formulace odpovédi (20 minut), zavérecna reflexe (5 minut). Sekundarnim
efektem je, Ze se Zaci uci Iépe pracovat s ¢asem.

A AKTIVITA - PRACE Y TMU: ODPOVEDNT KREATIVCE

m Cile aktivity: Prostfednictvim kreativni aktivity Zaci sndze porozuméji tomu, co je to cirkularni ekonomika. Jejich ukolem
bude vymyslet reklamni plakat i jiny reklamni format, jak principy cirkuldrni ekonomiky vysvétlit spoluzaklim nebo
rodicdm.

Casova dotace: 40 minut

Metoda: tymova spoluprace, brainstorming, kreativni tvorba, copywriting

Mezipfedmétové vazby: ORV, ENV, INF, CJ, VV

Pomlcky: vypocetni technika, pFistup na internet, papiry na psani a tvofeni

Postup: Pedagog vyzve Zaky, aby si zahrali na reklamni tvlrce a pokusili se vymyslet reklamu, prostiednictvim které vy-
svétli svym spoluzakldm, ostatnim zakdm skoly nebo dospélym (zejména rodi¢lim), co je to cirkuldrni ekonomika a proc je
dlleZité ve vyrobé, v nasi spotiebé i zpracovani odpadu jeji principy uplatriovat. ProtoZze pro mnohé zZaky bude cirkularni
ekonomika novym pojmem, mohou si pomoci tim, Ze zapoji umélou inteligenci. Z dostupnych aplikaci, které jsou zdar-
ma, doporuéujeme napftiklad ChatGTP (https://chat.openai.com/). Do ChatGTP mohou zadat napfiklad otazku Prosim

o0 néjaké tipy, jak mohu spoluzdkim vysveétlit, co je to cirkuldrni ekonomika, a budou jim nabidnuty vyuZitelné informace
a ndméty. Radu informaci, véetné schématu, najdete také v metodice Ekoabeceda aneb Na cesté k odpovédné spotiebé.

Kdyz si Zaci sami ujasni, co je to cirkuldrni ekonomika, mohou pfistoupit k tvorbé. Rozdéli se do mensich skupin. V ty-
mech se domlouvaji na tématu a formé zpracovani — metoda brainstormingu (mohou napfiklad zvolit, Ze vytvofi plakat,
video, podcast, ¢lanek do Skolnich novin atp.). Pak potfebuji namét graficky zpracovat, opatfit ho texty (copywriting).
Méli by pamatovat na to, Ze v reklamé je potreba volit jednoduché, srozumitelné a chytlavé motivy a slogany.

Na zavér jednotlivé tymy predstavi ostatnim spoluzakim své reklamni pociny. Vyméni si také zkusenosti, jaké to bylo
vytvaret reklamu tak, aby ji pochopilii i, ktefi o cirkularni ekonomice nemaji Zadné nebo jen malé informace. Mohou
také vysledky své prace vystavit na skolnich chodbéach nebo udélat prezentaci pro ostatni t¥idy.



AKTIVETA - HRA'S KARTAME — DEVET PRINCIPU CIRKULARNT EXONOMIKY

Cile aktivity: Zaci se seznami s deviti principy cirkularni ekonomiky (pravidla 9R).

Casova dotace: 15 minut

Metoda: tymova spoluprace, brainstorming, prezentace

Mezipfedmétové vazby: ORV, ENV

Pomiicky: PFiloha ¢. 2 ke scénéfi 1 pro 2. st. ZS: Hraci karty — Devét princip( cirkularni ekonomiky

Postup: Zaci budou pracovat s kartami, které predstavuiji devét princip cirkularni ekonomiky (pravidla 9R). Ty jsou k dis-
pozici v Piloze &. 2 ke scénéfi 1 pro 2. st. ZS: Hraci karty — Devét principd cirkuldrni ekonomiky. Uéitel pfipravi 2-3 sady
karticek (podle poctu zak(i — 18 nebo 27 ks). Na zac¢atku aktivity karty mezi zaky ndhodné rozda, Zaci pak ve tfidé vyhle-
daji spoluzdky, ktefi maji karty se stejnymi symboly. V takto vytvorenych dvojicich nebo trojicich zaci pfipravi seznam na-
métQ, jak své R aplikovat v bézném Zivoté. Na konci aktivity kazda dvojice nebo trojice predstavi spoluzakiim své pravidlo
a naméty, které vymysleli.

Popis, co konkrétné si miZeme predstavit pod jednotlivymi pravidly, najdete v metodické pfirucce Ekoabeceda aneb
Na cesté k odpovédné spotrebé.

DOPLNKOVA AKTIVITA

AKTIVITA - HRA, KRESLENT: VYTVOR STSVOU EKOLOGICKOU STORY

Cile aktivity: Zak si pfipomene, co je to ekologickd stopa a co ji zvy$uje. Zamysli se nad tim, co m@Ze kaZdy z nas udélat
pro to, abychom nasi ekologickou stopu sniZzili.

Casova dotace: 20 minut, piipadné déle dle uvaZeni pedagoga

Metoda: kresleni, prace ve dvojicich, reflexe

Mezipfedmétové vazby: ORV, ENV, VV

Pomiicky: papiry ve formatu A4, pastelky, barvy nebo fixy

Postup: Ucitel pfipomene zaklm, Ze ekologicka stopa méfi, kolik si lidé berou z pfirody. Stopa je pak porovnana s mnoz-
stvim ptirodnich zdrojt, které mdze pfiroda obnovit. Ekologicka stopa bere v Uvahu, kolik zemédélské pldy, lesni plochy,
pastvin a mofrské plochy je potieba k zajisténi vseho, co lidé vyuZivaji. V poslednich 50 letech se bohuzel stava, Ze si

z pfirody bereme vic, nez je schopna obnovit. Da se ¥ici, Ze Zijeme na dluh budoucich generaci.

Nasledné pedagog vyzve 7aky k jednoduché aktivité. Zaci se rozdéli do dvojic

a na papiry ve formatu A4, které jim pedagog rozda, obkresli svou bosou 0 D

nohu. Ve dvojicich si miZze kazdy obkreslit svou stopu, nebo se dvojice domluvi, Q

Ze budou mit jednu stopu dohromady. DileZité je, aby pak pfi dalsi kreativni

praci spolu Z4ci diskutovali a spolecné vymysleli, co budou kreslit a psat. Do- 0
vnitf do stopy Zaci kresli (obrazky mohou doprovodit textem), jak konkrétné

mohou zmensit svou ekologickou stopu, a to zejména tim, Ze nebudou vécmi

plytvat (pfi nakupovani, cestovani, v domacnosti, ve skole). Doporucujeme, aby

si zaci stopu rozdélili do 3-5 bloku a do kazdého pak nakreslili svdj zamér, jak

zmensit ekologickou stopu. Mohou vyuZit i prsty stopy.

Pedagog by mél zZaky také uklidnit, Ze u této aktivity jde predevsim o myslenky
a naméty a schopnost je ztvérnit a zestruénit ve schématu stopy. Z&ci, ktefi jsou
méné vytvarné zdatni, nemusi byt v nepohodé, protoze neumi tak dobfe kreslit,
protoZe o to u této aktivity nejde.

Na zavér kazda skupina ¢i dvojice predstavi svou stopu spoluzakim. Vybere
jeden napad, ktery podrobnéji prezentuje ostatnim. Tip — na konci prezentaci
mohou Z4ci vyhodnotit, s jakymi ndméty se nejvice ztotoznuji, a mdze o nich
probéhnout hlasovani. Stopy si Zaci mohou vystavit ve tfidé.



AKTIVETA - JRUCNOST: OPRAVARENSKE DILNY

nam mohou dal spolehlivé slouzit.

Casova dotace: 30 minut

Metoda: prace v dilnach, opravovani

Mezipfedmétové vazby: ORV, ENV, INF, PC

Pomlcky: véci na opraveni a k tomu vhodné pomcky

Postup: Pedagog se s Zaky zaméri na to, Ze poskozené nebo porouchané véci nemusime hned vyhodit, ale mizeme je
opravit. Spole¢né vyberou véc nebo véci, které se pokusi opravit. Mohou to byt hracky, utrzené knofliky, dérava ponozka,
poskozend ucebnice ¢i nabytek. Mélo by jit o takové predméty, u kterych je redlné, Ze je zZaci dokazou opravit. Podle
toho, jaké predmeéty ve tiidach vyberou, zajisti pedagog nebo zaci vhodné pomcky a podminky pro opravu (dilny, na-
stroje, Siti atp.).

Zaroven si ucitel s zaky povida o tom, kde se daji opravit elektrospotrebice, nabytek nebo obleceni. Zda znaji néjaké ve-
fejné dilny, Sikovné femesliniky nebo specializované opravarenské firmy. Co doma délaji, kdyz se jim napfiklad porouchd
pracka nebo rozbije mobil. DllezZité je, aby si déti uvédomily, Ze tim, Ze se snaZime véci pouZivat co nejdéle, Setfime nase
Zivotni prostredi. Zbyte¢né neplytvame zdroji surovin, vody a energie, které by musely byt na vyrobu novych produktt
vyuZity.

Tuto aktivitu Ize realizovat jako projektové odpoledne — pfizvat rodice, ktefi mohou byt détem ndpomocni a ktefi pfine-
sou nastroje, které skola nema k dispozici. Dllezité je vysvétlit, proc se to dél3, i rodice se prostrednictvim déti mohou
dozvédét o cirkularni ekonomice a muze je to vést k zamysleni, co délat jinak.

zZPUSOB ZHODNOCENI LEKCE

Ustni shrnuti lekce — zopakovani pojm(i a zamysleni se nad problematikou. Zaci si v pribéhu hodiny délaji poznamky z jednotlivych
aktivit. Na zavér da ucitel Zzakiim nékolik otazek. Napfiklad: Jak si myslite, Ze se bude vyvijet pocet obyvatel na planeté Zemi? Jaka
rizika ndm hrozi, kdyZ neprestaneme plytvat? Co je to odpovédna spotfeba a cirkuldrni ekonomika?

PODKLADY PRO JEDNOTLIVE AKTIVITY A ZDROIJE

Metodicka pfirucka pro pedagogy EKOABECEDA aneb Na cesté k odpovédné spotrebé (2024). Rovnéz Ize vyuzit metodickou ptirucku
a vyukové scénare EKOABECEDA aneb Umime Zit bez odpadu? (2017). Vse ke stazeni na http://recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda.

DalSi podnétné informace najdete ve videich z cyklu EKOABECEDA pro klima a v dalSich videich od Recyklohrani. K dispozici jsou

na www.recyklohrani.cz nebo na kanalu YouTube.com.

Tento scéndr je prilohou vyukové lektorské prirucky pro ucitele s ndzvem EKOABECEDA aneb Na cesté k odpovédné spotrebé,
kterou vytvorilo Recyklohrani, o.p.s., v ramci projektu Ekoucitel pro vzdélavdni pedagogd, ktery je spolufinancovdn Stdatnim fondem
Zivotniho prostredi CR na zdkladé rozhodnuti ministra Zivotniho prostredi. V elektronické podobé jsou lektorskd pfirucka i vsechny
scéndre dle vékovych kategorii Zaku a studentti dostupné na www.recyklohrani.cz.



