SCENAR 1 ZAKLADNI SKOLA 1. STUPEN

NA CESTE K ODPOVEDNE SPOTREBE

AUTOR

Recyklohrani, 0.p.s., Ing. Jana Cechova, Ing. Hana Jare$ova

ZAMER

74k si pfipomene, 7e zdroje nasi planety jsou omezené, a jaka rizika ndm hrozi, pokud nepfestaneme plytvat. Ziskd inspiraci z p¥irody.
Hravou formou se sezndmi se zakladnimi principy cirkularni ekonomiky a zakladnimi zasadami odpovédné spotreby, které bychom
méli dodrZovat.

CiLOVA VEKOVA SKUPINA

1. stupen 28

(Pozn.: Pro prvni a druhé roéniky ZS Ize vyuZit scénar se stejnym nazvem, ale pro MS. Je k dispozici

na https://www.recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda/ pod odkazem na metodiku EKOABECEDA aneb Na cesté k odpovédné spotiebé).

KLICOVE CILE

1. Zak porozumi tomu, e pro nasi pfirodu neni dobré, kdy? plytvame potravinami a vécmi.
2. 74k ziskd zakladni predstavu, jaké jsou principy cirkuldrni ekonomiky.

3. Zak si uvédomi, co konkrétné kazdy z nds mize délat, abychom omezili plytvan.

KLiCOVE KOMPETENCE

74k vyhledéva a pracuje s informacemi a rozviji schopnost kritického mysleni. Propojuje nové ziskané informace se sou¢asnymi zna-
lostmi, uvadi véci do souvislosti. Uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti, formuluje a vyjadfuje myslenky, nasloucha druhym
lidem, zapojuje se do diskuse, spolupracuje ve skupiné, zapojuje kreativitu, prezentuje a argumentuje.

KLiCOVE POIMY

Odpovédna spotreba, plytvani, cirkularni ekonomika

ZAKLADNI INFORMACE K TEMATU

V metodické pfirucce pro pedagogy s ndazvem EKOABECEDA aneb Na cesté k odpovédné spotiebé.
Ke staZeni na http://recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda.

DOBA TRVANI

90 minut — 2 vyucovaci hodiny. Pozn.: Mozno realizovat najednou v ramci projektového dne, nebo postupné v hodinach. Podle zvazeni pe-
dagoga je mo?né rozvijet téma dopliikovymi aktivitami. Casova dotace je pouze orientaéni, zaleZi na pedagogovi, jak danou aktivitu rozvine.

MiSTO
tfida S

POMUCKY

Pomlcky jsou uvedeny u jednotlivych aktivit

POPIS PROGRAMU VCETNE METOD PRACE
Z4ci pracuji individualné nebo ve dvojicich & v mengich tymech. V priibéhu samostatné prace uéitel Zaky obchazi a v pfipadé potie-
by jim pomaha s pInénim tkoltl. Zaci vyuZivaji pracovni listy a daléi p¥ilohy k jednotlivym aktivitam.
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G2~ AKTIVITA - EVORACE: PROC BYCHOM NEMELTPLTVAT

Cile aktivity: Zak se zamysli nad tim, jak lidé vyuZivaji zdroje nasi planety Zemé. Uvédomi si, 7e v nékterych zemich, mezi
které patti i Ceska republika, Zijeme v nadbytku a jinde maji lidé nedostatek. Pfipomene si, jaké negativni diisledky ma
plytvani na pfirodu i na lidskou populaci.

Casova dotace: 25 minut

Metoda: prace s informacemi, sledovani videa, diskuse

Pomiicky: Priloha ¢. 1 ke scénafi 1 pro 1. st. Z8: Pro¢ bychom neméli plytvat, vypocetni technika (napt. tablet, poéita&, mobil)
Postup: Ucitel s Zaky nejprve vede diskusi, kdy se jich pta, co védi a co si mysli o plytvani. Vyuzije k tomu metodu

V. D. CH. (Vim — Dozvédél jsem se — Chci se dozvédét) a jednoduchou tabulku — viz Pfiloha €. 1 ke scénéfi 1 pro 1. st. Z8:
Pro¢ bychom neméli plytvat.

Z4ci za podpory pedagoga nejprve odpovidaji na otazku, co uz ViME o plyvani, a odpovédi zapisuji do prvniho sloupce.
Ptipadné je zapisuje pedagog (Pozn.: Tabulku si jednoduse prekresli na tabuli).

V této fazi mhze zaky podpofit tim, Ze jim dava pomocné otazky a podnéty, napfiklad: Cim viim my lidé plytvame? Sou-
hlasite s tim, Ze néktefi lidé zbyteéné plytvaji jidlem, oblecenim nebo si kupuji nejrizné;jsi véci, které ani nepotrebuji?
Myslite si, 7e u vas doma plytvate? Cim? Vadi to nééemu? Myslite si, Ze se jinde na svété maiji lidé také tak dobie jako

u nas a mohou si dovolit plytvani?

Nasledné pedagog 7akiim pusti video Recyklohrani EKOABECEDA pro klima — DIL 6 — Jak zmensit svoje EGO a byt vice
EKO? (délka 4:10 min.) — k dispozici je na www.recyklohrani.cz a na YouTube.com. Ucelené jsou informace, které mulze
pedagog také vyuZit, zpracovany i v metodické priru¢ce EKOABECEDA aneb Na cesté k odpovédné spotiebé. Ke stazeni
na http://recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda. Po zhlédnuti videa a dopInéni informaci pedagogem Zaci odpovidaji na otazku,
co jsme se o plytvani DOZVEDELI.

A v posledni, tfeti, fazi pedagog poloZi 7akiim otazku, co dalsiho by se o plytvani jesté CHTELI DOZVEDET. | odpovédi
na tuto otdzku pedagog, pfipadné sami zaci zaznamenaji do tabulky.

Cilem této aktivity je, aby si Zaci utfidili informace a naladili se na téma. Rovnéz aby pedagog védél, na ktera dil¢i témata
a otazky by se mél pfi praci na dalSich aktivitach zaméfit.

N

AKTIVETA — KRESLENE: JAK MUZEME SNEITTSVOT SPOTREBU A PLETVAN

Cile aktivity: Prostiednictvim kreativni aktivity se Zaci zamysli nad tim, jak kazdy z nds muZze sniZit svoji spotifebu a méné
plytvat (vécmi, potravinami, oblecenim, pfi cestovani).

Casova dotace: 30 minut

Metoda: kreativni a vytvarné ¢innosti

Pomlcky: vytvarné pomucky

Postup: Zaci maji za Ukol nakreslit jednu konkrétni véc, jak mohou sniZit svou spotiebu, a tim zmensit zaté7 pro planetu
Zemi. Pedagog na zacatku aktivity navede Zéky, aby se zamysleli nad tim, co mohou udélat, aby méné plytvali jak sami,
tak ve svych v rodinach. Ndasledné je vyzve, aby tuto myslenku nakreslili. Mohou tvofit samostatné, ve dvojicich, skupin-
kach nebo se cela tfida mlze pustit do zpracovani jednoho nebo nékolika motivi na vétsim formatu papiru.

K tomu, aby se Zaci snaze zamérili sprdvnym smérem, jim pedagog mUze poskytnout tipy. Napfr. do skoly mé rodice ne-
musi vozit kazdy den autem, ale mohu dojit pésky nebo se svést hromadnou dopravou (autobusem); svacinu si pfipravuji
do opakované pouzitelné krabicky — neplytvam ubrousky nebo jednorazovymi sacky; kdyz se mi udéla dira na ponoice,
maZe mi ji maminka zasit — nemusim ji hned vyhazovat a kupovat si nové; jidla si pofizujeme jen tolik, kolik jsme schopni
spotiebovat a dobte ho skladujeme, aby se nam nezkazilo a nemuseli jsme ho vyhodit do kose.

Po samostatné praci pedagog vyzpovida zZaky, co kreslili a pro€. Povida si s nimi o jednotlivych ndamétech. Vytvarné prace
mUZe za pomoci zZakd vystavit ve tfidé nebo na chodbé Skoly a opatfit je popisky.



AKTIVITA - PRACOVNELIST: CESTA VECTDOKOLA

Cile aktivity: Zaci se seznami s principy cirkularni ekonomiky, v niZ se snazime, abychom véci udrzeli co nejdéle v pomy-
siném kruhu a co nejdéle je vyuZivali a zbyte¢né nezatéZovali ptirodu vyrobou novych produktl. Cirkularni ekonomika
je protikladem linearni ekonomiky, kdy véci vyuzivdme jen po kratky ¢as a pak je vyhodime. S ohledem na vék zakd neni
treba pfi vykladu pouzivat tyto terminy, postaci, kdyz je pedagog seznami jen se samotnym principem.

Casova dotace: 20 minut

Metoda: tymova spolupréce, vypliovani pracovniho listu

Pomiicky: PFiloha €. 2 ke scénati 1 pro 1. st. ZS: Pracovni list: Cesta véci dokola

Postup: K této aktivité vyuiji Zaci Prilohu €. 2 ke scénafi 1 pro 1. st. ZS: Pracovni list: Cesta véci dokola. Je v ni nékolik
prikladd o tom, jak spravné, ¢i nespravné nakladame s vécmi, které vyuzivame. Nejdrive je situace kratce popsana, pak
nasleduje jednoduché schéma a nakonec maji Zaci dokreslit smajlika — sméjici se ista mu namaluji, pokud povazuji dany
postup za spravny, zamracena Usta dokresli, pokud si mysli, Ze dany postup je nespravny.

Pedagog mlze pracovni listy pro Zaky namnozit a rozdat je do dvojic ¢i mensich skupinek a Zaci spole¢né nad situacemi
premysleji a dokresluji obrazky. Pfipadné mze pracovni list promitnout zaklim na tabuli a spolecné diskutuji o spravném
feSeni. Mohou také vymyslet dalsi priklady, kdy se k vécem chovame spravné v souladu s pfirodou, a kdy naopak nespravné.

Na zavér aktivity pedagog Zzakim pripomene, Ze neZ néco vyhodime do kosSe, do popelnice nebo kontejneru, méli
bychom se zamyslet nad tim, zda bychom danou véc nemohli pouZivat opakované, nenasli pro ni jiné vyuZiti, nemohli ji
nékomu darovat nebo opravit. A teprve kdyZ uz skutecné dosloufzila, je ten spravny ¢as predat ji na recyklaci.

AKTIVITA - POHYBOVA HRA: RECTKLACNE MINTTRIDENA

Cile aktivity: Zaci si pfipomenou, jaké mame kontejnery na tfidény odpad, a co do nich patfi.

Casova dotace: 10 minut

Metoda: pohybova aktivita

Pomlcky: barevné papiry nebo barvené krabicky (modra, Zluta, Sedd, éervena), vzorky véci pro roztfidéni, napf. vicko
od PET lahve, mala PET lahev, zmackany papir, stary mobil, plechovka od limonady (dlleZitd poznamka — pokud od ledna
2026 vstoupi v platnost zalohovani PET lahvi a alu plechovek, bude tfeba zvolit jinou komoditu, napf. plastovy sacek,
alobal, Sroubek atp.)

Postup: Idealni je, kdyZ se aktivita odehraje venku nebo v télocvi¢né. Aby se Zaci také trochu rozhybali a protahli, rozdéli
pedagog déti do mensich skupin. Pfipravi jednoduchou drahu (délka 10 az 30 metru). Na konci drahy je pfipraven sacek
nebo krabice, ve které jsou ukryté odpadky (Cisté), které Ize tfidit (viz tipy v pomuckach vyse). Kolem budou rozmistény
papiry v barvach kontejnerl na tfidény odpad (jesté lepsi variantou je, kdyZ budou rozmisténé barevné krabice i kosic-
ky). KdyzZ je draha takto pripravena, vybiha prvni zak, ktery na konci drahy vybere jeden predmét a pfifadi ho ke spravné
barvé (barva odpovida barvé kontejneru, do kterého bychom dany predmét méli spravné vytridit). Kdyz se vrati, vybiha
dalsi Zak a ten opét vybere jeden pfedmét a spravné ho pfiradi. Hra probiha, dokud Zaci nerozdéli viechny predméty.
Vyhrava tym, ktery béh a spravné rozfazovani zvladne rychleji.

DalezZité je, aby pedagog na konci aktivity s Zaky vyhodnotil nejen samotnou soutéz, ale predevsim s nimi zopakoval,
jaké mame barvy kontejnerll na tfidény odpad. Déti mohou také jmenovat dalsi druhy odpadu a spolecné s pedagogem
rozhoduji, do kterého kontejneru patfi.

DOPLNKOVA AKTIVITA

T ATVIA - BUCNOST: CRAVARENSKE DI

nam mohou dal spolehllve slouzit.

Casova dotace: 30 minut

Metoda: prace v dilnach, opravovani

Pomiuicky: véci na opraveni a k tomu vhodné pomucky



Postup: Pedagog se s zaky zaméfi na to, Zze poskozené nebo porouchané véci nemusime hned vyhodit, ale mizeme je
opravit. Spole¢né vyberou véc nebo véci, které se pokusi opravit. Mohou to byt hracky, utrzené knofliky, dérava ponozka, po-
Skozena ucebnice ¢i nabytek. Mélo by jit o takové predméty, u kterych je redlné, Ze je Zaci dokazZou opravit. Podle toho, jaké
predméty ve tfidach vyberou, zajisti pedagog nebo Zaci vhodné pomuicky a podminky pro opravu (dilny, nastroje, Siti atp.).

Zaroven si ucitel s Zaky povida o tom, kde se daji opravit elektrospotrebice, nabytek nebo obleceni. Zda znaji néjaké verej-
né dilny, Sikovné remesliniky nebo specializované opravarenské firmy. Co doma délaji, kdyz se jim napriklad porouchd pracka
nebo rozbije mobil. DlleZité je, aby si déti uvédomily, Ze tim, Ze se snazime véci pouzivat co nejdéle, Setfime nase Zivotni
prostredi. Zbyte¢né neplytvame zdroji surovin, vody a energie, které by musely byt na vyrobu novych produktd vyuZity.

Tuto aktivitu Ize realizovat jako projektové odpoledne — pfizvat rodice, ktefi mohou byt détem napomocni a ktefi prine-
sou nastroje, které skola nema k dispozici. Dllezité je vysvétlit, proc se to déla, i rodice se prostfednictvim déti mohou
dozvédét o cirkularni ekonomice a muze je to vést k zamysleni, co délat jinak.

N

AKTIVITA - UCENT VENKU A KREATIVITA: KOLAZE ZPRERODNIN

Cile aktivity: Zaci si pfipomenou, Ze pfiroda (napf. les, louka, park, zahrada) nam dokazi nabidnou hodné materiélu pro
kreativni praci. Vyslechnou si také, Ze priroda umi véci vyuZivat dokola, coZz bychom se od ni méli ucit i my lidé.

Casova dotace: 45 minut, vhodné pro projektové vyucovani

Metoda: tvoreni

Pomiicky: pfirodniny, papiry (Ctvrtky), lepidla, pastelky

Postup: Pro plnéni této aktivity vyrazi pedagog s Zaky ven, kde si déti na zahradé, v parku, v lese nebo na louce nasbiraji
nejriizné;jsi pfirodniny — vétvicky, mech, listy, Zaludy, kaminky. Ve tfidé z nich pak vytvori vytvarnou kolaz. Pozor — pfirod-
nin vezméte jen malé mnozZstvi a vybirejte Setrné, abyste neposkodili rostliny a ZivoCichy. Alternativou je, Ze kolaze bu-
dete vytvaret pfimo venku. Z pfirody tedy nic neodnesete. Vedle kreativni ¢innosti vede ucitel déti k zamysleni. Sméruje
Zaky k tomu, aby si uvédomili, Ze v pfirodé se véci toci stale dokola, napt. ze Zaludu vyroste strom, strom poskytuje za-
zemi mnohym Zivym tvor(m, plodi Zaludy, z kterych rostou dalsi stromy. KdyZ uZ je strom na konci svého Zivota, spadne
a postupné se v prirodé rozklada a stale je prospésny. Tlejici strom obohacuje plidu o humus, pomaha udrZovat vihkost
pldy a umozriuje Zivot mnohym lisejnikdim, houbam, broukdim a dal$im Zivocichm. Tim pfispiva k pestrosti a rozma-
nitosti Zivota. My lidé bychom si méli vzit z prirody priklad a také se snazit, abychom byli schopni véci, které vyrobime,
pouZivat stale dokola, a ne je po jednom pouZiti vyhodit.

ZPUSOB ZHODNOCEN| LEKCE

Ustni shrnuti lekce — zopakovani pojm(i a zamysleni se nad problematikou. Zaci si v pribéhu hodiny délaji poznamky z jednotlivych
aktivit. Na zavér da ucitel Zakim nékolik otdzek. Naptiklad: Co si myslis o plytvani? Myslis si, Ze bychom se méli snazit plytvat méné?
Pro¢ bychom se méli snazit porouchané nebo roztrhané véci opravovat?

PODKLADY PRO JEDNOTLIVE AKTIVITY A ZDROJE

Metodicka pfirucka pro pedagogy EKOABECEDA aneb Na cesté k odpovédné spotrebé (2024). Rovnéz Ize vyuzit metodickou ptirucku
a vyukové scénare EKOABECEDA aneb Umime Zit bez odpadu? (2017). Vse ke stazeni na http://recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda.

Dalsi podnétné informace najdete ve videich z cyklu EKOABECEDA pro klima a v dalSich videich od Recyklohrani. K dispozici jsou

na www.recyklohrani.cz nebo na kanalu YouTube.com.

Tento scéndr je prilohou vyukové lektorské prirucky pro ucitele s ndzvem EKOABECEDA aneb Na cesté k odpovédné spotiebé,
kterou vytvorilo Recyklohrani, o.p.s., v ramci projektu Ekoucitel pro vzdélavdni pedagogd, ktery je spolufinancovdn Stdatnim fondem
Zivotniho prostredi CR na zdkladé rozhodnuti ministra Zivotniho prostredi. V elektronické podobé jsou lektorskd pfirucka i vsechny
scéndre dle vékovych kategorii Zaku a studentii dostupné na www.recyklohrani.cz.



