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Recyklohrani aneb Uklidme si svét ve spolupraci s Diakonii Broumov,
socialnim druistvem, vyhlasuje prvni tkol skolniho roku 2023/2024

Po stopach Plytvaka satniho

Termin: 4. 9. 2023 - 31. 10. 2023

Mili pratelé ve Skolach,

v novém ukolu se spolu s vdmi chceme vénovat oblékani. Proc? Je to velmi dilezité téma! Nase
obleceni, boty a bytovy textil pfedstavuji zatéz pro Zivotni prostredi. Jejich vyroba je spojena s velkou
spotiebou energie, vody a také s jejim znecisténim plynoucim z pouzivani chemickych postfika pfi
péstovani plodin. K tomu pfipocitejme uhlikovou stopu dopravy téchto vyrobkl — ¢asto z druhého
konce planety. Pti prani obleceni ze syntetickych material( se do vody uvolriuji mikroplasty.
Negativni jsou i dopady jejich likvidace, kdyz uz je nepotrebujeme. Neméli bychom vsak zapominat
ani na etické aspekty odévni vyroby v chudych rozvojovych zemich.

Ale dost Spatnych zprav. Mame i dobrou zpravu! Kazdy z nas mdze svym Zivotnim stylem a
spravnym nastavenim hodnot pfispét k tomu, Ze NEBUDEME OBLECENIM PLYTVAT. A o tom je
aktualni ukol. Prostfednictvim hravych aktivit se stanete soucasti patrani po stopach Plytvaka
Satniho, kdy s Zaky a studenty pojmenujete nespravné navyky a seznamite se s jednoduchymi
zpUsoby, jak si obleceni pofizovat a vyuzivat udrZitelnym zplGsobem.

Vedle toho, Ze se Zaci dozvi zajimavé informace, budou si moci vyzkouset SWAP, médni piehlidku,
vyrobit si nakupni tasku ze starého tricka. MlZete také udélat sbirku pouZitého Satstva (pozn. po
skonceni Ukolu vdm nas partner Diakonie Broumov zajisti jeho svoz).

Vitané také bude, kdyZ starsi Zaci a studenti téma zpracuji do podoby prezentace, videa, podcastu
nebo ¢lanku, ktery vyuZijete na Skolnim webu Ci v ¢asopise. Aktivit jsme vam zamérné navrhli pestré
spektrum — nemusite se poustét do vsech, zalezi na vasich ¢asovych a dalSich moznostech.

Nezapomindme ani na déti v materskych Skolach. Vérime, Ze i pro né jsme navrhli aktivity, které je
budou bavit a néco nového se pfi jejich plnéni dozvi. Zapojili jsme také koci¢ku a pejska z pohadky od
Josefa Capka, ktefi ndm pfipomenou, jak se spravuji roztrzené kalhoty.

Abychom vam téma a ukol snaze pfiblizili, pfipravili jsme k nému instruktazni video.

Soucasné pfipomindme, Ze dalsi aktivity k tématu najdete v metodice EKOABECEDA — Umime Zit bez
odpadu?, kde jsou pfipraveny lekce pro vsechny 4 vékové kategorie.

Prejeme vam, abyste si s Zaky a studenty ukol uZili a pfinesl vdm nové myslenky, naméty a inspiraci
nejen do vyuky, ale i do Zivota.

Vas tym Recyklohrani

_ - Tento projekt je spolufinancovan
I o S TS . Statnim fondem zivotniho prostredi CR
Ministerstvo Zivotniho prostiedi peedile SEelRk na zkladé rozhodnuti ministra Zivotniho prostredi.
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A. Zadani pro 2. stupen ZS

Cil:

Priblizit Zzakm problematiku naduzivani textilu a obuvi. Pfi pInéni ukolu by si méli Zaci uvédomit, jaké
negativni dopady na Zivotni prostredi jsou spojeny s vyrobou, prepravou, uzivanim a likvidaci textilu.
Tyto informace by pak méli dokazat zohlednit ve svém chovani pfi pofizovani a uzivani obleceni a obuvi.

Forma prace:

Prace s informacemi pfi seznameni s tématem uUkolu a vyplfiovani pracovniho listu
Kreativni prace pfi vyrobé tasky ze starého tricka

Rozvoj organizacnich schopnosti a tymové spoluprace pri organizaci SWAPu
Diskuse o dopadech textilniho prlimyslu na Zivotni prostredi

Navrhované aktivity:

* Na Uvod doporucujeme, abyste Zzaklim pustili nase kratké tematické a instruktdaZni video
s ndzvem Po stopdch Plytvdka sSatniho (délka 3:09 min.) — najdete ho na webu Recyklohrani zde
nebo na kanalu YouTube.cz (zde). Jeho prostfednictvim si pfipomenou, jaké negativni dopady na
Zivotni prosttedi jsou spojeny s vyrobou, pfepravou, uzivanim a likvidaci textilu, a jak bychom se
méli chovat, abychom oblecenim a obuvi zbyte¢né neplytvali. Diky informacim z videa se jim
budou snaze plnit navazujici aktivity.

* V navaznosti na video diskutujte s Zaky o jejich vlastnich navycich a vzorcich chovani v jejich
rodindch pfi pofizovani a péci o obleceni a obuv. Nasledné Zaci vyplni pracovni list. Ten najdete
na konci tohoto dokumentu, rovnéz je na naSem webu zde.

K diskusi mUzZete pouZit tyto navodné otazky:

o Kde nejradéji nakupujete obleceni a obuv — v malych mistnich obchodech, ve velkych
nakupnich centrech, na ¢eskych ¢i mezindrodnich e-shopech?

o Pofizujete si obleceni, jen kdyZ ho skutecné potfebujete, nebo jen tak pro radost?

o Vite, z ¢eho se vase obleceni vyrabi? Jaké plodiny jsou k tomu potfeba? Jaké dalsi
materialy se vyuZivaji? Vite, Ze nékteré obleceni se vyrabi i z plast(?

o Premysleli jste nékdy nad tim, Ze véci, které si objednavate ze zahraniénich e-shopd,
musi urazit velmi dlouhou cestu, nez se dostanou k vdm domd, a Ze je s jejich dopravou
(Casto leteckou) spojena velka uhlikova stopa?

o Znate SWAPy? UzZ jste néjaky navstivili, pfipadné se ho pfimo aktivné ucastnili?

o Procje,in“ nakupovat v second handech?

o Proc je dobré pouzité, ale stale funkéni obleceni ,,poslat dal“. Napfiklad ho vénovat
znamym ¢i kamaradam, ktefi ho jesté vyuziji, nebo na charitu?

o Madte nékde ve svém okoli kontejnery na pouzité Satstvo? Uz jste je nékdy vyuzili?

o Setkali jste se uZ s terminy slow fashion a fast fashion (pomala a rychla méda)? Dokazete
popsat rozdily? Co si pfedstavite pod slovnim spojenim udrzitelné oblékani?

o V ¢em spocivaji negativni dopady ¢astého prani pradla na Zivotni prostredi?

o V¢em ndm muZe byt prospésna spoluprace s modnim stylistou?
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* Vyzvéte zaky, aby zorganizovali tfidni ¢i Skolni SWAP. Inspiraci, jak na to, najdete napftiklad na
https://www.velkeucho.cz/novinky-a-tipy/swap-jak-zorganizovat-swap/. Jsme si védomi toho, Ze

vevs

budeme velmi rddi, kdyZ se do ni pustite. Véfime, Ze Zaky bude bavit a hodné se pri ni nauci.
Pfi pfipravé SWAPu si Zaci uZiji tymovou praci, propagaci i samotnou organizaci.

Do organizace SWAPu muZete zapojit také rodice Zaku. Pfipadné muzZete misto SWAPu
zorganizovat sbirku pouzitého Satstva.

Na obleceni a obuv, které vam po akci zbydou, vam zajistime svoz. Partner tohoto ukolu,
Diakonie Broumov, je vyzvedne pfimo u vas ve Skole a vyuZije je na charitativni ucely nebo
zajisti jejich recyklaci. Sviij zajem o objednani svozu, prosime, zaregiostrujte
prostrednictvim odkazu. Nejpozdéji vSak do 20. fijna 2023.

S ohledem na dopravu (a jeji uhlikovou stopu) vas prosime, abyste svozy objednavali, pouze
pokud mate vétsi mnozstvi vybraného obleceni nebo obuvi — doporuceny limit pro efektivni svoz
je 10 pytld o objemu 120 litr(i. Mensi mnozstvi sami zaneste do verejnych sbérovych kontejner(
(doporucujeme vyuzit sbérnou sit Diakonie Bromouv zde) nebo predejte ve vasem okoli.

Upozorriujeme, Ze jde o jednorazovou aktivitu — svozy budeme zajistovat jen v ndvaznosti na
tento ukol — nejde o dlouhodobou sbérovou aktivitu v rdmci Recyklohrani.

TIP 1: Z obleceni a obuvi, které Zaci pfinesou do Skoly, mlzete usporadat médni prehlidku.

TIP 2: Na spolupraci se miZete domluvit naptiklad s mistnim détskym domovem, azylovym
domem nebo jinym zafizenim, které poskytuje sluzby potfebnym, a vybrané satstvo jim predat.

TIP 3: Pro pobaveni si mizZete s vybranym oblecenim zahrat zabavnou hru — soutéz dvojic v
oblékani véci poslepu — kdo ve stanoveném ¢ase na sebe oblékne (spravné) vice véci, vyhrava.

* Nechte zaky zpracovat prezentaci, prostfednictvim které shrnou hlavni informace a argumenty,
pro¢ bychom oblec¢enim neméli zbytecné plytvat. Méli by také popsat, jak se pfi pofizovani
obleceni a pfi péci o néj chovat spravné. Neméli by také zapomenout, co délat s oblecenim a
obuvi, kdyz uz je nepotiebujeme. Misto prezentace mohou vytvorit naptiklad plakat, komiks,
obrazek, ¢lanek ¢i videoprezentaci.

* Volitelnd aktivita: Vyzvéte Zaky, aby si ze starého tricka vyrobili tasku. Inspirace je napftiklad na
https://www.youtube.com/watch?v=QCLKc8FSyhk. Jde o jednoduchy navod, ke kterému
potrebuji jen ndzky a samozirejmé tricko, které si pfinesou z domova. Tato aktivita se hezky
promita do udrZitelného zplsobu nakupovani. Tasku, kterou si sami vyrobi, mohou opakované
pouzivat — chrani tim Zivotni prostfedi pred vyuZivanim jednordzovych tasek.

TIP: Misto tasky mohou Zaci ze staré mikiny vyrobit hracku pro pejska. Inspirace je naptiklad na
https://cz.pinterest.com/pin/847028642404129691/.

Pripomindme, Ze dalsi aktivity k tématu najdete v metodice EKOABECEDA — Umime Zit bez odpadu?,
kde se lekce k textilu pro 2. stuperi ZS zaméFfuje na Zivotni cyklus textilu, reflexi vlastniho chovdni a
ndkupni strategie. Odkaz: https://www.recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda/cateqgory/8.
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Vystupy:

1. Alespon jedna fotografie, kterd zachyti zaky pfi reSeni ukolu — tedy napfriklad pfi vypliovani
pracovnich listd, tvorbé prezentace, organizaci SWAPu nebo pfi spolecné diskusi.

Nepovinné:
e Budeme radi, kdyz ndm poslete zpravicku, jak vas plnéni Ukolu bavilo a co jste pfi ném zazili.

Pokyny k predani ukolu

Kazda Skola zasila vystupy dle zadani pro jednotlivé stupné skol.

Reseni se zasila pouze prostiednictvim www.recyklohrani.cz.

Postup odesilani pfes webové stranky

- Prihlaste se do svého uZivatelského uctu. Kliknéte na ,,Prehled ukold“.

- U aktivniho ukolu vpravo najdete odkaz ,,Odeslat ukol“. Kliknéte na tento odkaz.

- Otevrou se vam informace o ukolu v¢. moZnosti odeslani odpovédi pro kazdy stupen Skoly.
- Vlozte pozadované soubory a stisknéte ,,Odeslat”.

V pripadé potreby Upravy znéni vasi jiz odevzdané (zaslané) odpovédi Ci pfipadné potieby
pridani/smazani nékterych soubord je moznost Ukol editovat az do terminu uzavérky ukolu po
kliknuti na ,Editace feseni ukolu”.

NENECHAVEJTE ODEVZDANiI UKOLU NA POSLEDNi MOZNY TERMIN. NA ODEVZDANIi PO TERMINU, A TO ANI CHYBOU
SYSTEMU, NEBUDE BRAN ZRETEL!

Budeme radi, ptipojite-li zpétnou vazbu k Recyklohrani — pfipominky, naméty pro dalsi ukoly i jiné
cenné zkusenosti. Své nazory nam vy i vasi Zaci mlzete sdélit taktéZ na facebookovém profilu
ww.facebook.com (Recyklohrani).

POZOR! Prosime nezasilejte nam vypracované ukoly e-mailem ani postou. Dékujeme za pochopeni.

Termin odevzdani a vyvhotoveni ukolu

V pripadé dotazl nas prosim nevahejte kontaktovat na e-mailové adrese info@recyklohrani.cz nebo
na telefonni lince Recyklohrani 739 280 887 (po—pa 7.30-10.30; 13.00— 14.00).

Souhlas

Vypracovanim a zaslanim tohoto ukolu skola vyjadfuje svij souhlas se zvefejnénim Gdajd, materiald a
fotografii na webovych strankach a facebookovém profilu pro Ucely programu Recyklohrani aneb
Uklidme si svét a dalSich partnerd tohoto spole¢ného projektu.
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B. Obecné informace k ukolu

Pro¢ bychom neméli oblecenim a obuvi plytvat?

Textilni prlmysl zatéZuje Zivotni prostiedi spotfebou a znecisténim velkého mnoiZstvi vody a
vyuzivanim velkého mnozstvi chemickych posttikl pfi péstovani textilnich plodin. Tlak na sniZzovani cen
zpUsobuje, Ze se produkce presouva do rozvojovych zemi, ve kterych je vyroba mnohem levnéjsi, casto
na ukor zdravi a bezpeti pracovnik(l. Mezi takové zemé patfi hlavné Cina, Indie, Bangladés a dalsi.
Dalsim problémem je transport téchto produktd ¢asto z druhého konce nasi planety, ktery s sebou
nese velkou uhlikovou stopu. A v neposledni fadé i samotné uzivani obleceni ma negativni dopady na
Zivotni prosttredi — pfedevsim jeho prani. Nejenze pti ném spotfebovavame vodu, elektrickou energii a
praci prasky, ale pfi prani pradla se ze syntetickych material( (zejména polyesteru) do vody uvoliuji
mikroplasty, které znecistuji vodu fek, mof¥i a oceana.

Co jsou to mikroplasty a proc je tak feSime v souvislosti s pranim pradla?

Mikroplasty jsou plastové kousky, které méri méné nez pét milimetrl v priiméru. Podle plvodu je Ize
rozdélit na primarni mikroplasty vznikajici pouzivanim urcitych produktl. Nejvice mikroplast(i vznika
pfi prani syntetického obleceni (35 %) a pfi sjizdéni pneumatik (28 %). Dalsim zdrojem je méstsky prach
(24 %) a naptiklad 2 % pochazeji z mikroplastll v kosmetice (napf. mikroperly v krémech nebo
peelingovych pfipravcich). Nesmime zapomenout dle plivodu vzniku na sekundarni mikroplasty, které
vznikaji rozpadem velkych plastovych vyrobk( (tasek, PET lahvi atd.), pokud s nimi neni po ukoncéeni
Zivotnosti fadné nakladano. Problém mikroplastll spociva v tom, Ze jim bude trvat stovky nebo tisice
let, neZ se rozloZi — a mezitim zplsobi zkdzu na Zivotnim prostiedi.

Problémem je naduzivani obleceni

Kazdy rok se na svété vyrobi zhruba 100 miliard kust obleceni, coZz odpovida 14 kusim pro kazdou
lidskou bytost na nasi planeté. Pfiblizné 33 % vSech téchto odévl vsak putuje na skldadku béhem
prvniho roku od nakupu. Médni primysl je tfetim nejvétsim znecistovatelem Zivotniho prostfedi po
automobilovém primyslu a technologickych spole¢nostech. MnoZstvi zakoupenych odévi na osobu se
v EU od roku 1996 zvysilo o 40 %. Stalo se tak v navaznosti na prudky pokles cen, zaroven to vsak
zpUsobilo snizeni Zivotnosti odévl. Evropané rocné spotiebuji témér 26 kg a vyhodi pfiblizné 11 kg
textilu. Podle odbornych analyz by se globalni produkce textilu mohla do roku 2030 zvysit o 63 %.
Pouzité odévy lze vyvazet mimo EU — jsou zde vS$ak ¢asto spalovany nebo ukladany na skladky?,

Fast fashion jako symbol levné a dostupné, ale s ohledem na Zivotni prostiedi drahé mody

Abychom mohli celé téma Iépe pochopit, nejprve se musime seznamit s terminem fast fashion. Tim se
oznacuje masova produkce obleceni, kterd je spjata predevSim s moddnimi fetézci. Zkuste si
vzpomenout, jak vypadaji jednotlivé obchody s oble¢enim ve velkych nakupnich stfediscich (shopping
centrech). Pravdépodobné si vybavite preplnéné vésaky. Nebo si zkuste otevrit néjaky e-shop. Jak uz
asi tusite, problém je v tom, Ze se vyrabi vic obleceni, nezZ se ve skute¢nosti mlze prodat. VSechny tyto
Fetézcové znacky chrli nékolikrat do roka nové a nové kolekce obleceni. Casto jsou plné aktudlnich
maodnich vystrelkl, nebo jsou vénované jen uréitym barvam.

KaZdy fetézec nékolikrat do roka zaplini svét neptebernym mnozstvim obleceni. Casto levného a
vyrabéného z nekvalitnich, lacinych materialQ, kvili kterym ma obleceni mizernou Zivotnost. Prosté

1ZPRABVODAIJSTVi EVROPSKY PARLAMENT, 2023 [online], k dispozici na
https://www.europarl.europa.eu/news/cs/headlines/society/202012085T093327/jak-dopada-vyroba-textilu-
na-zivotni-prostredi-infografika.
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tak, aby obchody maximalizovaly sv(j zisk. A tak je na svété doslova a do pismene pfehadrovano. A my
spotiebitelé ,vesele” nakupujeme. Navic kdyzZ jsou ty ,slevy”. Tyto véci jsou tak levné, Ze si jich
koupime daleko vic, nez jsme plvodné chtéli. Co na tom, Ze si je vezmeme na sebe jen parkat a pak je
vyhodime, protoze se ndm rozpadnou. Koupime si zase hned nové, kdyz je to tak ,levné”.

Od fast fashion ke slow fashion?

Jako odpovéd na silici fast fashion trend vznikla tzv. slow fashion (pomald maéda). Tento termin poprvé
pouzila Kate Fletcher z Centre for Sustainable Fashion v roce 2008. Od té doby si hnuti ziskalo spoustu
pfiznivcl po celém svété, a to nejen mezi spotrebiteli, ale i mezi riznymi odévnimi znackami.

Slow fashion predstavuje propojeni konceptl ,ekologické”, ,etické” a ,fair trade” do jednoho pojmu.
Slow fashion znacky si zakladaji na otevienosti a upfimnosti vici svym zakazniklim. Toto hnuti nas
vyzyva k tomu, abychom vénovali dostatek ¢asu kvalitni vyrobé, dostateéné vyrobek ocenili a zamysleli
se, jak jeho vyroba ovlivnila nase Zivotni prostfedi. Slow fashion nas uci vidét obleceni jako
dlouhodobou investici, kterd se ndm postupné navraci, jako odpovéd na rychle se ménici trendy a
striktné spotfebni zboZi. Slow fashion nas vede k budovani vztahu s nasim Satnikem, k poznani, ze
mulzeme mit véci daleko méné, ale zato z nich miZzeme mit daleko vétsi radost. A pokud se o né
budeme radné starat, vydrzi nam dlouhou dobu. Obleceni neni nutné vyhodit, ale miZeme je opravit,
s nékym vymeénit ¢i navzajem si pljcovat.

Pouzity textil konci vétSinou zbytecné ve smésném odpadu

Nové obleéeni se diiv nebo pozdéji dostava na konec svého Zivotniho cyklu. Cetné analyzy smésného
komunalniho odpadu, které provadi Institut Cirkuldrni Ekonomiky, poukazuji na pomérné vysoké
mnoZstvi textilu v odpadu. Pravda je tedy takova, Ze v Cesku oble&eni vétsinou konéi na sklddce nebo
ve spalovné. A to je velkd Skoda, protoZe si takto ddle zamofujeme nase Zivotni prostredi a
neumoznime, abychom pouZity textil mohli znovu pouzit.

Kam s pouzitym textilem — k dispozici jsou kontejnery na pouzity textil

Urcité znate Cervené nebo bilé kontejnery na poufZity textil — jsou umistény na rdznych mistech v obcich
po celé Ceské republice. Do téchto kontejneri mizeme piinést vyprané obleceni v dobrém a
nositelném stavu. Toho se pak zhosti provozovatel této sbérné sité — v Cesku to jsou napfiklad socidlni
druZstvo Diakonie Broumov, spole¢nosti POTEX, Dimatex nebo Textileko. Obleceni nasledné putuje na
tfidici stanici provozovatele, kde je tfidéno dle kvality. VSechno, co jesté mizZe poslouZit jinym lidem,
putuje dal — k lidem v nouzi nebo do charitativnich obchodu, kde vytézek z prodeje putuje na dobrou
véc. Touto cestou se v Cesku vybere ro¢né obleceni v jednotkach tisict tun. Treba Diakonie Broumov,
jedna z nejstarsich spolecnosti plsobicich v této oblasti, mésicné zpracuje zhruba 600 tun obleceni.

Zdaleka ne viechno obleceni, které se v tomto systému vysbira, se bude jesté nékdy nosit. Castym
zpUsobem recyklace nepoufZitelného textilu je vyroba stavebnich izolaci, technickych textilii nebo
vyplné do autosedacek. Soucasna legislativa vSak sbéru a zpracovani pouzitého textilu pfilis nepreje —
vitany by byly impulzy k dalSimu rozvoji — zejména podpora zavadéni novych technologii, dale rozsiteni
hustoty sbérné sité a propagace této moznosti mezi obyvateli Ceské republiky.

Existuji i dalSi projekty, které se snazi dat obleceni druhy Zivot

Recyklace obleceni je skvéld. Na prvnim misté by vSsak mélo byt prodluzovat jeho Zivotnost tim, Ze o
néj budeme dobre pecovat a poskozené obleceni opravovat — to znamena predchazt vzniku odpadu
obecné. Dalsimi zajimavymi feSenimi jsou nejriznéjsi sbirky Satstva, bazary obleceni a stale
populdrnéjsi clothes-swap, neboli SWAPYy s oble¢enim.

2 7droj: Vyuzity informace z GREEN BOUTIQUE [online], dostupné na https://www.greenbutik.cz/co-je-slow-
fashion-a-proc-by-nas-to-melo-zajimat/
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Co to je ten SWAP a jak funguje?

Zakladni myslenka SWAPU je jednoducha — do predem domluveného mista pfinesete obleceni v
dobrém stavu, které jiz nepotrebujete, a odnesete si to, které chcete. Cely proces je obvykle zdarma,
kromé drobného prispévku za vstup. Prvni vymeény obleceni vznikly ve Spojenych statech, odkud se
postupné §ifi napfi¢ planetou, véetné Ceské republiky. P¥i primé&rném swapu o 200 lidech se shromazdi
kolem 2 tun véci a vyméni se 97 % obleceni. Zbytek si odveze firma zajistujici recyklaci textilu. Timto
SWAPy vyrazné nahravaji predchazeni vzniku odpadu, udrZovani obleceni v obéhu, ale také i tvorbé
dobrych vztah( v mistnich komunitach.

A co udélat SWAP pfimo ve Skole?

Materské, zakladni i stfedni Skoly maji velky potencial na to, aby zde Zaci a studenti s podporou
pedagogl a rodi¢u usporadali hezkou swapovou akci. Déti rychle rostou, a tak obleceni, které mohou
rodiny nabidnout k vyméné, predstavuje nemalé mnozstvi. UzZitecny a prakticky navod, jak na to,
najdete naptiklad na strankach webu Velké ucho https://www.velkeucho.cz/novinky-a-tipy/swap-jak-
zorganizovat-swap/. V ¢lanku se dozvite, jak vybrat misto a cas, jak akci zpropagovat, shromazdit
obleceni, jak zajistit vlastni organizaci, co délat s oble¢enim, které zbyde, nebo také jak resit vstupné.
Neni to tézké a za zkousku nic nedate :-).

Jak kazdy z nds miaZe omezit negativni dopady textilniho pramyslu?

Jak se oblékat tak, aby nase obleceni co nejméné zatiZilo Zivotni prostiedi, ale také pfilis nezatiZilo nase
penéZenky? Zacneme uz tim, Ze nad ndkupy budeme premyslet a kupovat jen to, co opravdu
potiebujeme. Dalsi dulezity postifeh — kvalitni obleceni, které vam ve skfini vydrzi roky, je ohleduplné
k planeté, ale vlastné i k nam. Usetfime si dalSi nakupy, penize i ¢as. Ruku v ruce s kvalitou obleceni jde
kvalita materialu. Kvalitni material mize také prodlouZit Zivotnost daného obleceni. DlleZité je rovnéz
to, jak jsou materiadly péstovany a zpracovavany. Za Setrné k prirodé jsou povaZovany zejména len, bio
konopi, bio bavina nebo tfeba tencel/lyocel. Pozornost je tfeba vénovat té7 idribé materialu. Nékteré
materidly jsou ptirozené antibakteriadlni, a tim padem je neni potfeba tak ¢asto prat. To opét Setfi
pfirodu i dany kus odévu samotny.

Budujte si nad¢asovy a dobfe kombinovatelny Satnik. V takovém Satniku vdm potom staci jen par véci,
které budete pribéiné v pfipadé potreby doplfiovat, ale vyhnete se neustalému nakupovani novych a
novych véci, které stejné témér nenosite. Pokud budeme nakupovat u lokalnich vyrobct, tak v prvni
fadé podpofime ¢eskou ekonomiku a drobné Zivnostniky. Navic mate jistotu, Ze obleceni je vyrdbéno
eticky. Mnozi mensi vyrobci také uvadéji plvod materiall, ze kterych obleceni vyrabéji. Ale hlavné je
rozdil, jestli k vdam do Hradce putuje bali¢ek z Olomouce, z Prahy nebo z Bangladése.

Nebrante se nakupim z druhé ruky. At uz zajdete do néjakého sekace, nebo kouknete na Vinted ¢i
Marketplace, Ucastnite se swapl, zjistite, Ze je vSude opravdu velké mnozstvi obleceni. A hlavné tam
¢im dal vic konci véci nové, nenosené. Pokud nemate k ndkuplm z druhé ruky vylozené odpor, sméle
do toho. Je to snad ta nejvic slow madda, kterd existuje. Misto abyste si koupili néco nového, prodlouzite
vyuzitelnost né¢emu, co uz jini nenosi nebo ani nikdy nenosili.

A velka prosba na zavér — kdyz uz je vase obleceni opravdu na konci své Zivotnosti, nezapomerite, Ze je
tfeba ho odevzdat do kontejneru na pouZity textil — v Zddném ptipadé nepatfi do popelnice!

Zdroje k pouziti: https://diakoniebroumov.org/. Dalsi zdroje jsou vedeny v textu.

Bodové ohodnoceni: 250 bodU za vystupy v jedné vékové kategorii
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PRACOVNI LIST pro 2. st. 25 a SS - k kolu PO STOPACH PLYTVAKA SATNIHO

Zadani

Kazdy rok se na svété vyrobi zhruba 100 miliard kust obleéeni, coZ odpovida 14 kusim pro kazdou lidskou bytost na
na§|' planeté Vy'/roba uzivani a nésledné Iikvidace pFedstavuje opravu veIkou zétéi pro nase iivotnl' prostFedl' Abyste

vevs

dopady na pfirodu to s sebou nese, pfipravili jsme pro vds vzdélavaci akt|V|tu. Postupujte podle uvedenych bodu:

1. Vystiihnéte obrazky spolu s texty — jsou na druhé strané tohoto zadani
(vytisknéte kazdou stranku listu zvlast, aby bylo moZné vyuZit jak mapu, tak obrazky).

2. Seradte obrazky s texty v poradi, jak na sebe navazuji — tedy jak postupné probiha vyroba tri¢ka a jeho cesta
do naseho Satniku. Obrazky poskladejte na list papiru a spojte je ve spravném poradi Sipkami.

3. Podtrhnéte jednou barvou nazvy zemi uvedenych v textech.

4. Oznacte na mapé svéta zminéné zemé a spojte jednotlivé stanice tak, aby vznikl textilni retézec.

5. Zkuste si v internetovych mapovych aplikacich (napf. Google Maps) vyhledat, jakou vzdalenost k nam do
Ceska urazi tricko ze zemé, kde se vyrabi (napF. Cina, Bangladés).

6. PasaZe v textu, které vdm pfipadaji z hlediska negativnich dopad( na pfirodu problematické, podtrhnéte jinou
barvou.

7. Navrhnéte feseni problémt, které povaZujete za nejnaléhavéjsi.

Mapa svéta (viz bod 4)

| Indie
> &

S

SN\

NORTH /" , «K& ‘ \‘

)

AUSTRA A

/V

USA H Brazilie | | Burkina Faso I I Turecko | I Saudska Arabie

Pozn.: Zemé na mapé jsou naznaceny pouze orientacné, pokud chcete, miZete si je presnéji dohledat
ve Skolnim atlase nebo na internetu.
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Péstovani baviny

Velka ¢ast tricek je vyrobena z baviny. Bavina roste na obrovskych E
polich v zemich, jako jsou €ina, Indie, Brazilie nebo Burkina Faso. !
Aby rostliny dobfe rostly, je potfeba hodné vody. Vedle toho je na
pole rozpradeno mnoho znedéistujicich chemickych latek. i

wr s

Vyroba pFizi a latek

V tovarnach se pfize vyrabéji z baviny a umélych vlaken. Z pfize se
tkaji latky a z téch se pak $iji bavinéna tricka. Takové tovarny se
nachazeji napftiklad v Turecku. Tkaniny a pfize se musi velmi ¢asto
prat, pfitom se voda nejen spotfebovava, ale i znedistuje.
Osetfeni pfizi a latek

Nékteré piize a latky jsou osetfeny barvivy nebo jinymi
chemikaliemi. Ty jsou Casto Skodlivé pro Zivotni prostfedi a zdravi
pracovnikda.

Vyroba chemickych vlaken

1
1
Kromé bavlny se v trickach €asto pouzivaji chemicka vlakna, \
napfiklad polyester. Ty se vyrabéji nejcastéji z ropy. |
1
1
1

wew

Tézba ropy znecistuje Zivotni prostiedi a spotfebovava mnoho
energie. Ropa pochazi naptiklad ze Saudské Arébie.

Prodej v obchodé

v oew s

Tricka jsou dodavana do Ceské republiky z nejriiznéjsich koutl
svéta. V nasem obchodé ¢asto stoji mnohem méné, nei je jejich
skute¢na hodnota.

Doprava

V dobé, kdy se tricko proda v obchodé, uz procestovalo pulku
svéta. Dlouha pieprava, ¢asto lodi nebo letadlem, ma vysokou
uhlikovou stopu a zatézuje klima.

Wans

cenu, nechavaji je §it v fadé chudych zemi, kde je lidska prace
levné&j$i — naptiklad v Bangladési. Svadleny zde pracuji kazdy den
od rana do vecera a vydélavaji velmi malo penéz.
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