ITV Ovoce a ovocný strom
Ročník: 2. ročník
Podle RÁMCOVÉHO VZDĚLÁVACÍHO PROGRAMU:

  -  Vzdělávací oblasti: Člověk a jeho svět
  -  Tematický okruh: Rozmanitosti přírody
  -  Průřezová témata: Osobnostní a sociální výchova
  -  Integrace mezi vzdělávacími obory: Matematika, Pracovní výchova, Výchova ke zdraví
Kompetence: 
1. kompetence k učení – samostatně a ve skupině pozoruje, experimentuje, získané výsledky porovnává a aplikuje při řešení problémů
2. kompetence k řešení problémů – samostatně i ve skupině účinně řeší problémovou situaci ověřuje prakticky správnost řešení problému
3. kompetence komunikativní - naslouchá promluvám druhých lidí, porozumí jim, vhodně na ně reaguje, porozumí textu – postup přípravy pokrmu a je schopen ho realizovat
4. kompetence sociální a personální - účinně spolupracuje ve skupině, přispívá k diskusi v malé skupině i k debatě celé třídy, chápe potřebu efektivně spolupracovat s druhými při řešení daného úkolu, 

VVC: 
· žáci si na základě ukázky učitele sami vyzkouší jednotlivé pokusy
· žáci seřadí pracovní postup přípravy pokrmu

· žáci afektivně spolupracují ve skupince

· žáci připraví plánovaný pokrm – jablečný nepečený dezert
Místo realizace: třída
Časová dotace: 60 min
Pojmy opěrné: ovoce, jablko, hmotnost
Pojmy nové: vitamin C, jodová tinktura, objem
Dovednosti: 
Didaktické prostředky: jablka (počet dle počtu skupin x3), váhy (např. kuchyňské), dvě stejné nádoby pro každou skupinu a v nich stejné množství vody, struhadla, misky, sítko, filtrační papírky napuštěné jodovou tinkturou, citron, mechanický odšťavňovač, štětec
1. Scénář hodiny: 
Úvod

· Motivace

Kouzlení s ovocem – nalákáme žáky na skryté schopnosti ovoce – reakce kyseliny citrónové na rozkrojené jablko – zpomalení oxidace.
„Děti, víte, že se dá s jabkem dělat spousta zajímavých pokusů a ne jen ho sníst? Dnes si společně několik takových pokusů vyzkoušíme.“

Rozdělíme žáky do skupin po 4-5 pro lepší organizaci práce.

Hlavní část

 „V předchozích hodinách jste si povídali o ovoci, tvořili jste z keramiky krásnou jablečnou misku, a také jste se trochu protáhli při tanečku. Nyní se z vás stanou vědci a poté kuchaři.“ 

Seznámení žáků s obsahem této lekce. Začneme fyzikálními pokusy: 


HMOTNOST

a) každá skupiny žáků dostane 3 jablka různé velikosti a hmotnosti. 

b) prvním úkolem je tato tři jablka pohledem a potěžkáním seřadit od nejlehčího po nejtěžší

c) svůj odhad si zkontrolují pomocí váhy – např. kuchyňské

d) „Děti, kolik si myslíte, že byste koupili kusů takovýchto jablek, kdyby vás maminka poslala do obchodu pro 1 kilogram?“ Žáci odhadují, skupinky se spojí a dají dohromady svá jabka, aby si ověřily své typy. 
e) vysvětlíme dětem, že tento výsledek je pouze v případě těchto konkrétních jablek. Ptáme se jich, jak dopadne situace, když budou mít v obchodě jablka velké nebo malá.
OBJEM

a) „Děti vyberte si ze svých jablíček dvě. Třetí zatím necháme odpočívat. Pokusíme se zjistit, který z nich má větší objem. Víte, co znamená slovo objem?“

b) osvětlíme dětem fyzikální veličinu objem – „Víte, kolik čaje vypijete ke snídani?, Kolik se vejde vody do PET lahve?, …“ 
c) žáci vloží po jednom jablku do každé nádoby. „Co znamená, že se v jedné nádobě hladina vody zvýšila více v druhé méně? Které z těchto dvou jablek má větší objem?“

Nyní se s žáky pustíme do chemického pokusu:


DŮKAZ VITAMINU C V OVOCI
a) „Nyní se z nás stanou chemici. Dokážeme proč je dobré jíst ovoce – jablko. Napadá vás, děti, proč? Do obsahuje jablko kromě jiného? – Vitamíny – vitamin C. Proč je vitamin C důležitý pro lidské tělo?“

b) [image: image1.jpg]


učitel žáku rozkrojí a vykrojí jedno jablko, žáci jej nastrouhají. Šťávu z nastrouhaného jablka vymačkají přes sítko do  misky.

c) do připravené ovocné šťávy vloží proužek filtračního papíru napuštěného jodisolem

d) pozorují, co se děje. Vitamin C zažloutlý papír začne postupně odbarvovat, to je důkaz jeho přítomnosti v ovocné šťávě.

ZPOMALENÍ OXIDACE V OVOCI (tento termín pouze pro potřeby přípravy) – pro žáky např. JAK ZABRÁNIT HNĚDNUTÍ ROZKROJENÉH JABLÍČKA

a) „Děti, co se stane s jablíčkem, když ho rozkrojíme nebo nastrouháme? Jak se změní jeho barva? Všimly jste si toho někdy? ….. Zhnědne, je to pravda?, a vypadá nevábně. My si zahrajeme na kouzelníky a pokusíme se tomu zabránit. A víte, co nám k tomu pomůže? Citron!“
b) Rozkrojíme žákům druhé jablko napůl. Každá skupinka dostane v kelímku vymačkanou citrónovou šťávu. Jednu polovinu jablka natřou štětcem namočeným v citrónové šťávě, druhou polovinu nechají bez natření a počkají pár minut, jak se změní barva jednotlivých polovin.

„Tak už jsou z vás malý vědci a teď je potřeba protrénovat i kuchařské umění…

PŘÍPRAVA DEZERTU

Rozdělení do skupin volíme s ohledem na počet žáků ve třídě. V případě většího počtu žáků by bylo dobré třídu rozdělit na dvě hlavní skupiny a v rámci těchto skupin ještě menší a v nich rozdělit jednotlivé úkoly. Mohou tak vzniknout dezerty dva a skupinky si je mohou mezi sebou ohodnotit.

Na začátku lekce vaření bude aktivita se správným seřazením jednotlivých kroků receptu (viz. příloha). Poté co v jednotlivých skupinkách postup sestaví, zkontrolují si své návrhy mezi sebou a porovnají ho s originálním receptem.

Příprava surovin: jablka, cukr, vanilkové pudinky, piškoty
Příprava kuchyňského náčiní: kuchyňská váha, odměrka na vodu, struhadlo, hrnec, vařečka, mixér, lžíce, dortová forma

Pracovní postup: Následně žáky rozdělíme do skupinek. Každá skupinka dostane jablka, která nejprve okrájí, a potom nastrouhá na struhadle. Všechny skupinky poté nastrouhaná jablka vsypou do hrnce. První skupina dětí mezitím naváží na kuchyňské váze potřebné množství cukru a odměří vodu v odměrce. Cukr přisype k jablkům do hrnce, nalije část vody a přivede k varu. Druhá skupina smíchá  zbytek vody s pudinkovým práškem a také uvaří.  Třetí skupina bude mít za úkol dortovou formu vykládat piškoty. Po uvaření jablek a pudinku se tato směs smíchá a rozmixuje. Hmotu děti nalévají na piškoty lžícemi, poté dají další vrstvu piškotů a opět zalijí pudinkem s jablky. Nechají vychladnout. 

Závěr hodiny

Společná degustace připraveného dezertu, povídání o všech zážitcích a nezbytná pochvala za dobře odvedenou práci.

2. Stručná osnova hodiny
	Fáze

hodiny
	Činnosti vedoucí k naplnění výukových cílů
	forma
	metoda
	čas
	did. prostředky

	Úvod


	Seznámení žáků s obsahem této lekce
	vysvětlování
	frontální
	3 min
	

	Hlavní 

část


	Fyzikální pokusy
· hmotnost – odhad hmotnosti jablek, ověření pomocí váhy

· objem – vysvětlení fyzikální veličina objem včetně příkladů, zjištění objemu dvou jablek vložením do nádoby s vodou

Chemické pokusy

· přítomnost vit. C v ovoci – je vit. C důležitý pro lidské tělo?, nastrouháme jablko, vymačkáme šťávu, do které ponoříme filtrační papírek namočený v jodisolu – sledujeme výsledek
· důkaz zpomalení oxidace – rozkrojené jablko potřeme šťávou z citronu; porovnáváme s nepotřenou polovinou jablka 

Aktivita – seřazení rozstříhaného postupu receptu
Příprava surovin na dezert

Příprava dezertu – dle rozpisu

	předvádění pokusu
žákovské laborování

předvádění pokusu

žákovské laborování

práce s textem

pracovní činnosti
	frontální
skupinová
frontální

skupinová
skupinová
	5 min

5 min

5 min
5 min
7 min
25 min
	jablka, váhy, nádoby s vodou
misky, struhadla, papírky namočené v jodové tinktuře,

citron, mechanický odšťavňovač, štětec

rozstříhané věty receptu,

kuchyňské náčiní, suroviny uvedené  receptu

	Závěr

	Degustace připraveného Jablečného dortu
Zhodnocení lekce

Pochvala žáků za dobrou práci 

	diskuse
	
	5 min
	


Literatura: 
- materiály doc. Trny a dr. Pluckové k předmětu Praktikum k didaktice výuky o přírodě a společnosti 2
Přílohy: 
RECEPT NA DEZERT
Dort ze strouhaných jablek
8 jablek

½ l vody

15 dkg cukru

2 vanilkové pudinky

1 balíček piškotů

Jablka nastrouháme nahrubo. S cukrem podusíme v trošce vody, když jsou měkká, nalijeme do pudinku uvařeného ve zbytku vody a ještě promícháme až do zhoustnutí.
Dortovou formu vyložíme piškoty a zalijeme hmotou vzniklou rozmixováním pudinku a uvařených jablek. Poklademe další vrstvou piškotů a opět zalijeme hmotou.

Aktivita: 

Seřaď kroky receptu tak, aby sis na dezertu pochutnal!

(sadu vět vytisknout v počtu skupin, zamíchat a rozdat skupinám)

Jablka nastrouháme nahrubo.

S cukrem podusíme v trošce vody, když jsou měkká, nalijeme do pudinku uvařeného ve zbytku vody a ještě promícháme až do zhoustnutí.

Dortovou formu vyložíme piškoty a zalijeme hmotou vzniklou rozmixováním pudinku a uvařených jablek.
Poklademe další vrstvou piškotů a opět zalijeme hmotou.

