Úloha na úvod tematické výuky
Téma:   Ovoce a ovocný strom                                                                                           

Ročník: 2.
Podle RÁMCOVÉHO VZDĚLÁVACÍHO PROGRAMU:

  - Vzdělávací oblasti: Člověk a jeho svět
  - Tematický okruh: Rozmanitost přírody
  - Průřezová témata: Environmentální výchova (Ekosystémy)
  - Integrace mezi vzdělávacími obory: Český jazyk a literatura (Komunikační a slohová výchova)
Kompetence: 
K učení – informace z praktického života využívá v procesu učení
K řešení problémů – k řešení problému využívá vlastní zkušenosti
Komunikativní – formuluje své myšlenky, vyjadřuje se výstižně

Kompetence pracovní – manipuluje s pomůckami

VVC: Žák rozpozná vybraný druh ovoce podle jeho chuti a odhadne, co bude předmětem dnešního tematického vyučování.
Místo realizace: Třída, v lavicích.
Časová dotace: 10 minut. 
Pojmy opěrné: Kompot, syrové jablko, sušené, sladké, kyselé, trpké.
Pojmy nové: Způsoby uchovávání ovoce (jablek), aby se nekazilo. Kompotování, zavařování, sušení, mrazení potravin.  
Dovednosti: Rozliší podle chuti ovoce (jablko) kompotované, syrové, sušené. 
Didaktické prostředky: Talířky, vidličky, kompot z jablek, čerstvá jablka, sušená (křížaly), psací potřeby, papír, škrabošky, papírové ubrousky.
1. Scénář činnosti: 
Na úvod tematického vyučování si připravíme pro žáky činnost, při které by měli uhodnout, čeho se bude vyučování týkat. 

Žáky rozdělíme do skupin, podle počtu žáků např. po třech, čtyřech. Žáci počkají za dveřmi třídy, než si učitel připraví na lavice jablka. Na talířky položí rozkrájená syrová jablka, kompotovaná a sušená. Učitel dojde pro žáky, kteří si nasadí škrabošky (z hygienických důvodů jsou vyhovující než šátky) a zavede vždy skupinu žáků do lavice. Až všichni sedí, vysvětlí úkol. Mají tedy ochutnat postupně to, co leží na talířku a určit, o čem bude výuka. Nesmí vykřikovat, protože by činnost ztratila smysl. Ve skupině se žáci domluví a přihlásí se. Pošeptají učiteli svůj tip a mohou odložit škrabošky. 
Následuje rozhovor všech žáků s učitelem. Žáci odpovídají na základě svých zkušeností na otázky:

O jaký druh ovoce se tedy jedná?

Jaké ovoce je kompotované, syrové, sušené?

Jak se říká sušenému nakrájenému jablku?

Proč uchováváme ovoce v různé podobě?

Víte co znamená zavařování, kompotování, mrazení, sušení jablek?

Proč bychom měli jíst čerstvá jablka?

Poté se žáci přesunou na koberec, kde bude probíhat další část výuky. 

2. Stručná osnova činnosti
	Fáze

hodiny
	Činnosti vedoucí k naplnění výukových cílů
	forma
	metoda
	čas
	didaktické prostředky

	Úvod


	Zadání úkolu
	hromadná
	slovní, vysvětlování
	1 minuta
	

	Hlavní 

část


	Ochutnávání ovoce – jablka v jeho různých formách

	skupinová
	ochutnávka
	4minuty
	Talířky, vidličky, ubrousky, jablečný kompot, syrové nakrájené jablko bez jádřinců, křížaly, škrabošky.

	Závěr

	Seznámení s předmětem dnešní tematické výuky, kterým je jablko, jabloň. 
Rozhovor se žáky o různých způsobech uchovávání jablek. 
	hromadná
	slovní - rozhovor
	10 minut
	Kompot, syrová a sušená jablka, nastrouhaná zavařená a zmrazená jablka. 


3. Teoretická příprava na hodinu: 
Kompotování ovoce
Oloupaná a vykrájená jablka nakrájená na plátky povaříme v přiměřeném množství vody doměkka. Pro chuť přidáváme do vody celý hřebíček a případně i kousek celé skořice, které potom vyjmeme. Uvařený kompot dochutíme cukrem a citronovou šťávou, necháme vychladit a podáváme k některému z pokrmů.
Mražená jablka

Nepříliš velké množství jablek můžeme zamrazit a použít je v následujících asi dvou měsících do moučníků nebo na kompot. Jablka po oloupání a vykrájení nakrájíme na plátky nebo kostky, zabalíme do mikrotenových sáčků nebo plastových krabiček a zmrazíme. Takto upravená jablka mají pouze jednu nevýhodu, že mražením se naruší jejich pletiva a jablka jsou potom velmi měkká. Do kompotů a moučníků to však příliš nevadí.

Jablkový rozvar
Vyplatí se u většího množství jablek, zabere však také více času. Jablka oloupeme, vykrájíme a dusíme je při velmi mírné teplotě doměkka. Dusíme jen ve vlastní šťávě, kterou jablka pustí, pouze méně šťavnatá mírně podléváme. Během dušení občas zamícháme, hotová jablka by měla být rozdušená téměř na kaši, tím připomínají džem, protože v nich zůstávají měkké kousky. Podle druhu jablek nesladíme vůbec nebo jen velmi málo, na 2,5 kg oloupaných jablek stačí jen cca 10 dkg cukru. Jablka přitom můžeme dochucovat skořicí, kakaem, strouhanou čokoládou nebo dalším ovocem, které máme k dispozici a to třeba i mražené. Dobře se v nich chutí i vzhledem vyjímá rybíz nebo šťáva z višní. Protože je rozvar málo slazený, plníme jej do sklenic a pro jistotu sterilujeme asi 20 minut při 85°C. Dá se používat jako džem, do různých dezertů jako jablečný krém, do jogurtů i do moučníků.

Sušená jablka
Neměli bychom zapomínat ani na možnost nasušit si na zimu křížaly. Výhodou je to, že můžeme podle časových možností jablka loupat a krájet na silnější plátky a postupně sušit. Sušička ovoce je pro proces sušení nejlepší, ale i tak se dají jablka sušit za přístupu vzduchu na teplých místech v domácnosti. Usušené křížaly nasypeme do šroubovacích sklenic a uskladníme v suchu. Během skladování je občas zkontrolujeme, aby nepropadaly zkáze. Křížaly můžeme mlsat jako velmi zdravé cukroví nebo je podávat dětem k přesnídávce. Namočené křížaly se dají využít i do některých moučníků.

Konzervovaná jablka
Větší množství jablek můžeme na zimu i sterilovat. Jednou z možností jsou strouhaná jablka do moučníků, která po očištění a nastrouhání na plátky napěchujeme do sklenic a sterilujeme. Z jablek můžeme vařit i povidla, což je ovšem práce náročná na čas a množství cukru. Připravit můžeme i džem, kde je lepší nevýraznou chuť jablek doplnit některým dalším ovocem a to i tropickým, jako jsou například pomeranče nebo citrony. Často se jablka využívají na přípravu dětské přesnídávky, kde se jablka zahušťují pudinkem. Kromě sladkých džemů a protlaků můžeme připravit i jablka pikantní s česnekem, cibulí, paprikami a podobnou zeleninou a kořením, která pak slouží jako ostřejší příloha podobná hořčici. Pokud si troufáte na regulaci průběhu kvašení, lze připravit i domácí jablečný ocet. Ten pak používáme místo běžného octa a to hlavně do salátů. Pro snížení cholesterolu a zlepšení látkové výměny můžeme užívat jablečný ocet s vodou. Na 1 dl vody dáváme 2-3 lžičky octa a pijeme 3x denně před jídlem po dobu 10 dní. Kůru můžeme kdykoliv opakovat.
 
Použité zdroje:
AZ – recepty – Vyzkoušené recepty online. [online]. c2008-2010. Dostupný z WWW: <http://www.az-recepty.cz/co-s-padanymi-jablky-d266/ 


Proměny ovocného stromu v průběhu roku – motivační příběh
Téma:   Ovoce a ovocný strom                                                                                           

Ročník: 2.

Podle RÁMCOVÉHO VZDĚLÁVACÍHO PROGRAMU:

  - Vzdělávací oblasti: Člověk a jeho svět

  - Tematický okruh: Rozmanitost přírody

  - Průřezová témata: Environmentální výchova (Ekosystémy)

  - Integrace mezi vzdělávacími obory: Český jazyk a literatura (Komunikační a slohová výchova)

Kompetence: 

K učení – informace z praktického života využívá v procesu učení

K řešení problémů – k řešení problému využívá vlastní zkušenosti

Komunikativní – formuluje své myšlenky, vyjadřuje se výstižně

Kompetence pracovní – manipuluje s pomůckami

VVC: Žák seřadí obrázky s proměnami ovocného stromu v průběhu roku, proměny stručně popíše.
Místo realizace: Třída, v lavicích, na koberci.
Časová dotace: 15 minut. 

Pojmy opěrné: Čtyři roční období, jabloň, ovocný strom.  
Pojmy nové: Okus stromů, postřik, zálivka.
Dovednosti: Seřadí ilustrace a text podle dějové posloupnosti.
Didaktické prostředky: Pro skupinu 4 obrázky z knihy „O jabloňce“, texty z této knihy, interaktivní tabule. 
1. Scénář činnosti: 
Žáci leží nebo sedí na koberci, učitel naváže na předchozí aktivitu tím, že přečte příběh o jedné jabloni a chlapci Martínkovi. Příběh chlapci popisuje, kde se jablíčka „urodí“ a jak se mění ovocný strom v průběhu jednoho roku. Učitel upozorní žáky, aby bedlivě naslouchali a sledovali obrázky, které bude učitel pouštět na interaktivní tabuli. Po přečtení ukázky bude zadán žákům úkol. 
V další části hodiny se žáci rozdělí do skupin. Každá skupina obdrží sadu 4 obrázků z knihy „O jabloňce“ a sadu 4 textů.

Úkolem je seskládat fotografie a texty tak, jak jdou časově za sebou. Začínat by mohly zimou, aby průběh roku korespondoval s obsahem knihy. Po určitém časovém limitu si skupiny svoje řešení zkontrolují s originálem v knize nebo na interaktivní tabuli. 

Na tuto činnost naváže další část tematického dopoledne, ve které se žáci obohatí více poznatky o vývoji plodu jabloně. 

2. Stručná osnova činnosti

	Fáze

hodiny
	Činnosti vedoucí k naplnění výukových cílů
	forma
	metoda
	čas
	didaktické prostředky

	Úvod


	Soustředěné naslouchání
	hromadná
	Poslech, sledování obrázků k textu
	7 minut
	Kniha „O jabloňce“, interaktivní tabule s obrázky z knihy

	Hlavní 

část


	Seskládání fotografií a textu tak, jak jdou časově za sebou v průběhu jednoho roku

	skupinová
	Didaktická hra
	5 minut
	Sady obrázků a textů podle počtu skupin

	Závěr


	 Kontrola provedení u jednotlivých skupin
	hromadná
	slovní
	3 minuty
	Interaktivní tabule, kniha


Použité zdroje:
PETIŠKA, E. O jabloňce. 6. vydání. Praha: ALBATROS, 1985. 13-894-85 14/2

3. Teoretická příprava na hodinu: 
O JABLOŇCE

EDUARD PETIŠKA – HELENA ZMATLÍKOVÁ
Byla jednou jedna zahrádka. „Kdopak ji pocukroval?“ ptá se Martínek. „Snad to není mlíčko?“ olízla se kočka. „To je sníh,“ řekla maminka. – „Podívej, to je pěkná tyčka,“ ukázal Martínek. „Vždyť je to jabloňka,“ povídá maminka, „nemá listy, a proto vypadá jako tyčka.“
Martínek si obul boty, natáhl si kabát, nasadil čepici a vyběhl s pejskem na zahrádku. „Jabloňko, kdy budeš mít jablíčka?“ volá Martínek. Jabloňka smutně mlčí. Jenom vrána tu kráká: „Krá, krá!“ – „Haf,“ štěká pejsek, „jabloňka je celá odřená!“

„Tatínku,“ ptá se Martínek, „kdo odřel jabloňku?“ Tatínek přestal štípat dříví a říká: „Zajíci ji asi ohlodali. Je zlá zima a zajíci nemají co jíst.“ A tatínek obtočí jabloňku drátem, aby na ni zajíci nemohli.
„Ťuk, ťuk.“ Co to ťuká? Voda ťuká na střechu, ťuká do okapu. Ze sněhuláka už je hromádka sněhu. A sluníčko hřeje a hřeje. Na plotě zpívá pták. Vítáme tě, jaro! – „Jen si, pejsku, skákej, ale dej pozor, ať nepolámeš jabloňku!“
To je kvítků! V trávě i na stromech. Jabloňka také rozkvetla a všude bzučí včely. „Neudělají včely jabloňce nic?“ bojí se Martínek. „Kdepak,“ říká maminka, „včely pomáhají jabloňce, aby na ní vyrostla jablíčka.“
Tatínek přinesl stříkačku. „Kde hoří?“ rozhlížel se Martínek. „Haf,“ štěkal pejsek, „pojďme hasit.“ – To je stříkačka na stromy,“ smál se tatínek. „Postříkám je zvláštní vodou, aby nám brouci nemlsali jablka, hrušky a švestky.“
Přišlo léto. Slunce pálilo. Za plotem zahrádky zlátlo obilí. Na jabloňce vyrostla dvě jablíčka. „Už aby byla pěkně červená.“ těší se v trávě ježek, „to bych si pochutnal.“ „Chtěl bys také pejsku?“ Ale pejskové raději kostku cukru.
„Proč jsi, jabloňko, smutná?“ ptal se Martínek jabloňky. „Tatínku, jabloňka vadne, jistě je nemocná.“ – „Málo jsi ji, Martínku, zaléval. Je sucho a jabloňka chce pít,“ říká tatínek. Martínek nabral do konývky vodu a jabloňku zalil. Ta byla ráda!
Hú, zahučel divoký vítr, zablesklo se a zahřmělo. „Bouřka je tu,“ zaštěkal pejsek a běžel do boudy. Vítr utrhl jedno jablíčko a shodil je na zem. „Pozor,“ volaly sedmikrásky, „ať nás nepolekáš!“ – „Ošklivý větře!“ hněval se Martínek. Ale vítr už utekl do lesa.
Jednoho dne přišel Martínek na zahradu a listí na stromech bylo žluté jako pampelišky. Zahradou poletovalo babí léto. „Mohu už jablíčko utrhnout?“ ptal se Martínek. „Ano,“ usmála se maminka, „už je pěkně červené. Je podzim a jablíčko uzrálo.“
„Z cesty!“ zaštěkal pejsek na slepice. „Jdeme si utrhnout jablíčko!“ Ale Martínek nedosáhne na větvičku. Musí vyskočit. Hop – a jablíčko mu vyběhne z dlaně a schová se v trávě. „Teď nám už neutečeš,“ směje se Martínek.
„Pročpak ten pejsek tolik štěká?“ diví se vrabci. „Pročpak si Martínek zpívá?“ diví se slepice. „Haf, haf,“ štěká pejsek, „chytili jsme jablíčko!“ – „Tralala,“ zpívá si Martínek a nese červené jablíčko domů. Panečku, ten se bude mít!

Sada karet textu – čtyři roční období
[image: image1.jpg]’ Jffdn()h(_) dne p¥i-

Sel Martinek na

zahradu a listi na
stromech bylo Zluté jako
pampelifky. Zahradou pole-
tovalo babi léto. ., Mohu uz
jabli¢ko utrhnout?* ptal se
Martinek. ,,Ano,* usmala se
maminka, ,,uz je pékné Cer-
vené. Je podzim a jablicko

uzralo.*




         [image: image2.jpg]plotem zahradky
zlatlo obili. Na jablofice vy-
rostla dvé jabli¢ka. ,,UZ aby
byla pékné Eervena,” tési se
v travé jezek, ,,to bych si po-
chutnal.“ ,,Chtél bys také.
pejsku?“ Ale pejskové maji

radéji kostku cukru.




[image: image3.jpg]véely. ,,Neudé&laji viely jab-

lotice nic?* boji se Marti-



         [image: image4.jpg]) ,,Tatinku,“ pté

-‘g se Martinek, 99kd0
&= odrel jabloiiku?

Tatinek p¥estal
Stipat diivia¥ika:
»~Zajici ji asi ohlodali. Je zla
zima a zajici nemaji co jist.
A tatinek obtoé&i jablonku

dratem, aby na ni zajici ne-

mohli.




Sada karet obrázků – čtyři roční období
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