Návrhy činností pro environmentální výchovu předškolních dětí
Téma projektu:  Ekologická výchova s veverkou

Délka projektu: tři dny (možnost prodloužení projektu na týden dle potřeby a zájmu dětí)

Věková skupina: Smíšená třída
Oblast, která tvoří jádro projektu: Dítě a svět
Další integrované oblasti: Dítě a ten druhý, Dítě a jeho psychika
Hlavní cíle projektu:
· Správné chování v přírodě
· Znalost třídění odpadů
· Umět si hrát v přírodě bez pomoci klasických hraček
Dílčí cíle projektu:
· Rozvoj přirozené zvídavosti
· Poznatky o přírodě
· Soustředěné pozorování, zkoumání, objevování
· Správné vyjadřování, procvičování řeči, samostatné vyjadřování se
· Rozvoj spolupráce, kooperace

· Rozvoj fantazie a představivosti
Myšlenková mapa projektu:
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Propojení projektu

Projekt je propojen právě postavou veverky, která se snaží o to, aby všichni věděli jak se chovat k přírodě a i v přírodě. Ukazuje pohled na chování lidí očima samotné veverky – zvířete z přírody. Další postavou je „Kazisvět“, člověk, který se snaží žít jen a jen pro sebe a nedbá na to, že ničí přírodu kolem sebe, ba jí i ničí a zneužívá. Hned první den po seznámení s veverkou, jí děti pojmenují.
Oblasti a činnosti probíhající v průběhu dní:
 Dramatická výchova

V průběhu dní budou dětem nastolovány problémy a konflikty mezi veverkou a Kazisvětem. Děti budou komunikovat buď s Veverkou, nebo právě s Kazisvětem.

Vzniklé konflikty a metody/techniky jejich řešení:

· Horké křeslo – Kazisvět. Problém: Kazisvět šel po lesní cestě a vyklepal do mechu kapsy, kde měl papírový kapesník, obal od čokolády a pak ještě vyplivl žvýkačku. Děti se ptají Kazisvěta, proč to dělá a snaží se ho pomocí otázek navést k nápravě či uvědomění svých činů. Předchozí činnost: Hry na třídění odpadů, viz environmentální výchova – Eko aktivita.
· Pohybová improvizace – Děti jsou v lese a mění se v různá zvířátka. Kanec
· Hra v situaci – Veverka spolu s mývalem a zajícem si hrají v lese – děti si hrají při pobytu venku. A nejednou přijde Kazisvět a začne jim bořit jejich domečky z písku a postavičky z přírodnin apod. viz Environmentální výchova – Přírodovědná procházka (po vyfocení výtvorů). A začne na ně hulákat: „Co to tady děláte, jaképak hraní, vadí mi ty vaše věci v cestě! Dejte to pryč, k ničemu to není!“. Děti se automaticky dostanou do role (případně je k tomu navede učitelka, která vystoupí z role Kazisvěta) a snaží se vymyslet jak vysvětlit Kazisvětovi, že to co dělá, není správné a že si děti hrají proto, aby lesní zvěři udělaly radost a zkrášlily les.
· Slepá cesta – Veverka spadla na hromadu odpadků, které k lesu navozil Kazisvět se svými „kamarády“ a něco jí spadlo do oka. Strašně jí to bolelo a tak jí museli, dobří kamarádi, mýval a zajíček vypláchnout očko a pak je zavázat, aby si odpočinuly. A se zavázanýma očima museli Veverku dovézt do jejího pelíšku, aby si tam odpočinula a uzdravily se jí oči. Dvě děti vedou jedno se zavázanýma očima jednoduchou překážkovou dráhou – přejít přes vyvýšené, podejít most, obejít apod.
· Narativní pantomima – Příběh o tom jak roste strom – děti se pohybují podle vyprávění.
„Ze stromu spadla semínka do mechu.“ Učitelka projde mezi dětmi a každého pohladí po hlavě a řekne: „Semínko takové jako jsi právě ty a také ty, a další semínko… A každé to semínko se trošku do mechu zavrtalo a tam čekalo na první déšť a kapky rosy, první hřejivou zem z jara a jak tak čekalo, tak zapouštělo kořínky, hezky pevně mělo semínka kořínky v zemi, jako my chodidla na podlaze. Později se ze semínka vyloupla první větvička, která věděla, že bude ta hlavní – bude kmen celého stromu, až jednou vyroste. Jak plynul čas tak se z větvičky stal stromeček, malý, krásný a s nádhernými zelenými listy či jehlicemi. Každý stromeček, ke kterému přijdu, mi řekne jestli je jehličnatý strom nebo listnatý a může i říct jak se jmenuje ten strom v který vyrůstá.“ Paní učitelka prochází lesem mezi dětmi a postupně je hladí a případně pomáhá s odpovědí a také chválí. „Stromky rostly a rostly, větve se ji dostávaly stále výše a stále více do stran. Kořeny se jim zapouštěli hloub a kmen se rozšiřoval. A přišel podzim, strom stále stál jako statný muž, jen listí mu opadalo, některým jehličnatým také opadalo jehličí. Začal foukat vítr, opíral se do větví i do kmene, ale kmen držel, jen větve se ohýbaly. Později přišla zima a napadl sníh, větve měly co dělat aby udržely těžký sníh, který už roztával, když už měl strom pocit, že tíhu sněhu neudrží, sníh roztál a přišlo jaro, kolem se vše začalo zelenat a usmívat, vál jemný větřík, jen občas se pohnula malá větvička a než přišlo léto, měl strom zase listí, jehličky a usmíval se na sluníčko, které mu zářilo nad hlavou.“ Předchozí činnost: práce s vylisovaným listím, viz Rozvíjení matematických percepcí.
Rozvíjení matematických percepcí

Aktivity s listím

Pomůcky: Listí a šablony - viz popis v činnosti

Aktivity:

· Poznávání největší/nejmenší

Příprava pomůcek: od každého druhu stromu 2 listy s rozdílnou velikostí (velikost by měla být zřetelná), počet druhů listí alespoň 3, druhy listí by měli být co nejlépe rozpoznatelné; šablona, viz ukázka v činnosti.

Věk: 3 roky a méně (mladší děti s pomocí učitele/rodiče)

Činnost: Dítě si sedne ke stolečku (popřípadě může sedět i na zemi), dostane několik druhů listí a roztřídí si ho podle tvaru, při správném třídění, by mu mělo zbýt několik hromádek po dvou listech. Tyto listy pak řadí do dvou sloupců dle šablony.

Šablona:

	Δ
	Δ

	
	


· Poznávání větší /menší (porovnávání 3 velikostí)

Příprava pomůcek: od každého druhu stromu 3 listy s rozdílnou velikostí (velikost by měla být zřetelná), počet druhů listí alespoň 3, druhy listí by měli být co nejlépe rozpoznatelné; šablona, viz ukázka v činnosti.

Věk: 3 – 5 let (podle počtu druhů listí)

Činnost: Dítě si sedne ke stolečku a pracuje s listím totožně jako v činnosti popsané výše. Podle věku a individuálního vývoje můžeme pomoci zredukováním počtu druhů listí, popřípadě u mladších dětí můžeme začít pouze s jedním druhem a 3velikostmi listů, dále můžeme dopomoci šablonou u dětí, které předešlé body s výpomocí zvládnou, můžeme zmnožit počet druhů listů a odebrat šablonu.

Šablona:
	Δ
	Δ
	Δ
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· Řada jdoucí po sobě dle velikosti (5 a více velikostí)

Příprava pomůcek: od každého druhu stromu alespoň 5 listů s rozdílnou velikostí (velikost by měla být zřetelná), počet druhů listí alespoň 3, druhy listí by měli být co nejlépe rozpoznatelné.

Věk: 5 let a více

Činnost: Dítě opět pracuje s listím tak, že jej řadí podle velikosti za sebe či do sloupce, nyní již bez šablony, ale i tu lze vyrobit.
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Dalšími možnostmi mohou být úkoly typu:


„Roztřiď listy dle druhu (tvaru) a vyber z každé hromádky ten nejmenší/největší“


„Vyber listí, které má oblý/ostrý tvar“


„Seřaď všechny listy, které jsou před tebou podle velikosti od nejmenší k největšímu (a opačně), pokud máš pocit, že některé listy jsou stejně velké, dej je na sebe. → Při dávání listí na sebe si může popřípadě lépe uvědomit který z listů je menší/větší nebo se ujistit, že mají zhruba stejnou velikost.

· Vkládání listů do šablon

Příprava pomůcek: Listy, které k činnosti vybereme, zhruba obkreslíme za pomoci pravítka – výsledek, viz obrázek k činnosti.

Věk: 3 – 7 let

Činnost: Dítěti dáme šablony a listí a necháme ho, ať přiřadí na šablony listy, které se tam hodí.
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	Obr. 5
	Obr. 6
	Obr. 7
	


Obrázky číslo 5, 6 a 7 naznačují možný postup dítěte. Upozornění: Pokud dítě vloží list do šablony jiného listu jako je tomu na obrázku č. 7, pak bychom toto měli akceptovat jako správný výsledek. Pokud však list, který patří do této šablony, nepasuje do šablony listu, který jej nahradil, musíme na to dítě taktně upozornit. Důležité je zdůraznit, že list nesmí (kromě stopky) přesahovat.

Další pomocné body k činnostem:
· Jako průpravné cviky můžeme požít barevné geometrické tvary různých velikostí – prvně jeden tvar a různé velikosti, posléze i různé tvary a různé velikosti.

· Poskládej na sebe listy jednoho druhu od největšího k nejmenšímu – všímání si rozdílu velikosti při přesahování velikosti dolního listu od horního listu. To samé mohou dělat s geometrickými tvary.

Další tipy:

· Listy mohou být nalepeny na čtvercích různých velikostí, odpovídajících velikosti listu → Zjednodušení představy větší/menší apod.

· Listy mohou být podlepeny, pro udržení kvality listů.

· K této činnosti se mohou využít i kaštany, kdy si dítě procvičuje i jemnou motoriku (na malých kaštáncích), k této činnosti můžeme kaštany na velký papír obkreslit (podle velikosti jak jdou za sebou a dítě by mělo vkládat kaštany do správné velikosti kolečka. Příklad:

	o  o  o  o  o


· Kaštany můžeme též házet do širší zkumavky/užší sklenice (nádoba musí být průhledná a nesmí být o mnoho širší než největší kaštan) od největšího po nemenší – kontrola skrze sklo (průhledný plast).

· Spíše výtvarná činnost – složit z listí postavičku, zvíře apod. Možno dokreslit detaily – obličej apod.

Environmentální výchova
· Pexeso – třídění odpadu

Pomůcky: Vyrobené pexeso, kontejnery (případně misky s označením) – sklo, papír, plast, bio.

Organizace: 2 – 4 skupiny proti sobě

Možnosti hry:

· 2 - 4 skupiny dětí hrají klasické pexeso a třídí odpad podle toho, kterou dvojici si vytáhnou. Každá skupina má vlastní kontejner. Po dohrání všech skupin se kontejnery proberou a zjistí se, která skupina správně třídila. Odměna družstvům, které správně třídily: bloky z recyklovaného papíru – osvětlení informací o recyklovaném papíru a o tom, jak s papírem souvisí pralesy a dřevo.

· Hrají proti sobě dvojice dětí a opět má každá dvojice svoje vlastní kontejnery – dvojice má vlastní odpad. Všichni hrají jedno pexeso. Na konci se opět zkontroluje správnost třídění.

· Pro rozvoj matematického vnímání (počty do deseti, rozlišování více x méně), může každá dvojice spočítat, kolik mají odpadu v různých kontejnerech a určit kdo má více či méně odpadů v papíru/plastech/atd.

· Pexeso probereme a uděláme dvě hromádky, kde v každé hromádce bude pouze jednu kartičku z dvojice. Hromádky promícháme a v různém počtu dáme do kontejnerů – kontejnery jsou zde dvakrát – do jedněch kontejnerů se rozdělí jedna hromádka a do druhých se rozdělí druhá hromádka. Děti jsou rozděleny do 2 skupin. Úkolem je zjištění a zapsání do tabulky (viz příloha) pomocí barevných puntíků:

· Kolik správně vyhozených odpadků bylo v papíru/plastech/bio/skle?

· Kolik špatně vyhozených odpadků bylo v papíru/plastech/bio/skle?

· Jaké odpady a kolik špatně vyhozených bylo v papíru/plastech/bio/skle?

Jsou možné i další obměny hry, které mohou i samy děti zorganizovat.

	
	■
	■
	■
	■

	· 
	
	
	
	

	x
	
	
	
	

	■■■■
	
	
	
	


Vysvětlivky:

	■ Papír
	■ Sklo
	■ Plast
	■ Bio


· Správně vyhozené odpady v určitém kontejneru; vyplňujeme puntíky (počet puntíků = počet správně vyhozených odpadků); puntíky mají jednotnou barvu.

x
Špatně vyhozené odpadky v určitém kontejneru; vyplňujeme stejně jako u předchozího, jsou zde jednobarevné puntíky za špatné vyhozené odpadky.

■■■■
Do této kolonky děti zapisují pomocí barevných puntíků, které odpadky byly v kterém kontejneru špatně vyhozené. Pro zapsání papíru, použijeme modrou pastelku – puntík, pro sklo zelený, pro plast žlutý a pro bio odpad, který do určitého kontejneru nepatří, použijeme pastelku oranžovou/hnědou.

· Přírodovědná procházka

Období: Podzim

Místo: Cesta do lesa, les

Věk: 5 – 7 let

Pomůcky: obrázky zvěře žijící v lese, fotoaparát

Příprava: naplánovat trasu, před cestou dát každému dítěti ke svačině jablko, vybrat správné místo v lese, kde je dostatek listí a přírodnin (může být i park – aktivity zde ale nelze realizovat všechny), najít krmelec.

Cesta:

Při chůzi bychom si s dětmi ukazovaly známé stromy (spíše rozdělení jehličnany a listnaté), děti by mluvily o tom, co by je napadlo, ale učitelka by jejich hovor vedla směrem k přírodě. Otázkami typu:

„Máte zahradu? A co Vám tam roste?“, „Kam chodíte do přírody?“, „Co bychom mohly dělat teď třeba na poli?“, „Už jste letos pouštěli draka?“, „Líbí se Vám, jak šustí listí pod nohama?“, …

V lese:
Upravená hra „Čáp ztratil čepičku“

Učitelka říká: „Čáp ztratil čepičku, měla barvu, barvičku: Červenou!“ A děti běží nalézt červený list (nemusí být celý červený). Barvy volíme pouze ty, které děti mohou nalézt, pro ukončení hry použijeme modrou barvičku (nebo jinou, která není na listech) – děti mají přijít na to, že listy modré nejsou.

Listy

Dále dětem řekneme: „Děti, představte si, jaký tady byl vítr a všechny listy smíchal. My je teď rozdělíme podle barviček – uděláme kupičku žlutých, hnědých, popřípadě červených a zelených listů. A povíme si, co za zvířátka žije v lese a jaké mají barvy (popřípadě použijeme obrázky, či je na tuto činnost připravíme při ranních hrách).

Děti upozorníme na to, že v lese může žít i lesní mužíček nebo skřítek.

Landart

Z posbíraných listů a dalších přírodnin – plodů, šišek a podobně. Postavíme lesního skřítka nebo domeček pro lesní zvířátka či skřítky. Může být prostorový i plošný.

Prostorový: př. domeček – z větviček, za pomoci vyhloubení jamky, mechu, listí, šišek, atd.

Plošný: Listy klademe na zem do určitého tvaru, je lepší si prostor na „přírodní obraz“ odkrýt na čistou hlínu či trávu, aby lépe vyniklo tvoření. Detaily můžeme dodělat za pomoci dalších přírodnin.

Výtvory z přírodnin každému dítěti vyfotíme.

Přírodniny

Nakonec si povíme o zvířátkách, pro která jsme stavěly domečky a další díla, a povíme si, co taková zvířátka v lese jedí. Následně posbíráme kaštany a doneseme je do krmelce, který potkáme cestou zpět (popřípadě jsme potkaly již cestou do lesa). Další motivace: „Děti my jsme ke svačince dostali také něco co chutná zvířátkům, víte co to je?“ – zde se může stát, že na to, že zvěř jí jablka děti přijdou dříve, než se jich zeptáme. Použijeme podle situace. Děti, které budou chtít, mohou dát do krmelce i jablíčko.

Cesta:
Při cestě zpět si budeme povídat o tom, jestli už některá zvířátka jí kaštany či jablíčka, která jsme tam nechaly, apod.

V MŠ (zpětná vazba):
Prohlédnutí fotografií z lesa, následuje komunitní kruh, v kterém si povíme, co se nám na dnešním výletě líbilo.

Hudební výchova
Básnička/hádanka „Veverka“:
	Maličké zvířátko,

zrzavý kožíšek,

spořádá zakrátko,

lískový oříšek.

Maličké zvířátko,

je tahle čiperka,

větvičku přeskočí

i když je nevelká.
	Palcem a ukazováčkem velikost

Podrbání kožíšku na zádech

Sebrat ze země před sebou oříšek

Předstírání jídla oříšku + položit oříšek před sebe
Palcem a ukazováčkem velikost

Menší poskok

Na bobek.


Rytmizace básně – chození v kruhu na doby; použití Orfeových nástrojů – těžká doba taktová, rytmus, metrum.

Melodizace básně – s pohybem. Použití oříšků – každé dítě má oříšek.

Písnička „Tancovala veveřička“:

Předchozí činnost k nácviku písně – dramatická výchova – „Slepá cesta“

Tancovala veveřička s veveří, s veveří, měly šišky za koblížky k večeři, k večeři.

Děti předstírají tanec ve dvojicích – kolečka; předstírání jídla.

Tancovala veveřička s veverkou, s veverkou, utíraly sobě očka utěrkou, utěrkou.

Opět předstírání tance ve dvojicích (případně v kroužku); otírání oček kamarádovi – opatrně – rozvoj empatie a opatrnosti vůči druhému.
Stejná melodie jako „Šel zahradník do zahrady“.

