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Kompletni dil materialu ,,EKOABECEDA aneb Umime zit bez odpadi?* vychazi metodicky z jednoho
z vystupll vySe zminéného projektu, konkrétné z ,,Metodiky pro zaclenéni problematiky predchazeni
vzniku odpadd do vyuky pro jednotlivé stupné skol a mimoskolni vychovu“. Dokument je dostupny
ke stazeni na webovych strankach MZP (www.mzp.cz/cz/program_predchazeni_vzniku_odpadu)

a zaroven na webu projektu Recyklohrani (www.recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda/).

Tento projekt je spolufinancovan Statnim fondem zivotniho prostiedi CR na zakladé rozhodnuti
ministra zivotniho prostredi ¢islo 00921662.
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Rostouci zivotni Uroven zapadni spolecnosti je dlouhodobé neudrzitelna vzhledem k vysokym narokidm na spotiebu zdroju a energii,
které ma planeta Zemé k dispozici. Je proto nutné hledat reseni, jak z tohoto za¢arovaného kruhu ven. Cilem vSak neni snaha o to, aby
se lidé vzdali vSech materidlovych statk(l a stali se poustevniky. Naopak! Méli bychom se snazit, aby bylo mozno dosahnout Zivotniho
standardu, ktery bude méné zavisly na materialovych a energetickych zdrojich. Cest k tomuto cili je cela rada: snizovat mnozstvi ener-
gie a vstupnich materiald jiz pfi vyrobé, hledat nové eko-friendly materialy, minimalizovat odpady, motivovat jednotlivce a domacnosti
k environmentalné Setrnéjsimu rozhodovani, motivovat verejny prostor k tzv. zelenému nakupovani, neustale informovat a environmental-
né vzdélavat celou spole¢nost od téch nejmensich pocinaje.’

ODPADY JSOU TU S NAMI

Odpady jsou staré jako lidstvo samo. Zpocatku to byly Cisté organické materialy, pripadné odpady prirodni povahy, které byly ¢lovékem
dale vyuzivany (napf. klze zvifat apod.). S postupnym rozvojem vyroby a déale prdmyslu se vSak materialova povaha odpadd vyznamné
zménila. Nyni ma s jejich materialovym slozenim a naslednym rozloZenim priroda velké problémy. Z tohoto dlivodu by méla byt prioritou
lidské spole¢nosti snaha o to, aby ke vzniku odpad( viibec nedoslo (tzv. predchéazeni vzniku odpad(l). V opacném pripadé pak je aktu-
alnim trendem pohlizet na odpady jako na zdroje, které je mozné vyuzit k dalsi vyrobé, a to s minimalnim dopadem na zivotni prostredi.
Tento pristup totiz umi ,zabit dvé mouchy jednou ranou”. Jednak dojde k vyuziti odpad(l ekologickou formou a sou¢asné se usetii nové
zdroje, které jsou z dlouhodobého hlediska vycerpatelné.

S rostoucim poctem obyvatel Zijicich na planeté Zemi je otazka snizovani, respektive predchazeni vzniku odpadu (dale PVO) jednou
z kli¢ovych priorit pro zabezpeceni kvalitnich zivotnich podminek budoucich generaci. V oblasti edukace je proto podstatné zamérit se
na souc¢asnou mladou generaci a prostrednictvim kvalitni vyuky doplnéné praktickymi ukazkami ji naucit premyslet o lidském zZivoté a jeho
dopadu na okolni prostredi v souvislostech.

Rust svétové populace se zacal zrychlovat v 17. stoleti a svého vrcholu (2,2% rist) dosahl v roce 1963. Soucasné
predikce pocitaji se stalym rustem i do budoucna, i kdyZ se ma jeho rychlost snizovat. Rizné modely odhaduji, Ze
by svétova populace mohla dosahnout cca 10,5 miliardy v roce 2050.2

Abychom byli schopni vychovat generaci uvédomeélych spotrebitelt, musime se soustredit na vSechny vékové skupiny déti a mladeze. Od
téch nejmensich, pro které je rodina vesmirem, ale ktefi si jiz mohou uvédomit zaklady - tedy, odkud véci denni potfeby pochazeji, jakym
zplisobem se k nim chovat, aby fungovaly co nejdéle, a Ze jakmile doslouzi, existuje fada variant, jak s nimi nalozit.

1 Charles University Environment Centre, www.czp.cuni.cz/enviwikidata/hk/Udrzitelna_spotreba.pdf
2 Wikipedie, cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C4%9Btov%%C3%A1_populace



http://www.czp.cuni.cz/enviwikidata/hk/Udrzitelna_spotreba.pdf
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C4%9Btov%C3%A1_populace

Zaci zakladnich $kol uz pak dohlédnou dale, proto je dobré jim ukazat, ze Zivotnost véci a predmétd Ize rdznymi zplsoby prodlouzit.
Hracka (napf. panenka) miize slouzit dal, i kdyZ se vybily baterie a ona uz nemluvi. Obleceni i boty je pfeci mozné opravit. O véci ve svém
okoli se mlizeme peclivé starat, aby slouzily co nejdéle. Zaci se mohou dale sami zapojit do procesu PVO, at jiz pretvarenim nepotieb-
nych véci na néco nového a uziteéného, nebo sbérem a tfidénim starych véci a jejich odvozem na sbérny dvdr.

Pro stredoskolaky je pak hlavnim sdélenim, jak je dllezité a zaroven jednoduché predchazet vzniku odpadu svym spotrebitelskym roz-
hodovanim. Oni jsou témi, ktefi maiji pravo volby. Je treba je navést na cestu rozpoznavani ekologicky Setrnych produktl (napf. vyrobkl na
vice pouziti) od téch, které jsou pro zivotni prostredi velkou zatézi. Uz jen tim, ze se studenti nauci uvédomit si, kolik energie, lidské prace
a zdrojll je v kazdém konkrétnim vyrobku nebo potraviné uloZzeno, budou si jich vice vazit a méné s nimi plytvat. Mohou si také uvédomit,
jaké existuji moznosti ovlivnéni vzniku odpadu jiz v pocatecnich fazich vyroby - tedy s velkym dlirazem na predchazeni vzniku odpad( - at
jiz prostrednictvim eko designu, nebo za pfispéni kvalitnéjsi vstuptl (napf. nepouzivanim nebezpecnych latek).

V prabéhu celého vzdélavaciho procesu by si méli mladi lidé osvojit mimo jiné i schopnost predvidat, jak se pravé porizovany vyrobek
zachova k naSemu zivotnimu prostredi po skonceni jeho zivotnosti. Uvédomi si také, jak se s rostouci zivotni Urovni rozmohla predevsim
v zapadnim svété kultura ,véci na jedno pouziti“ a jakym zplsobem to negativné ovliviuje rozvojové oblasti. Konzumni chovani bez vé-
domi souvislosti a disledk ma své lokalni i globalni disledky. Ale pravé proto, Ze se tyka kazdého ¢lovéka, existuje az prekvapivé ¢asto
moznost volby a tedy i prilezitost ovliviiovat a spoluutvaret své bezprostredni okoli, své zZivotni prostredi.

Podrobnosti k tomuto tématu jsou k dispozici v materialu:

Metodika pro zaclenéni problematiky predchazeni vzniku odpadut do vyuky pro jednotlivé stupné s$kol a mimoskolni vychovu, ktery
je ke stazeni na strankach Ministerstva zivotniho prostredi (www.mzp.cz/cz/program_predchazeni_vzniku_odpadu) a zaroven na webu
projektu Recyklohrani (www.recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda/).
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PREDCHAZENI VZNIKU ODPADU V SOUVISLOSTECH

Jde o takové pouzivani sluzeb a produktll, které sice uspokojuje zakladni lidské potreby a tedy zlepSuje kvalitu zivota, zaroven vsak
minimalizuje spotrebu pfirodnich zdrojd, pouzivani nebezpecénych latek, produkci odpadu a skodlivin v pribéhu celého Zivotniho cyklu
vyrobku. Problém souc¢asné spole¢nosti je vtom, Ze spotrebitelé maiji casto velkou touhu vilastnit vse, co je jim dostupné, ale zaroven se
chtéji vyhnout negativnim vlivim, které pfi vyrobé vznikaji. Hlavnim cilem moderni spolecnosti je tedy zajistit stejnou moznost uspokojo-
vani potreb i budoucim generacim tak, aby bylo dosazeno dlouhodobého udrzitelného rozvoje.®

Mezi nastroje, které podporuji udrzitelnou spotrebu, patfi napf. odpovédné nakupovani, eko design, hodnoceni zivotniho cyklu vyrobku
(LCA)* nebo design pro udrzitelny rozvoj. Dilezitou roli v tomto sméru pak hraje pravé faze vyroby, béhem niz je treba preferovat takové ma-
terialy a konstrukce, které s sebou nesou co nejnizsi zatéz pro zivotni prostredi, maji co nejdelsi Zivotnost a jsou samoziejmé recyklovatelné.®

Smér udrzitelného rozvoje Ceskeé republiky na pristi desetileti definuje Strategicky ramec Ceska republika 2030,° ktery v dubnu 2017
schvalila Vlada CR. Tento dokument nastavuje cile, kterych by Cesko mélo dosahnout v oblasti rozvoje spoleénosti, hospodaistvi, obci
a region(, odolnosti ekosystém(l a propojeni se svétem. Zaroven se tu potkavaji dva zasadni koncepty: udrzitelny rozvoj a kvalita Zivota.
Ta by se méla stat hlavnim ukazatelem rozvoje, vhodnéjsim nez klasické ekonomické ukazatele, které nezohlednuji rozmér lidského Zzivo-
ta, jako je zdravotni stav, rovnovaha mezi praci a soukromym Zivotem, vzdélavani, kvalita Zivotniho prostredi ¢i osobni bezpeci.”

Starsi dokument Ramec program( udrzitelné spotieby a vyroby v Geské republice® z roku 2005 definoval cile udrzitelného rozvoje,
které zahrnuji kromé Gisté ekologickych témat i Sirsi pohled na danou problematiku, kdyz pozaduji napfiklad distojnou praci a ekonomic-
ky rist, ¢i rovnost muzi a zen.®

Vite, jak obrovské mnoZstvi zdroju kryje nase kaZdodenni potieby? Napfiiklad na vyrobu jednoho zubniho kartacku je
zapotrebi 1,5 kg surovin a u mobilniho telefonu je to dokonce 75 kg! Hmotnost samotnych vyrobku je pfitom minimaini.
Cipovy mikroprocesorpouzivanyvpoditadichma hmotnost asi 0,09 gramt, najeho vyrobu je ov§em zapotiebiasi 20 kg
prirodnich surovin. S vétsimi vyrobky pak exploatace zdroji dramaticky narudsta. Na jeden automobil o vaze cca 1 tuny
pripada 25 tun odpadd. A na vyrobu pocitace je zapotrebi 240 kg fosilnich paliv, 22 kg riznych druhl chemikalii a na
1 500 litrd vodly.™®

3 Ministerstvo zivotniho prostiedi CR, www.mzp.cz/cz/udrzitelna_spotreba_vyroba
LCA, neboli Life Cycle Assessment je komplexni nastroj na posuzovani environmentalnich dopadi vyroby a pouzivani vyrobk(l a hodnoceni jejich energetic-
ké naro¢nosti. Diky tomu, Ze posuzuje vSechny faze ,,zivota“ vyrobku - vyrobu, pouZivani i odstranéni - Ize jej uzivat pro srovnavani ekologi¢nosti rliznych
alternativ. Sit ekologickych poraden STEP, wiki.ekoporadna.cz/index.php?titte=Co_znamen%C3%A1_LCA_v%C3%BDrobku/obalu%3F
Ceska informaéni agentura zivotniho prostiedi, www1.cenia.cz/www/sites/default/files/ UDR%C5%BDITELN%C3%81%20SPOT%C5%98EBA. pdf
Vlada Ceské republiky, www.vlada.cz/assets/ppov/udrzitelny-rozvoj/ CR-2030/CR-2030_Navrhova-cast_final-k-MPR_30-11-2016.pdf
Vlada Ceskeé republiky, www.vlada.cz/cz/media-centrum/aktualne/vlada-schvalila-plan-udrzitelneho-rozvoje-ceske-republiky-do-roku-2030-155414/
Ministerstvo zivotniho prostiedi CR, www.mzp.cz/C1257458002F0DC7 /cz/udrzitelna_spotreba_vyroba/$FILE/OPZP-Ramec_USV-20081015.pdf
Ministerstvo zivotniho prostiedi CR, www.mzp.cz/C1257458002F0DC7 /cz/udrzitelny_rozvoj/$FILE/OMV-SDGs-20160122.png

0 Ministerstvo zivotniho prostiedi CR, www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/udrzitelna_spotreba_vyroba/$FILE/OPZP-Ramec_USV-20081015.pdf

= © 00 N O O



http://www.mzp.cz/cz/udrzitelna_spotreba_vyroba
http://wiki.ekoporadna.cz/index.php?title=Co_znamen%C3%A1_LCA_v%C3%BDrobku/obalu%3F
http://www1.cenia.cz/www/sites/default/files/UDR%C5%BDITELN%C3%81%20SPOT%C5%98EBA.pdf
https://www.vlada.cz/assets/ppov/udrzitelny-rozvoj/CR-2030/CR-2030_Navrhova-cast_final-k-MPR_30-11-2016.pdf
https://www.vlada.cz/cz/media-centrum/aktualne/vlada-schvalila-plan-udrzitelneho-rozvoje-ceske-republiky-do-roku-2030-155414/
http://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/udrzitelna_spotreba_vyroba/$FILE/OPZP-Ramec_USV-20081015.pdf
http://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/udrzitelny_rozvoj/$FILE/OMV-SDGs-20160122.png
http://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/udrzitelna_spotreba_vyroba/$FILE/OPZP-Ramec_USV-20081015.pdf

V dnesni spole¢nosti ¢asto hovorime o tzv. nadspotrebé. Ukazatelem pro jeji méreni je ekologicka stopa', ktera prepocitava spotfebované
zdroje na mnozstvi plidy a vodnich ploch nutnych k jejich vyprodukovani a k nasledné asimilaci odpadu. Vysledkem je Udaj uvedeny v tzv. global-
nich hektarech (gha) na osobu. Ten udava, jakou stopu zanechava zivotni styl ¢lovéka a souvisejici spotieba zdrojd v globalnim méfitku. Ekolo-
gickou stopu si Ize spocitat' a soucasné Ize zvazit, jaké konkrétni lidské ¢innosti maji na ekologickou stopu nejvétsi nebo naopak nejmensi viiv.

Ekologicka stopa pro obyvatele CR ma dle nejnovéjsich dostupnych dat, ktera pochazi z roku 2011, hodnotu 47,2 mil. gha, tedy
4,5 gha na obyvatele. Dostupna biokapacita' v CR véak dosahuje jen 27,3 mil. gha, tedy 2,6 gha na obyvatele. Obyvatelé CR tedy ziji
dlouhodobé na ekologicky dluh. V pribéhu poslednich let sice dochazi k poklesu ekologické stopy CR, zaroven véak klesa i objem
biokapacity. Ekologicky dluh CR nyni dosahuje 19,9 mil. gha (-1,9 gha na obyvatele). ™

Cesta k udrzitelné spotrebé a vyrobé vyzaduje zapojeni vSech ¢lank( v procesu produkce. Zemédélci a producenti musi hledat nové
ekologické cesty vyroby. Ukolem distributort je volit co nejdetrnéjsi, nejefektivnéjsi a nejméné energeticky narocné cesty prepravy, ale
také zpUlsoby baleni zbozi. Informacéni kampané maji apelovat na spotrebitele, aby se do procesu udrzitelné spotreby zapajili viastnim
odpovédnym rozhodovanim. A v neposledni fadé je tfreba neustale objevovat inovativni cesty pro odstranovani odpadt, respektive jejich
dalsi materialové vyuziti.

Vysledkem udrzitelné spotreby a vyroby by v idealnim pripadé nemél byt ekonomicky propad nebo snizeni kvality Zivota (tedy snaha
zakazat spotrebiteli nakup problematickych vyrobkd), ale naopak konkurencéni vyhoda a stimul pro dalsi rozvoj ekonomiky v podobé
informacniho a technologického naskoku.'* Zména spotiebitelskych navykil mize totiz pfinést fadu pozitivnich disledkd, a to jak
v oblasti zdravotni (napfr. lokalni produkty s mensim mnozstvim chemie), tak i v ekonomické sfére.

Daraz proto musi byt kladen v prvni fadé na Sifeni informaci, vzdélavani a osvétu, a to pfedevsim v oblasti pfedchazeni vzniku odpadu.

Pravé odpovédni spotrebitelé jsou jednim z klict k pfedchazeni vzniku odpadu. Zadit je potreba jiz pfi planovani nakupu a pfi samotném
nakupovani. Jaké jsou jednoduché zasady vybéru zbozi tak, aby nebyl produkovan zbyte¢ny odpad?

Nakupovat pokud mozno co nejvice bezobalové. V pripadech, kdy to nejde, preferovat ekologicke obaly. Zaméfrit se na vétsi baleni (samoziejmé
s ohledem na to, abychom vétsi mnozstvi vyrobku stihli spotfebovat a neprodukovali tak odpad na jiném misté). Dalsi cestou mlze byt vybér
vyrobkd, které jsou uréeny na vice pouziti (latkové tasky misto igelitovych, nabijeci baterie, nahradni naplné do drogistickych vyrobk( atd.).
Nakupy je vhodné promyslené planovat a podle konkrétnich okolnosti zvazit, jakeé jednani bude mit na zivotni prostfedi mensi negativni dopad.
Pro nékoho, kdo nema snadno dostupnou infrastrukturu lokalnich obchodt, mize byt vyhodnéjsi nakoupit na jednom misté (napf. v nakupnim
centru, nebo u jednoho internetového prodejce), aby se predeslo zbyteénému cestovani autem (a tudiz znecistovani ovzdusi)'®. Naopak, lidé
z vétsich mést mohou jednoduseiji obéhnout farmarsky trh, pekarnu a reznictvi a preferovat tak mistni produkci pred tou dovazenou.

Uménim nakupovat se zabyvaji i webové stranky www.umenivybirat.cz, které nabizeji spoustu rad, jak se zorientovat
v nabidce kosmetiky, oblec¢eni, jidla, LED osvétleni a dalSiho zbozZi denni spotreby.

11 Ekostopa, www.ekostopa.cz/

12 Hra o zemi, www.hraozemi.cz//files/ekostopa/ekostopa.php

13 Biokapacita je schopnost ekosystém( produkovat pouzitelné biologické materialy a zaroven absorbovat odpady produkované lidmi (pfi pouziti znamych
péstebnich, tézebnich a vyrobnich technologii a metod fizeni). Jednotkou je globalni hektar. EnviWiki, www.enviwiki.cz/wiki/Biokapacita

14 Vlada Ceské republiky, www.viada.cz/assets/ppov/udrzitelny-rozvoj/dokumenty/ Situacni-zprava-ke-Strategickemu-ramci-udrzitelneho-rozvoje-CR-2016 . pdf

15 Ministerstvo Zivotniho prostiedi CR, www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/udrzitelna_spotreba_vyroba/$FILE/OPZP-Ramec_USV-20081015.pdf

16 EnviWeb.cz, www.enviweb.cz/clanek/odpady/47617 /nakladani-s-obaly
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1. Spotrebitelé mohou vyjadfit svoji volbu penézi, respektive svym rozhodovanim pfi nakupu. Nemusi podporovat znecistovani Zivotniho
prostredi, jeho kontaminaci chemikaliemi, détskou praci, masovou produkci zbytecnych ¢i skodlivych véci. Prispét mohou jen drobnou
zménou - napf. vyménou béznych prostredkd na nadobi za ty bezfosfatoveé, bez parabentl, barviva EDTA™.

2. Vzdy je potreba premyslet o tom, kolik nakoupenych véci skonci v odpadkovém kosi. Pfed nakupem zvazit co a kolik toho je vlastné
potreba poridit a zda to ¢lovek stihne spotrebovat, protoze vyprodukovany odpad je vzdy nejdrazsi.

3. Nakupovat lokalné pom(ze jednak mistnim producentiim, ale predevsim usetfi Zivotni prostredi. Lepsi je mistni Cerstva, sezonni ze-
lenina a ovoce, namisto zbozi vypéstovaného ve skleniku, které cestovalo desetitisice kilometr( a které uméle dozrava, je chemicky
oSetfovano a je baleno do mnozstvi obald.

4. Pozor na obaly! Je prece jednoduché prinést si s sebou do obchodu nakupni tasku, nepouzivat masove sacky ci igelitové tasky
a vybirat zbozi v jednoduchém baleni. Vratné a opétovné pouzitelné obaly by mély byt vzdy prvni volbou. Pro¢ napriklad kupovat ba-
lenou vodu (nejvétsi marketingowy trik stoleti), kdyz z kohoutku v celé CR teée stejné dobra a kvalitni voda s vyrazné niz$imi naklady?
Lepsim reSenim je preferovat vlastni lahev, kterou Ize kdekoli doplnit.

5. Potraviny a kosmetické pripravky mohou obsahovat radu skodlivych (a zbyte¢nych) latek, proto je dobré vzdy Cist stitky. Nejlepsi je
nepouzivat chemikalie ani zvenku, ani zevnitf, kdyz si Ize koupit i zbozi bez nich. Napriklad Cistici prostredky (na podlahy, na WC, na
koupelny) mohou byt netoxické a bez chloru. Pradlo Ize prat i bez optickych rozjasiiovac, fosfatli, umélych parfému a chloru.

6. Vybér kosmetiky, ktera byla testovana bez tyrani zvirat, resp. ktera neobsahuje zivocisné latky a samozrejme zbyte¢né chemikalie, se
také zacina rozsifovat. Bézné jiz Ize sehnat napfiklad pfirodni mydla, pasty na zuby, nebo sprchové Sampony.

7. Z hlediska dlouhodobé udrzitelnosti je tfeba se vyhybat vécem na jedno pouziti - jejich masova vyroba a odstranéni zplsobuje plytvani
energii a znecistovani zZivotniho prostredi. Napfiklad misto plastového kelimku na jedno pouziti si mohou Zaci u fontanky na vodu na
Skolni chodbé radéji naplnit vlastni lahev &i hrnecek.

8. | kdyz neexistuje dokonaly produkt, lidé mohou hledat vzdy ten lepsi, a zjistit si, kdo produkt vyrabi, co obsahuje a do ¢eho se bali. Na
kazdém spotrebitelském rozhodnuti zalezi.

Odpad definovany smérnici 2008/98/ES?° (¢l. 3 odst. 1) jako ,jakakoli latka nebo predmét, kterych se drzitel zbavuje nebo ma
v Umyslu se zbavit nebo se od ného pozaduje, aby se jich zbavil“ predstavuje pro lidstvo obrovskou ztratu zdroji ve formé materialu
i energie. Kromé toho mlize mit nakladani s odpady a jejich odstranéni zavazné dlsledky také pro zivotni prostredi.

Politika nakladani s odpady v EU je proto zamérena na snizeni dopadu odpadi na Zivotni prostiedi a lidské zdravi a také na vétsi u¢innost
vyuzivani zdrojd. Dlouhodobym cilem je proto snizovat mnozstvi produkovanych odpadu a v pripadech, kdy se jejich produkci nelze
vyhnout, podporovat vyuzivani odpadu jakozto zdroje - dosahnout tak vyssSi Urovné recyklace a bezpec¢ného odstranovani odpadu.?!
Z tohoto divodu je kladen dirraz na potrebu dodrzovani hierarchie nakladani s odpady (viz nize), v niz je pravé PVO na prvnim misté.

Tyto principy byly implementovany i do ¢eského pravniho systému, kde PVO definuje zakon o odpadech ¢. 185/2001 Sb.?? jako sou-
bor opatreni prijatych predtim, nez se latka, material nebo vyrobek stanou odpadem. Cilem téchto opatreni je omezit mnozstvi odpadu,
a to prostrednictvim opétovného pouziti vyrobkl nebo prodlouzenim jejich Zivotnosti, omezenim nepfiznivych dopad( vzniklého odpadu
na Zivotni prostiedi a lidské zdravi a dale omezenim obsahu skodlivych latek v materidlech a vyrobcich.2®

V roce 2014 schvalila viada CR Plan odpadového hospodaistvi pro obdobi 2015 - 202424 jako nastroj pro fizeni odpadového hos-
podaistvi CR a pro realizaci dlouhodobé strategie odpadového hospodarstvi. Jde o klicovy dokument pro realizaci dlouhodobé strategie

17 Vitejte na zemi, vitejtenazemi.cz/cenia/index.php?p=uvedomele_nakupovani&site=odpady

18 7 vybranych tipd pro prvni kricky - www.econea.cz

19 EDTA je zkratka pro kyselinu ethylendiamintetraoctovou a jeji soli. Vyuziva se napf. k zmeékcovani vody (praci a myci prostredky), béleni buniciny
(papirensky pramysl), atd. Problémem je jeji nepfilis dobra ekologicka rozlozitelnost. Wikipedie, cs.wikipedia.org/wiki/EDTA

20 EUR-Lex, eurlex.europa.eu/legal-content/CS/ALL/?uri=CELEX:32008L0098

21 Eurostat, ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Waste_statistics/cs

22 Ministerstvo zivotniho prostfedi CR, www.mzp.cz/www/platnalegislativa.nsf/d79c09¢54250df0dc1256e8900296e32/8fc3e5¢15334ab9d-
¢125727b00339581?0penDocument

23  Ministerstvo zivotniho prostiedi CR, www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/program_predchazeni_vzniku_odpadu/$FILE/OODP-pruvodce_
obce-20170201.pdf

24 Ministerstvo zivotniho prostredi CR, www.mzp.cz/cz/plan_odpadoveho_hospodarstvi_cr
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nakladani s odpady, obalovymi odpady a vyrobky s ukonéenou zZivotnosti. Evropska smérnice dale ¢lenskym statiim uklada vytvorit na-
rodni programy predchazeni vzniku odpadu - ten ¢esky byl viadou schvélen dne 27. fijna 2014.2°

Pfedchazeni vzniku odpadt je prvnim stupném v hierarchii s jejich nakladanim! Nejuvédomélejsi z ekologického hlediska tedy je,
pokud zadny odpad nevznikne. Proto je nutné rozsirovat povédomi o tom, jak snizovat jeho mnozstvi a takeé skodlivost odpadu. V pripadé,
aby z odpadu vznikla surovina pro dalsi vyrobu). Nékteré druhy odpadud vSak materialové vyuzitelné nejsou, pak existuje jako dalsi krok
moznost jejich energetické vyuzitelnosti (ve spalovnach na vyrobu energie). Az na poslednim stupni hierarchie je odstranéni odpad
skladkovanim.2® Ukladani odpadd na skladky je nehospodarné, neefektivni a z pohledu Zivotniho prostfedi velmi nebezpecné. Skladky
odpadl mohou v budoucnu zplsobit zavazné poskozeni povrchovych i spodnich vod, zemédélské pldy i ovzdusi.

Posledni aktualni statistiky podle CENIA (Ceska informacni agentura zivotniho prostredi) za rok 2015 ukazuiji, ze produkce odpadl v Ces-
ké republice meziro¢né stoupla. Zatimco v roce 2010 vzniklo témér 32 miliond tun odpad(, v roce 2015 jich bylo vyprodukovano
uz 37 milion( tun (pfesnéji 37 338 000 tun). To znamena, ze na kazdého obyvatele Ceské republiky pfipadlo vice nez 3,5 tuny véech
odpad (presnéji 3 541,5 kg) ?’. Nejvétsi nardst byl zaznamenan v téchto dvou kategoriich: Stavebni a demoli¢ni odpady (coz souvisi se
stavebnim boomem zplsobenym ekonomickym rlistem poslednich let a investicemi do modernizace a vystavby dopravni struktury) a Od-
pady ze zafizeni na zpracovani odpadu, z istiren odpadnich vod a z vyroby vody pro spotrebu lidi a vody pro pramyslové vyuziti. Nejvétsi
pokles produkce odpadt Ize najit v kategorii Odpady z tepelnych procesu.?® V ramci komunalniho odpadu?® pak bylo svezeno 5 274 000
tun, tedy zhruba 500 kg za kazdého Cecha.?°

Graf: Celkova produkce odpada v €R, 2009 - 2015

40 000
35000
30 000
25000
20 000

15000

Mozstvi odpadu (tis. tun)

10 000

5000

0

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Zdroj: CENIA, www1.cenia.cz/www/sites/default/files/Produkce_odpadu_kraje_2009_2015.pdf

25 Ministerstvo zivotniho prostfedi CR, www.mzp.cz/cz/predchazeni_vzniku_odpadu_navrh

26 Vitejte na zemi, vitejtenazemi.cz/cenia/index.php?p=hierarchie_nakladani_s_odpady &site=odpady

27 Ceska informacni agentura zivotniho prostredi, www1.cenia.cz/www/sites/default/files/Zprava_2015/Zprava_o_zivotnim_prostredi_Ceske_repub-
liky_2015.pdf

28 Ceska informaéni agentura zivotniho prostredi, www1.cenia.cz/www/sites/default/files/rocenka/Statisticka_Rocenka_ZP_CR%202015.pdf

29 Komunalni odpad predstavuje veskery odpad vznikajici na Uzemi obce pfi ¢innosti fyzickych osob s vyjimkou odpadt vznikajicich u pravnickych osob
nebo fyzickych osob opravnénych k podnikani. Komunalni odpad, www.komunalniodpad.eu/?str=pojmy

30 Ceska informaéni agentura zivotniho prostredi, www1.cenia.cz/www/sites/default/files/Produkce_odpadu_kraje_2009_2015.pdf



http://www1.cenia.cz/www/sites/default/files/Produkce_odpadu_kraje_2009_2015.pdf
http://www.mzp.cz/cz/predchazeni_vzniku_odpadu_navrh
http://vitejtenazemi.cz/cenia/index.php?p=hierarchie_nakladani_s_odpady&site=odpady
http://www1.cenia.cz/www/sites/default/files/Zprava%202015/Zprava%20o%20zivotnim%20prostredi%20Ceske%20republiky_2015.pdf
http://www1.cenia.cz/www/sites/default/files/Zprava%202015/Zprava%20o%20zivotnim%20prostredi%20Ceske%20republiky_2015.pdf
http://www1.cenia.cz/www/sites/default/files/rocenka/Statisticka_Rocenka_ZP_CR%202015.pdf
http://www.komunalniodpad.eu/?str=pojmy
http://www1.cenia.cz/www/sites/default/files/Produkce_odpadu_kraje_2009_2015.pdf

Nejnovéjsi evropska data, ktera ma k dispozici Eurostat, pochazeji z roku 2014. Pro ilustraci toho, jak zavazny problém vznik odpadU
predstavuje, vSak postaci. V roce 2014 ¢inila celkova produkce odpadu ze véech ekonomickych ¢innosti a domacnosti v EU (resp.
EU-28) 2 598 milion( tun. To bylo nejvyssi, dosud zaznamenané mnozstvi od roku 2004.%

Jen v roce 2015 bylo vyuzito pfes 32 milion( tun odpad(. Nejvétsi dlraz, jak jiz bylo zminéno vyse, je kladen predevsim na jeho materi-
alové vyuziti,®? které v soucasné dobé vyrazné prevazuje (83,2 % z celkové produkce odpadt v roce 2015) nad ostatnimi zptisoby. Nej-
Castéjsim zplsobem odstranéni odpadu je pak skladkovani (8,6 % v roce 2015), jehoz podil na celkové produkci odpadt se vsak snizuje.
Specifickym druhem odpad( je komunalni odpad (tj. odpady z domacnosti a z ufadul a jim podobné zivnostenské a priimyslo-
vé odpady), ktery zahrnuje nevytfidény odpad, dale separované sbirané slozky (papir, plast, sklo, napojove kartony, kovy, bioodpad),
objemny odpad a nebezpecny odpad. Na rozdil od ostatnich skupin odpadd, skladkovani je stale prevazujicim zplsobem v naklada-
ni s komunalnimi odpady (47,4 % v roce 2015). Od roku 2009 Ize ale zaznamenat pozitivni trend v rlstu podilu jeho materialového
(35,6 %) i energetického vyuziti.33

Z vySe uvedenych informaci vyplyva jasna potreba zahrnuti tématu PVO do ucebnich osnov jako soucasti ekologické vychovy
na skolach vsech stupnu.

Aby bylo lidstvo schopno na planeté Zemi zajistit tzv. trvale udrzitelny rozvoj, musi si kazdy jednotlivec uvédomit, ze jde o jeho viastni
zodpovédnost. V bézném Zivoté nas obklopuji tisice véci, jejichz plvod, slozeni a finalni cestu odstranéni si uvédomuje jen malokdo.

Napriklad v otazce tfidéni papiru jiz nase spole¢nost udélala velky krok dopredu. Vzdyt kazdy obdan v Ceské republice roéné wytiidi
42 kg plastu, skla, papiru a napojovych kartonu,* pficemz nejvétsi zastoupeni (40 %) ma pravé papir®®. Ale neni od véci si uvédomit,
z jakého diivodu to véechno viastné délame. Ze za kazdym vyrobenym papirem stoji porazeny strom. Ze stromy na vyrobu dieva v né-
kterych oblastech zcela nahradily ptivodni destné lesy. Ze pfi vyrobé papiru je ohrozeno vodni prostredi (napf. ve fazi béleni se pouzivaji
slou¢eniny chloru, které odchazeji do odpadnich vod). Ze primérny ¢lovék za svij Zivot spotrebuje tolik papiru, na jehoz vyrobu by bylo
nutné pokacet asi pll hektaru lesa. Ze vyroba recyklovaného papiru ma vyrazné nizsi naroky na zdroje (dfevo, energie, vodu, produkce
odpadnich vod) nez u papiru bilého.®

Predchazeni vzniku odpad( je ale mnohem komplexnéjsi pohled na celou problematiku, nez jen samotna otazka tridéni. Dobrou zpravou
je, ze dilezitost této zavérecné faze zivotnosti vyrobku je jiz vétsiné lidi v Ceskeé republice ziejma. Jiz 72 % véech Cechi aktivné tridi
odpad, coz je nartst o 10 % za poslednich 10 let. Podle udajti evropského statistického ufadu Eurostat je CR v ramci celoevropského
srovnani na prednich mistech v mife recyklace obalovych odpadd. Primérné vytridila kazda ¢eska domacnost v roce 2016 témér 46 kg
papiru, 27 kg plastll a 28 kg skla. Celkem se tak podafilo zrecyklovat 76 % celkové produkce obalovych materiald.®”

| pres tato skvéla cCisla je nutné si uvédomit, ze vyrazné vétsi vyznam nez samotné tridéni ma ,prevence”, tedy predchazeni vzniku
odpadu. Jakmile se lidé nauci ve svém spotrebitelském rozhodovani ¢astéji zapojovat jiné faktory, nez jen pohodli ¢i cenu, ale napriklad
také ekologi¢nost pouzitych materiald, nizsi energetickou naroénost zpracovani nebo nizsi obalovou naroc¢nost, bude to mit pozitivni
dopad mimo jiné na samotnou fazi tridéni.

31 Eurostat, ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Waste_statistics

32 Ceska informaéni agentura zivotniho prostredi, www1.cenia.cz/www/sites/default/files/rocenka/Statisticka_Rocenka_ZP_CR 2015.pdf

33 Ceska informaéni agentura zivotniho prostredi, www1.cenia.cz/www/sites/default/files/Zprava_2015/Zprava_o_zivotnim_prostredi_Ceske_repub-
liky_2015.pdf

34 EKO-KOM, a.s., www.ekokom.cz/uploads/attachments/22109_ekokom_vyrocni_shrnuti_2015_B5_250x176_FINAL.pdf

35 EKO-KOM, a.s., www.ekokom.cz/cz/ostatni/vysledky-systemu/vyrocni-shrnuti

36 Vitejte na zemi, www.vitejtenazemi.cz/cenia/index.php?p=vyroba_papiru &site=spotreba

37 Jak tridit, www.jaktridit.cz
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ELEKTROSPOTREBICE

Tlak spotrebitelll na cenu a snaha vyrobcl ptichazet neustale s novymi modely elektroniky, ale také klesajici zivotnost elektro vyrobkd -
tyto vSechny faktory maiji v poslednich desetiletich vyznamny podil na rostoucim mnozstvi elektroodpadu.®®

Od roku 2005 se postupné situace zlepsuje i diky plsobeni spolec¢nosti zabyvajicich se tridénim a recyklaci elektrospotiebicl a baterii
(ASEKOL a.s., ELEKTROWIN a.s., ECOBAT s.r.o0. a dalsi). Drive byli lidé zvykli staré elektrospotrebice prosté vyhodit do popelnice.
V soucasnosti se rozsifuje povédomi o Skodlivosti jednotlivych soucasti elektroniky pro zivotni prostfedi, o druhotnych surovinach, které
je mozné ze starych spotfebicl tézit a tedy o nutnosti staré elektro sbirat (napt. na sbérnych dvorech, do specialnich kontejnert, do
krabic na baterie) a recyklovat. Vyrazné k tomu prispiva také vychova mladé generace prostrednictvim projektu Recyklohrani aneb
Uklidme si svét, ktery jiz od roku 2008 zapojuje $koly po celé Ceské republice a motivuje jejich zaky k zodpovédnému chovani vadi
svemu okoli.

Trendy nasi ,,doby elektronické” maji zasadni vliv na Zivotni prostredi. Pro vyrobu elektrospotrebicll se tézi obrovské mnozstvi surovin,
nardsta spotreba elektrické energie nejen pti jejich vyrobé, ale i pfi jejich pouzivani (¢asto mame doma zapnuty pocitac a televizi jen jako
kulisu), nem(izeme opominout ani zatéz spojenou s jejich odstranénim. Existuji ale cesty, které, vezmou-li je lidé za vlastni, pomahaiji tyto
dopady snizit.

Na prvni misté je faze rozhodovani o nakupu. U elektrospotiebicl ¢astéji nez u jinych vyrobkd plati, ze novy pristroj kupujeme mnohem
drive, nez doslouzil ten stary. Az 2/3 lidi uvadéji, Zze poftizuji novy mobil proto, ze je vykonnéjsi, nikoli proto, Ze by ten stary nefungoval.®®

Spotrebitele laka vétsi televize, mobil s vyssi kapacitou, vykonnéjsi pocita¢, designova sluchatka atd. Prijatelna cena elektra zcela elimi-
novala otazku, kterou by si vétSina nakupujicich pfi rozhodovani o nakupu méla klast: potrebuji tuto novou véc? Edukace a povédomi
lidi o dopadech starych spotrebicli na zivotni prostredi by méla vést k tomu, Ze si tuto otazku znovu budou klast, pfipadné, ze budou
hledat jiné cesty, jak svoji potfebu naplnit.

Pred samotnym nakupem je také vhodné zvazit, jaké celkové naklady prinese pouzivani spotiebi¢e po celou dobu jeho Zivotnosti.

zitych kapsili.

Stejné tak je dobré vsimat si spotreby vody, nutnosti investovat do riznych vyménnych prvkd (napf. sackd do vysavace) a samoziejmé
energetické narocnosti nového pristroje. Tzv. energeticky stitek slouzi jako zakladni orientacni pomuicka pri nakupu elektrospotrebicl
a pri volbé konkrétniho pristroje by se jim mél spotrebitel také fidit.*° Pozor, spotrebi¢ s energetickou tridou A jesté nemusi byt tim neju-
spornéjsim na trhu - uspornéjsi varianty maji oznac¢eni A+, nebo dokonce A++. Dobrym pomocnikem pfi vybéru Uspornych spotrebicud
muze byt webova databaze na strankach www.uspornespotrebice.cz, ktera je pravidelné aktualizovana.

Pokud se jedna o pristroj, ktery se vyuziva pouze jednou za ¢as (napf. elektrické naradi na zahradu), Ize vyuzit moznosti sdileného
pofizeni &i vypujéky - at jiz od pfibuzného, od souseda nebo ze specializované pujcovny.

38 Tridéniodpadu.cz, www.trideniodpadu.cz/elektroodpad

39 Ministerstvo Zivotniho prostiedi CR, www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/program_predchazeni_vzniku_odpadu/$FILE/OODP-letak_elek-
tro-20170201.pdf

40 Usporné spotrebice, www.uspornespotrebice.cz/energeticke-stitky/

-
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V pripadé poruchy pristroje by mél spotrebitel na prvnim misté zvazit jeho opravu (pokud se finan¢né vyplati) pred okamzitym nahra-
zenim starého spotrebice tim novym. Zde bohuzel opét vstupuje do hry aspekt finanéni dostupnosti novych elektrospotrebicli a toho, ze
se oprava Casto nevyplati.

Kdyz uz si novy pristroj Clovék prece jen poridi, mél by vymyslet efektivni cestu k vyuziti toho starého. Dat ho do Supliku nebo na
pGdu? U nékterych pristroj se vyplati mit rezervu pro pripad poruchy toho nového, ale ¢asto spotrebi¢ ulozime pro ,strycka Prihodu*
a jiz nikdy po ném nesahneme. Neni lepsi jej poslat dal do kolobéhu spotreby? Co treba nékdo z rodiny - nehodil by se mu sice starsi,
ale presto stale dobry mobil? Nebo charitativni organizace? Pripadné klasicky bazar (tfeba i on-line - diky internetu je nyni prodej pouzi-
tych véci o mnoho jednodussi nez driv).

Vsechny tyto cesty by mély vést k prodlouzeni doby pouzivani spotrebiCe a tedy snizeni potfeby pofizovat novy. A pokud uz pristroj
doopravdy doslouzil, neni opravitelny a ¢lovék resi, co s nim dal, reSeni je jednoznacné: zpétny odbér a recyklace.

Nakladani s elekiroodpadem prebira Ceska legislativa ze Smérnice EP a Rady 2012/19/EU o odpadnich elektrickych a elektronic-
kych zarizenich (OEEZ), ktera stanovi, Ze kazdy ¢lensky stat musi uplathovat zasadu odpovédnosti vyrobce a kazdorocné dosahovat
konkrétni minimalni urovné sbéru. Od roku 2016 je to 45 % (pocitano na zakladé celkové hmotnosti sebranych OEEZ a vyjadieno jako
procentni podil primérné rocni hmotnosti elektrospotrebicl uvedenych na trh v predchozich 3 letech).

Od roku 2019 pak bude minimalni uroven sbéru pro ¢lenské staty stanovena takto:
bud 65 % primérné hmotnosti elektrozarizeni uvedenych na trh v predchozich 3 letech,
nebo 85 % hmotnosti produkce OEEZ na Uuzemi daného ¢lenského statu.*'

Pro Ceskou republiku véak plati vyjimka s tim, ze dosazeni této Urovné sbéru mlze odlozit do dne, ktery si sama uréi (nejpozdéji do
14. srpna 2021).

S ucinnosti od 1. ¢ervna 2015 vstoupila v platnost tzv. elektronovela zakona o odpadech, ktera transponuje do Ceské legislativy vyse
uvedenou evropskou smérnici. Tato novela mimo jiné stanovuje procentualni cile pro minimalni droven vyuziti, recyklace a pripravy na
opétovné pouziti elektroodpadu.*?

Zakonnou odpovédnost za sbér (resp. zpétny odbér) a recyklaci elektrospotiebil nesou tedy vyrobci a dovozci elektrozatizeni.*® V praxi
pro né tuto povinnost nejcastéji zajistuji tzv. kolektivni systémy, které jsou financovany na zakladé prispévkl producentd a dovozc( elek-
trospotrebi¢l. Soucasné je zaveden tzv. recyklaéni poplatek, ktery je soucéasti ceny novych spotiebicl, a plati jej spotrebitel.

Nejcastéjsi zplsob vyuziti elektroodpadu predstavovalo v roce 2015 materidlové vyuziti (69,6 % ze vSech zplsobU nakladani), s obrov-
skym odstupem nasledované energetickym vyuzitim (1,3 %) a op&tovnym pouzitim (1,1 %).** Recyklace elektra tedy nejcastéji spociva
v rozebrani starych spotrebic¢t a v druhotném pouziti recyklovatelnych ¢asti jako jsou vzacné kovy, plasty, sklo, elektrokomponenty apod.
Diky tomu recyklace elektra prispiva mimo jiné ke snizovani nutnosti tézby novych surovin nebo k nizsi spotrebé vody, ropy i elektrické
energie ve vyrobnim procesu. Jiné soucasti jako napfiklad nebezpeéné chemikalie (typicky z lednic¢ek, z LCD displejd atd.) se naopak
ekologicky odstranuiji.

41 EUR-Lex, eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/HTML/?uri=CELEX:32012L0019 &from=CS

42 Ministerstvo zivotniho prostredi CR, www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/pruvodce_elektronovelou/$FILE/OODP-Strucny_pruvodce_elektro-
novelou-20141111.pdf

43 Ministerstvo zivotniho prostfedi CR, www.mzp.cz/cz/elektrozarizeni

44  Ceska informaéni agentura zivotniho prostredi, www1.cenia.cz/www/sites/default/files/Zprava_2015/Zprava_o_zivotnim_prostredi_Ceske_repub-
liky_2015.pdf
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Do systému zpétného odbéru elektroodpadu jsou zahrnuty jen vybrané vyrobky (napf. baterie a akumulatory ano, zarivky ano, klasické
zarovky ne). Jejich prehled je k dispozici zde: www.priroda.cz/clanky/soubory/seznam_elektrozarizeni.pdf. Od 15. srpna 2018 se po-
tom rozdéleni skupin zméni tak, aby se do nich mohly zahrnout veskeré elektrospotrebice.*® Vzdy aktualni informace jsou k dispozici na
webovych strankach MZP (www.mzp.cz/cz/elektrozarizeni).

Pro¢ nejsou Zarovky soucasti zpétného odbéru?

Zarovky, na rozdil od zafivek, které obsahuji stopové mnoZstvi rtuti a tudiz jsou nebezpecné pro Zivotni prostredi,
neobsahuji nebezpecné latky. Druhym duvodem, proc Ize Zarovky vyhodit do smésného odpadu, je ekonomicka
stranka véci. Zpétny odbér Zarovek neni povaZovan za efektivni (nasledkem by byly vyssi emise CO2, vysSi naklady
obci a také vyssi ceny). Proto patii do smésného odpadu.

Hlavnim aspektem, ktery definuje sbér odpadnich elektrozarizeni, je podle Ministerstva zivotniho prostredi jejich nehomogenita.
Zplsob sbéru se tudiz lisi podle toho, zda se jedna napr. o drobna elektrozarizeni (tablet, mp3 prehravac, mobil, fén, kavovar), vétsi
elektrospotrebice (lednice ¢i televize) nebo o baterie. Dllezité je proto lidem cestu ke tridéni elektra co nejvice usnadnit. Sbérnych
dvort pro velké elektrospotiebiGe je tak v soudasné dobé v Ceskeé republice téméf 2 800,4 venkovnich barevnych kontejnert
na drobné elektro dokonce o tisicovku vic.*” Po celé republice jsou k dispozici také tisice interiérovych sbérnych boxt (napfiklad
v obchodech), kam Ize odlozit staré baterie. Elektro i baterie k recyklaci Ize odevzdat také v kazdé prodejné, kde probiha jejich
prodej, a to i v pfipadé, Zze sbérné boxy nemaiji k dispozici. Prilezitosti k zodpovédnému chovani maji spotrebitelé tedy dost, jen je
treba o nich védét.

Baterie do kosSe nepatfi!

Kovy obsaZzené v bateriich tvofi 60 - 80 % jejich hmotnosti. Recyklaci ziskame z 1.000 kg baterii 650 kg kovonos-
nych druhotnych surovin, které budou opétovné pouZity pii vyrobé novych produkti. Konkrétné se jedna o kovy Zn,
Ni, ocel, Pb, Mn a v menSi mire také Co, Cd, Cu, Ag.

Napriklad diky recyklaci 10 kg baterii ziskame takové mnoZstvi zinku, jaké je potfeba k vyrobé mosazi pro jeden
saxofon. (zdroj: http://www.ecocheese.cz/zajimavosti). 46

Kromé dostupnosti mist ke tridéni elekira se vyuzivaji Casto také motivacni metody soutézniho nebo finan¢éniho charakteru. Pomérné
dobre funguje i zapojeni rdznych instituci, at jiz Skol nebo hasicu, které v ramci zpétného odbéru elektra motivuji své ¢leny, resp. zaky
Ci studenty k vétsi ekologické zodpovédnosti.

Ne kazdy spotrebitel zna definici ,,odpadni elektrickych a elektronickych zarizeni* (OEEZ). Jak tedy poznat, Ze jde
o vyrobek, ktery ma byt sbiran oddélené v rezimu zpétného odbéru? Na vyrobku, jeho obalu, pfipadné na navodu
k pouziti ¢i zaruénim listu je tfeba hledat symbol pfesSkrtnutého kontejneru. Tato znacka se vSak nachazi pouze na

45  Ustredni kontrolni a zkusebni Ustav zemédélsky, eagri.cz/public/web/ukzuz/legislativa/legislativa-cr/hnojiva-a-puda/100196536.html

46 Sbérné dvory, www.sberne-dvory.cz/ a ELEKTROWIN a.s., www.elektrowin.cz/cs/download/a_obecne/vyrocni_zpravy/vyrocni_zprava_2015.pdf

47  Cervené kontejnery, www.cervenekontejnery.cz/ a ELEKTROWIN a.s., www.elektrowin.cz/cs/download/a_obecne/vyrocni_zpravy/vyrocni_zpra-
va_2015.pdf

48 zdroj: http://www.ecocheese.cz/zajimavosti)
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elektrospotiebicich uvedenych na trh po 13. srpnu 2005.%° Zjednodusené Ize ale fict, Ze k recyklaci patfi vée, co pro své fungovani
potiebuje elektrickou energii ze sité nebo z baterii.

Mobilni telefony jsou typickym prikladem vyrobku, ktery jesté pred dvaceti lety nebyl rozsireny, a tudiz nepredstavoval témeér zadné naroky
na recyklaci. Zatimco v roce 1997 se celosvétové prodalo ,,pouze” 100 miliont mobilll, v roce 2014 uz presahl jejich pocet 7 miliard
kust, tedy témér stejné mnozstvi jako je pocet obyvatel na planeté. Alarmujici je navic fakt, Ze primérna doba jeho pouzivani je 12 az 18
designoveé zajimavéjsi model. K recyklaci bohuzel dochazi u pouhého 1 % z vyrazenych pfistrojii.>° V tomto sméru se Zel situace v Cesku
nijak nelisi od zbytku svéta.

Pritom existuje fada moznosti, jak prodlouzit vyuzivani mobilu, o ktery jiz konkrétni uzivatel nema zajem. Funkéni pristroje mohou lidé
zkusit prodat, darovat v ramci rodiny (babiCka tfeba uvita telefon s vétsim displejem) nebo dat na charitu. Ty nefunkcni by se pak méli
uzivatelé naucit odevzdat k recyklaci. Co tim ziskaji? Skvély pocit, Ze pomohli dalSimu vyuziti fady drahych kov, jako je stribro, zlato,
palladium, platina nebo méd' a olovo. Nehledé na toxickeé latky (napf. arsen, kadmium, rtut), které by se odstranénim na skladce mohly
v budoucnu dostat do zivotniho prostredi.

Aby mobilni telefon slouzil dobfe a co nejdéle, je treba pecovat predevsim o jeho baterii. Existuje rada mytl, jaké zachazeni mlze zivot-
nost baterie snizit Ci prodlouzit. Odbornici se shoduji na téchto zakladnich pravidlech:

Proctéte si navod a ridte se jeho doporucenimi.

Nenechavejte akumulator/telefon v nabijeGce déle, nez je nutné.

Idealni kapacita baterie pfi odpojeni nabijecky je cca 70 %.

Zcela se vyhnéte uplnému vybiti baterie na 0 %.

Nabijejte nejpozdéji pfi 10 - 20 % kapacity (¢im vice, tim lépe).

Snazte se akumulator nevystavovat vysokym teplotam.

Dbejte zvySené opatrnosti pfi nakupu neoriginalnich baterii.

Casté nabijeni akumulatoru neskodi.

Novou baterii nejdfive nabijte na plnou kapacitu, poté odpojte pristroj z nabijecky a za hodinu pokracujte znovu v nabijeni do 100 %.

Akumulatory skladujte vzdy v suchém, chladném prostfedi nabité na 40 - 50 %.%'

Nejen baterie v mobilu vola po potfrebné péci. V navodech pouziti byva uvedeno, jaké zachazeni a udrzbu dany spotrebic¢ vyzaduje.
Obcas potrebuje vycistit, seridit, odvapnit, nebo vysat od prachu - to v§e mu prodlouzi Zivotnost a snizi jak vase naklady na pripadné
opravy, tak dopad na Zivotni prostredi.

Projekt Vénuj mobil (www.venujmobil.cz) - nepouzivany (funkeni i nefunkeni) pristroj Ize odevzdat k repasovani nebo recyklaci.
Funkéni mobily pak putuji napf. détem do détskych domovd.

Projekt Jsem zpét (www.jsemzpet.cz) - zpétné odebrané plné funkéni spotrebi¢e projdou odbornou kontrolou servisniho technika,
ktery zodpovida za jejich bezpecnost, a nasledné jsou predany napfiklad Fondu ohrozenych déti, azylovym domudm ¢&i jinym vybranym
organizacim.

Projekt sdileni elektromobilli v okoli Brna (www.emuj.cz) - elektromobily Setfi Zivotni prostredi tim, ze snizuji mnozstvi CO, i rakovino-
tvornych latek, které vznikaji pfi spalovani u dieselovych motora.

Projekt Wanted (www.asekol.cz/spotrebitele/osvetove-programy/wanted-zivy-nebo-mrtvy/) - zpétny odbér nejen vyslouzilych,
ale i funkénich elektrospotrebicu, které kolektivni systém ASEKOL necha opravit a pfeda k dalSimu vyuziti, a to i na dobroc¢inné ucely.

49 EKOLAMP s.r.0., www.ekolamp.cz/cz/casto-kladene-otazky
50 Vénuj mobil, www.venujmobil.cz/statistiky-a-fakta/
51 Windows Mobile Mania, wmmania.cz/clanek/jak-spravne-nabijet-bezne-li-ion-akumulatory-chytrych-zarizeni/
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OBALY

Do skupiny obal(l spada vse, co ma za ukol chranit zbozi pfed poskozenim ¢i zkazenim az do doby jeho spotfeby nebo usnadnit
jeho prepravu. Legislativa upravuje nakladani s obaly v zakoné ¢. 477/2001 Sb. o obalech, ktery stanovuje prava a povinnosti podni-
katelll pfi uvadéni obald na trh ¢i do obéhu, uklada povinnost jejich zpétného odbéru nebo uréuje pravidla pro nakladani s obaly vratnymi.
Na zakladé transpozice legislativy EU uklada zakon o obalech povinnym osobam, které uvadeéji na trh nebo do obéhu obaly nebo balené
vyrobky (coz jsou vyrobci, dovozci, distributofi a prodejci), povinnost zajistit jejich zpétny odbér a vyuziti stanoveného mnozstvi odpadu
z oballl.52 Povinnost zpétného odbéru oball mohou dané subjekty plnit bud’ samostatné, nebo sdruzené prostrednictvim autorizované
obalové spole¢nosti EKO-KOM, a.s.

z hlediska funkce: obaly prodejni, skupinové, prepravni
z hlediska ¢etnosti pouzivani: obaly jednorazové, opakované pouzitelné, obaly vratné (zalohované)
z hlediska materialu, z néhoz jsou vyrobeny: obaly plastové, sklenéné, papirové, kovové ¢i kombinovanés®

Mezi roky 2009 a 2015 vzrostla v Cesku produkce obalovych odpadti o 21,3 %. Na druhou stranu je tfeba dodat, ze souéasné s tim
dochazi ke zvySovani miry recyklace odpad( z oballl, pficemz nejcastéjsim zplisobem vyuziti je recyklace a energetické vyuziti. Pravé
na materialovou recyklaci odpadt z oball je kladen velky ddraz, protoze mimo jiné Setfi pfirodni zdroje a zaroven snizuje energetickou
naroc¢nost vyroby. Pfi hledani takového obalu, ktery je pratelsky k zivotnimu prostredi, je vzdy treba vzit v ivahu cely proces od ziskavani
suroviny a vyroby obalu, pres jeho dopravu, spotfebu, pouzitelnost, az po moznost recyklace obalu a vhodné zplsoby jeho odstranéni.®

Jak se v tom vyznat?

Obaly byvaji vyrabény z riznych materiald, a protoZze nékdy muZe byt téZké rozklicovat zdrojovy material, jsou
na obalech znacky, které pomohou urcit, do kterého kontejneru odpadovy obal patii. Priklady nej¢astéjSich
kodu: papir - PAP 22, vinita lepenka - PAP 20, hladka lepenka - PAP 21, bilé sklo - GL 70, zelené sklo - GL 71,
hnédé sklo - GL 72, ocel - FE 40, hlinik - ALU 41, dfevo - FOR 50, polyethylentereftalat - PET 1, polypropylén
- PP 5, polystyrén - PS 6, polyetylén (rozvétveny) - LDPE 4, polyetylén (linearni) - HDPE 2, kombinovany obal -
C/ obal je vyroben z vice materiali a ten za lomitkem previada, napojovy karton - C/PAP 81 a 84 kombinovany
obal, kde prevlada papir. °°

52 EnviWeb.cz, www.enviweb.cz/clanek/odpady/47617 /nakladani-s-obaly

53 Ministerstvo zivotniho prostfedi CR, www.mzp.cz/cz/obaly

54  Ceska informaéni agentura zivotniho prostredi, www1.cenia.cz/www/sites/default/files/Zprava_2015/Zprava_o_zivotnim_prostredi_Ceske_repub-
liky_2015.pdf

55 EnviWeb.cz, www.enviweb.cz/clanek/odpady/47617 /nakladani-s-obaly
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Materialova struktura vzniklych obalovych odpadi se v ¢ase prili§ neméni, pficemz prevazuiji papirové a lepenkové obaly (39,4 %),
nasledované plasty (22,7 %) a sklem (18,1 %).%® Na konci Zebficku potom stoji dievo (11,5 %), kovy (5,4 %) a jiné materialy (2,8 %).%"

Prikladem baleni vyrobku, které je vrcholné neekologické, ale také neekonomicke, je zalisovani dvou kust ovoce (napf. bananu) na polysty-
renovém tacku do igelitové folie. Naklady na vyrobu a nasledné odstranéni téchto dvou druht oballi prevysuji i hodnotu zabaleného vyrobku.

KaZdy spotrebitel ma pravo volby. Miize se svobodné rozhodnout, zda nakoupi tfeba cukr nebo susenky v mnoha
minibalenich, nebo pofidi vétsi baleni s jedinym obalem (pokud je samozriejmé stihne spotiebovat). Stejnou volbu
muze udélat v pripadé vybéru kavovaru (ackoliv nékteré firmy jiz sbiraji kapsle k recyklaci, existuji i varianty bez
kapsli),*® balené vody (pro¢ ji viilbec kupovat, kdyZ kvalitni voda tece z kohoutku), ¢erstvych potravin misto vakuové
balenych (napfF. salamy, syry, ovoce, zeleninu) a spousty dalSich.

Najit ve svem okoli nebo na internetu prodejce s bezobalovym sortimentem.

Nakupovat do vlastni tasky (latkove), poridit latkove pytliky na pecivo, ovoce ¢i zeleninu.

Pouzivat obaly vicekrat - napfiklad pro mléko si chodit s vlastni sklenénou lahvi, Cisty igelitovy sacek hned nevyhazovat, do papirove
krabice tfidit papir, do plastoveho kelimku od jogurtu predpéstovat sazenice na zahradku.

Vyhybat se tzv. kombinovanym oballm, které jsou sloZeny z vice vrstev a material(i (napr. napojové kartony, papirové sacky s plastovy-
mi prihledy, plastové blistry se zatavenym papirem apod.).

Preferovat kohoutkovou vodu pred tou balenou, pripadné si nosit vlastni lahev na vodu a tu si doplnovat.

Vyhybat se zbyte¢nym malym balenim cukr(, mlicek, sladkosti, nékolika kousk{ ovoce, zeleniny, syrll, uzenin, masa atd. (tzn. davat
prednost pultovemu prodeji).

Vyvarovat se vyrobkam v hlinikovych obalech (napf. tavené syry, pivo a nealko v plechovkach, kosmetické vyrobky), protoze vyroba
hliniku je energeticky mimoradné narocna.

Problematické jsou obaly z polystyrenu (napf. tacky, jednorazové krabicky na jidlo), které se prakticky nedaiji recyklovat a jejich spo-
treba je vysoka.

Misto sackll na svaciny déti pouzivat krabicky nebo prirodni povoskované latky®®, které jsou uréené na vice pouziti.

Nezapomenout vSechny obaly vytridit!®°

Tento trend posledni doby se zac¢ina rozsirovat z klasickych farmarskych trhii i do kamennych prodejen. Jde o to, Ze si zakaznici pfine-
sou vlastni nadoby, lahve, papirové sacky nebo tasky, do kterych Ize odvazit i takove zbozi, jako je mouka, obiloviny, lusténiny nebo
mléko. Bezobalové nakupovani je nejlepsi moznou spotrebitelskou volbou, nehledé na jeho ekonomickou stranku - nakupovani bez
obalu ve vétsiné pripadl Setfi penize koneénym zakaznikim.

Pokud je pfece jen vhodné nebo dokonce nutné pouzit obaly, napfiklad z hygienickych diivod(, mély by byt preferovany takoveé, které Ize
pouzit opakované (napr. vratné sklenéné lahve, papirové sacky, latkové tasky). Bohuzel, v nasi spolecnosti stale jesté previada stav, kdy
velka vétsina oballl slouzi k jednorazovému pouziti (igelitové folie, polystyrenové a bublinkové vyplné, hlinikové plechovky). Napfiklad jen
vroce 2015 bylo v Ceskeé republice spotiebovano témér 507 tisic tun jednorazovych spottebitelskych obald.®' Je dllezité si uvédomit, ze

56 Ceskainformadni agentura zivotniho prostiedi, www1.cenia.cz/www/sites/default/files/Zprava_2015/Zprava_o_zivotnim_prostredi_Ceske_repub-
liky_2015.pdf

57 Ceska informaéni agentura zivotniho prostredi, www1.cenia.cz/www/sites/default/files/rocenka/Statisticka_Rocenka_ZP_CR 2015.pdf

58 Nespresso, www.nespresso.com/cz/cs/recyklace-kapsli#festka

59 Zelena domacnost.cz - www.zelenadomacnost.com/detail/2008-Abeego-3-ruzne-velke-obaly/

60 Ministerstvo zivotniho prostiedi CR, www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/program_predchazeni_vzniku_odpadu/$FILE/OODP-letak_oba-
ly-20170201.pdf

61 Ministerstvo zivotniho prostiedi CR, www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/program_predchazeni_vzniku_odpadu/$FILE/OODP-letak_oba-
ly-20170201.pdf
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obalovy materidl je z velké ¢asti dale recyklovatelny a vyuzitelny, proto by nemél koncit na skladce.®? Pfitom uz nyni se hovofi o tzv. ,sed-
mém kontinentu z odpad(“! Kousek od pobrezi Kalifornie se nachéazi obrovska masa odpadd, kterou prinasi Tichy ocean z amerického,
kanadského, ¢inského i japonského pobrezi. Misto se zacalo oznacovat jako ,Velka tichomorska odpadova skvrna“. Do oceanu totiz my,
lidé, nahazime roc¢né tisice tun plastl a dalsich odpadu, které predstavuji problémy nejen pro morské Zivocichy.53

Spotreba tzv. lehkych plastovych nakupnich tasek (tj. tasek o tloustce stény pod 50 mikron(l) predstavuje znaénou zatéz pro zivotni
prostiedi. Davod( je hned nékolik: lidé je berou jako samozrejmost a nemaji tendenci omezovat jejich mnozstvi; mira opétovného pouziti
téchto slabych tasek je velice nizka; tasky se tim padem stavaji rychleji odpadem a ¢asto konci mimo mista urcena k jejich odstranéni;
stavajici mira jejich recyklace je velmi nizka; plastové tasky se mohou v pfirodé rozkladat az 25 let.5* Odhaduje se, Ze se spotieba vSech
plastovych tasek (silnosténnych, tenkosténnych, sacki) v CR pohybuje okolo 300 kusti na osobu za rok.®® Smérnice EP a Rady EU
2015/720 z roku 2015 proto navrhla ¢lenskym statim zavést opatfeni k omezeni spotreby téchto tasek. Ta mohla spocivat ve vyuziti
ekonomickych nastrojl (zpoplatnéni, dané a poplatky) a v omezenich pfi jejich uvadéni na trh.%®

Novela zakona o odpadech z roku 2017 omezuje od zac¢atku nasledujiciho roku vydavani tenkych plastovych tasek v obchodech zdar-
ma. Tyka se nejen prodeje potravin, ale i obuvi, obleceni atd. Vyjimkou jsou pouze tenké sacky (napriklad na pecivo ¢i masné vyrobky).

Bezobalové obchody - kamenné prodejny (napf. bezobalu.org/ nebo nebaleno.eu/), online shop (napf. www.opobchod.cz).
Plastové tasky / papirové tasky - néktere online obchody jiz v ramci své marketingove kampané (friendly pristup k Zivotnimu prostre-
di) nahradily igelitové tasky témi papirovymi, snadno recyklovatelnymi, a to jesté pred zacatkem platnosti novely zakona o odpadech.
V obou pripadech je vSak klicové, aby nebyly na jedno pouZiti a spotiebitelé je vyuzivali opakované.®”

Aktivity Zero Waste (nulovy odpad) - i étyf¢lenna rodina mize mit za rok tolik odpadu, kolik se vejde do zavarovaci sklenice. Inspiraci
je napf. kniha Domacnost bez odpadu (Bea Johnson, 2016), dale vystupy z konference Bezobalu o Zero Waste (zerowaste.bezobalu.
org/), nebo Jednoduché Zero Waste tipy pro kazdodenni zivot (loveyourhome.cz/jednoduche-zero-waste-tipy-pro-kazdodenni-zivot/).
Magazin Samosebou.cz (www.samosebou.cz/) - vtipnou formou podava novinky z oblasti ekologie, recyklace, zivotniho prostredi
atp.

62 Vitejte na zemi, vitejtenazemi.cz/cenia/index.php?p=co_je_obal_a_odpad_z_obalu&site=odpady
63 NATIONAL GEOGRAPHIC Cesko, www. national-geographic.cz/clanky/sedmy-kontinent-je-z-odpadku-ma-ctyrikrat-vetsi-rozlohu-nez-nemecko.html
64 Eprehledy.cz, eprehledy.cz/jak_dlouho_se_rozkladaji_odpadky.php

65 iDnes.cz, zpravy.idnes.cz/lehke-plastove-tasky-zdarma-skonci-poslanci-to-podporili-pme-/domaci.aspx?c=A161109_162822_domaci_kop

66 EUR-Lex, eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/PDF/?uri=CELEX:32015L0720&qid=1497342167252&from=en

67 iRozhlas.cz, www.irozhlas.cz/zpravy-domov/ papirova-nebo-plastova-taska-ani-jedna-neni-vyhra-kdyz-se-nepouziva-opakovane-rika-dekan-
-vscht_201703081716_dpihova
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POTRAVINY

Az tietina potravin v Ceské republice skonéi v kosi! Plytvani potravinami je typické predevsim pro zemé s vysSi Zivotni urovni, kam se Cesi
z tohoto uhlu pohledu bohuzel fadi. Casto si ani neuvédomuiji, e vyhozenou potravinu vlastné plati dvakrat - jednou pfi nakupu v ob-
chodé, podruhé pak v ramci poplatku za svoz odpadu. Nejcastéji konci v kosi pecivo, ovoce a zelenina, mlééné vyrobky a uvarena jidla.

Plytvani potravinami bohuzel neprinasi jen efekt samotného znehodnoceni jidla, ale nese s sebou celou fadu dalsich negativnich aspek-
td. Vyhozenim jidla ni¢ime také cenné zdroje, které byly potreba k jeho vyrobé (napr. voda, plida, lidska prace, elektricka energie atd.).
Vyroba potravin navic patfi mezi primyslova odvétvi s nejvy$§im mnozstvim vypousténych emisi CO, na svété. Zemédélskemu
sektoru je pfisuzovana produkce az 14 % CO,a vezmou-li se v ivahu také nepfimé nasledky (napf. odlesnovani destnych pralesu), stou-
pa toto &islo az k 30 %.%8 Vys&i znedisténi ovzdusi zptsobuii jiz jen USA a Cina.

Aktualni evropské statistiky hovofi o tom, Ze objem ro¢niho potravinového odpadu v EU pfedstavuje pfiblizné 88 miliond tun, tedy asi
173 kg na obyvatele. V dlsledku produkce a odstranéni potravinového odpadu dochazi k uvolhovani 170 miliond tun emisi CO,aspo-
trebé 26 miliond tun zdroja.°

Potreba aktivné resit tuto problematiku se promitla i do jednani Evropského parlamentu. Poslanci EP v kvétnu 2017 navrhli opatreni, aby se do roku
2030 snizilo plytvani potravinami a potravinovy odpad na polovinu. Je tfeba za prvé snizit plytvani potravinami (do roku 2025 o 30 % a do
roku 2030 o 50 %, a to ve srovnani s Udaji za rok 2014), dale usnadnit darovani potravin a v neposledni radé v ramci osvéty spotrebitelll vysvétlovat
rozdil mezi oznac¢enim ,,minimalni trvanlivost do“ a ,,spotfebujte do".”® Tyto Udaje totiz byvaji pro lidi ¢asto matouci a dochazi tak k vyhozeni potravin,
které by byly jeété vhodné ke spotfebé. Darovani potravin ma pak usnadnit povoleni dafowch wjimek ve smémici o DPH. Clenské staty by mély
stanovit sazbu DPH bliZici se nule, pokud pujde o potraviny kratce pred koncem doporuc¢ené doby pouzitelnosti nebo o neprodejné potraviny.”
Prekazky, které je nutno prekonat v ramci legislativy, m(ze predstavovat ale také skladovatelnost, hygiena a tedy i bezpecnost darovanych potravin.

V Ceské republice jiz byla tato praxe zavedena v roce 2014.72 Zastupce Ceskeé federace potravinovych bank pan Bc. Ale$ Slaviéek nam
potvrdil, ze pravé od zavedeni nulové DPH doslo k navyseni dard potravin z potravinovych retézcu, nicméné i presto jesté nékteré z nich
likviduji vSechny neprodejné potraviny. Zasadni zménu mav Cesku pfinést u¢innost novely zakona o potravinach (1. 1. 2018), ktera nari-
zuje obchodnikim (resp. obchodlim nad 400 m?2) nabizet pred likvidaci potraviny Potravinovym bankam.

Minimalni trvanlivost vs. Spotrebujte do

Oba pojmy se vyskytuji na obalech potravin a napoju, ale ¢asto mohou byt pro spotiebitele matouci. Ti potom neveédi,
zda je mozné zboZi s proslou dobou pouZitelnosti jesté zkonzumovat nebo uz radéji rovnou vyhodit. Jak to tedy je?
Datum pouzitelnosti se uvadi slovy ,Spotrebujte do“ (anglicky Use by Date) a pouZiva se u potravin, které rychleji
podléhaji zkaze a musi byt proto rychle spotfebovany (mlééné vyrobky, ryby, chlazené maso, vyrobky studené kuchyné
atd.). Potraviny s proSlou dobou pouZitelnosti se nepovazuji za bezpec¢né, a proto se nesmi uvadét dale do obéhu.”

68 Zachran jidlo, zachranjidlo.cz/kolik-se-plytva/

69 Zpravodajstvi z Evropského parlamentu, www.europarl.europa.eu/news/cs/press-room/20170509IPR7 3930/ omezit-plytvani-potravinami

70 Zpravodajstvi z Evropského parlamentu, www.europarl.europa.eu/news/cs/press-room/201705091PR7 3930/ omezit-plytvani-potravinami

71 Aktualné.cz, zpravy.aktualne.cz/zahranici/evropsky-parlament/zavedte-den-zbytku-at-se-omezi-plytvani-jidlem-europoslanci/r~a6119d083ba611e-
78f16002590604f2¢e/

72 FinExpert.cz, finexpert.e15.cz/dobra-vec-se-podarila-neprodejne-potraviny-lze-darovat-bez-placeni-dph

73 Statni zemédélska a potravinarska inspekce, www.szpi.gov.cz/clanek/datum-minimalni-trvanlivosti-a-datum-pouzitelnosti.aspx
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Datum minimalni trvanlivosti oznacuji slova ,minimalni trvanlivost do“ (anglicky Best Before), a to na potravinach,
které se rychle nekazi (konzervy, susenky, ¢okolada, napoje, téstoviny atp.). Potraviny s proSlou dobou minimalni
trvanlivosti Ize dale uvadét do obéhu, ale pouze pokud jsou zdravotné nezavadné, v obchodé jsou oznaceny jako
proslé a umistény oddélené. Po ukonceni data minimalni trvanlivosti vyrobce nezarucuje chutové a vyZivové kvality
vyrobku, tudiz odpovédnost za zdravotni nezavadnost prebira prodejce. Po vyprSeni minimalni trvanlivosti je tedy
potravina porad poZivatelna, ale muze se ménit jeji jakost. Na zakladé senzorickych viastnosti (a lidskych smysli)
Ize snadno odhalit, zda je potravina jesté vhodna ke konzumaci.™

Nékteré potraviny vSak nemusi byt ozna¢eny ani jednim z uvedenych udaju. Jde napfiklad o ovoce a zeleninu, hou-
by, brambory, alkoholické napoje, pekarenské vyrobky (které se spotiebuji do 24 hodin po vyrobé), sul, cukr v pevné
formé, Zvykacky Ci ocet.”

Ztraty potravin vznikaji béhem celého potravinového retézce, tj. jiz v oblasti péstovani, zpracovani a vyroby, dale distribuce, obchodu
a samozrejmé v domacnostech Ci pfi stravovani mimo domov. Ve vyspélych, tzv. industrializovanych zemich dochazi k nejvyznamnéjsim
ztratam hlavné v poslednich fazich retézce, a to predevsim pri konzumaci potravin. Za nejvétsi viniky Ize tak daleko pred ostatnimi
¢lanky potravinového retézce povazovat domacnosti, kde se podle odhadu vyplytva 53 % potravin. Na druhém misté je pak zpra-
covatelsky pramysl (19 %).7®

V rozvojovych zemich je to s plytvanim trosku jinak, nebot tam jsou ztraty zptsobeny predevsim nizkou urovni vyroby a distribuce kvdli ne-
vyhovujicim vyrobnim, zpracovatelskym a skladovacim podminkam. Prdmérny potravinovy odpad v Evropé a Severni Americe ¢&inil v roce
2011 95-115 kg/os za rok, zatimco v subsaharské Africe ¢i jizni a jihovychodni Asii to bylo pouze 6 - 11 kg.””

Dalsi zajimavy uhel pohledu pracuijici tentokrat pfimo s ¢eskymi respondenty rika, ze mezi lidmi, ktefi nesetrné nakladaiji s jidlem, jich
nejvice spada do vékové skupiny 18 - 24 let.”®

Hlavnimi dlvody plytvani v rozvinutych zemich jsou v prvnim kroku nedostatecné planovani nakupu a nasledné spotieby potravin
a ve druhém kroku jejich nespravné skladovani. Odpovédnost za efektivni feSeni ma proto kazdy jednotlivec.”®

Rodina by tedy méla byt tim mistem, kde se za¢ne uvédoméle omezovat plytvani s jidlem na prvnim misté. Samozrejme, hlavni zodpoveéd-
nost maji vtomto pripadé rodice, ale déti by mély také védét, jak mohou vlastnim chovanim prispét. Typické pro déti je nedojidani jidla, at
jiz doma nebo ve skolni jidelné. Je treba déti naucit, aby si umély fict o primérenou porci, kterou jsou schopny snist.

Jak to udélat, aby Skolni svacinky nekoncily kazdy druhy den v kosi? Opét jde hlavné o komunikaci a domluvu na tom, co by si dité
predstavovalo na svacinu (samoziejmé, s mirnou korekci dospélého tak, aby byly dodrzeny hlavni vyzivové zasady). A kdyz uz ditéti jeho
svacinka nejede, pro¢ se nerozdeélit se spoluzakem, ktery by si tfeba zrovna sendvi¢ se syrem dal?

74 Ministerstvo  zivotniho prostfedi CR, www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/program_predchazeni_vzniku_odpadu/$FILE/OODP-letak_ji-
dlo-20170201.pdf

75 Statni zemédélska a potravinarska inspekce, www.szpi.gov.cz/clanek/datum-minimalni-trvanlivosti-a-datum-pouzitelnosti.aspx

76 Olga Sehnalova - www.sehnalova.cz/clanek/clanek/clanek/poslanci-evropskeho-parlamentu-chteji-omezit-plytvani-potravinami-2017-5-16..html,
Agrarni komora Ceské republiky - www.apic-ak.cz/omezit-plytvani-potravinami.php, Euroskop.cz - www.euroskop.cz/8955/29000/clanek/euro-
poslanci-chteji-omezit-plytvani-potravinami

77 EnviWeb.cz, www.enviweb.cz/clanek/biodpad/ 10837 2/svedske-tipy-na-snizeni-plytvani-potravinami-1

78 Ceska televize, www.ceskatelevize.cz/ct24/svet/ 2098391-jak-proti-plytvani-jidlem-sdilenim-potravin-i-mobilni-aplikaci

79 Zpravodajstvi z Evropského parlamentu, www.europarl.europa.eu/news/cs/press-room/201705091PR7 3930/ omezit-plytvani-potravinami
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EnviWeb.cz
http://www.enviweb.cz/clanek/biodpad/108372/svedske-tipy-na-snizeni-plytvani-potravinami-1
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http://www.europarl.europa.eu/news/cs/press-room/20170509IPR73930/omezit-plytvani-potravinami

Zasady zdravého stravovani také v koneéném dlsledku mohou prispét k Setreni jidlem. Jak? Déti maji v soucasné dobé kolem sebe
celou radu lakadel - sladkosti, preslazené napoje, tzv. junk food a v dusledku jejich konzumace ¢asto nemaji chut na klasické jidlo
pripravené doma nebo v jidelné. A neni se ¢emu divit, nebot klasické jidlo neobsahuje tolik cukru, soli, zvyraznovacd chuti ani aditiv.

je ale i vtomto pripadé priklad dospélych.

V prvni radé je vSak treba déti nenasilnou formou naucit, jak si jidla vazit. Plytvani s jidlem totiz souvisi také s tim, jaky mame k jidlu
vztah - jestli ho vnimame pouze jako zdroj energie (palivo), nebo naopak, jestli si uvédomujeme, co a pro¢ jime a s jakymi dlsledky pro
lidské télo a zivotni prostredi.

V blizké budoucnosti budou domacnosti i diky vyzvé Evropské komise motivovany k vetsimu boji proti plytvani potravinami. Jednou z cest
by podle EK mohl byt v ramci Iniciativy na podporu uc¢inného vyuzivani zdrojl tzv. kazdotydenni den zbytki (jeden den v tydnu zpracujte
nedojedené potraviny) nebo motivacni kampané pro zuzitkovani potravin, které by jinak skoncily na skladce. Spoustu inspirativnich za-
chranarskych recept( napriklad ze starého chleba (noky, buchta) Ize najit napriklad na webu zachranjidlo.cz/recepty/.

Zatimco v minulosti bylo pfirozenég, ze lidé v dané lokalité jedli pouze to, co si byli schopni sami vypéstovat, v dnesnim globalizovanem
svété jsme si zvykli na jiny standard. Pozadujeme nejen lokalni vypéstky, ale také tropické a donedavna pro nas zcela neznamé druhy
ovoce, zeleniny, obili i dochucovadla. Zrala raj¢ata nebo okurky sezeneme na pultech obchodU nejen v sezoné jejich sklizné, ale prak-
ticky po cely rok. Dan za tento spotiebitelsky komfort je vSak pomérné vysoka.

Negativnich dopad( globalizovaného potravinarstvi je cela fada. Tim prvnim, ktery vidime na prvni pohled i my, jako spotfebitelé, je fakt,
ze zelenina prodavana v zimé se svymi vlastnostmi (chut, viiné) ani zdaleka neblizi vypéstkiim, které sklidime v 1été na zahradé. Neni
divu - k jejimu celoro¢nimu masovému péstovani totiz neni vyuzivana kombinace kvalitni plidy, dostatku slunce a zavlahy, ale predevsim
presné odmeéfeny mix riznych hnojiv a postiikd. V jiznim Spanélsku, kde na nejvice nehostinné a nejsussi ¢asti zemé v poslednich néko-
lika desetiletich paradoxné vyrostly stovky sklenikd s produkty miticimi predevsim na nase evropské talife, se ,vyrabi“ zelenina a ovoce
s cilem minimalizace nakladd a maximalizace zisku. K tomu prvnimu pfispivaji mimoradné levni pracovnici z Afriky (Casto ilegalni imigranti)
a k tomu druhému zase napriklad péstovani na vodé (tzv. hydroponie).®° A co teprve tuny igelitovych olii, pokryvajicich skleniky, které
kon¢i kazdy druhy az tieti rok v odpadu.®

Moznost poridit v obchodé sezonni zeleninu a ovoce celoroéné ma nezanedbatelny vliv na lidské zdravi. Nase télo bylo po celé stovky
let naprogramovano tak, aby pfijimalo sezonni potraviny a v zimé si bralo chybéjici vitaminy ze zeleniny kvasené, nebo uskladnéné (napr.
korenova zelenina). V soucasné dobé vsak za nami zelenina cestuje stovky kilometrl daleko, je sklizena jesté pred dozranim, aby na
regaly obchodl nedorazila shnila, a obsahuje velké mnozstvi dusi¢nand. Jejich pfijem v malém mnozstvi neni Zivotu nebezpecény, nicmé-
né, dnes se jim jiz ve strave témér neda vyhnout. Jsou obsazeny nejen v zeleniné a ovoci, ale také v mase a masnych vyrobcich nebo
syrech, kde pomahaji k udrzeni barvy. Ke snizeni jejich obsahu v nasi stravé je doporu¢ovano zeleninu upravovat varenim nebo kvasenim
a samoziejmé omezit pfijem masnych vyrobka.®2

A nemluvé o vyznamném zhorseni ovzdusi v disledku kamionové a letecké prepravy potravin.

Nepopiratelnym negativem globalizace potravinarstvi jsou logistické naklady a dopad obrovského narlistu prepravy potravin na Zivotni
prostredi. Vzdyt i tropické ovoce nebo maso z dovozu ma svoji uhlikovou stopu. Potraviny kfizujici Evropu v kamionech nebo prelétavajici
pllku svéta letadlem jsou vinikem velké produkce CO,. Konkretni tdaje ukazuiji, ze pal kilogramu banand dopravenych letecky z Kos-
tariky zplsobi uvolnéni 2 385 g CO,, tedy tolik, kolik se uvolni spalenim 1,24 kg uhli.®® Zatimco banany se u nas péstovat nedaji, jablka
ano. Pfitom na kazdy kilogram jablek z Nového Zelandu pfipada kilo vyprodukovaného CO,.** Pro¢ tedy nepreferovat lokalni produkci?

80 How it's made - www.youtube.com/watch?v=buaOJo64HK8

81 Globus, www.facebook.com/aloefest/videos/1881789595477979/

82 DOKTORKA.cz, zdrava-vyziva.doktorka.cz/dusicnany-v-potrave-a-jak-minimalizovat-jejich-negativni-dopad-na-zdravi/
83 Milujeme jidlo, milujemejidlo.cz/jak-omezit-uhlikovou-stopu-potravin-nakupujte-lokalne/

84 ZeméTURo.cz, www.zemeturo.cz/clanek/dovoz-potravin-z-celého-svéta-jak-jej-resit
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Plvodni smysl globalizace (nejen v potravinarstvi) - tedy rozsifit nabidku variant vSech druhd zbozi a jejich dostupnost po celém svété
- nakonec vede k uplné opacnému jevu. Kamkoli Clovék na svété prijede, setka se se stejnymi produkty, které zna z vlastniho prostre-
di. Vytraci se pestrost, identita lokalni produkce, moznost objevovat neustale néco nového.® Soucasti filozofie PVO je tedy mimo jiné
i snaha co nejvice zkratit cestu potravinarskych produktd od péstitele nebo vyrobce na pulty obchod( a tedy ke spotfebitelim.

Estetické standardy se pfi nakupu ovoce a zeleniny staly takovou normou, Ze jejich disledkem je likvidace asi 20 % produkce, ktera se
nedostane na pulty obchod( (napf. zlistane na poli a je zaorana), protoze by byla diky vzhledu neprodejna. Osvéta poslednich let nastésti
prispiva k tomu, Ze i v nékterych supermarketech Ize koupit kfivou nebo nesoumeérnou zeleninu ¢i ovoce, a to ¢asto i o 10 % levnéji, na
coz spotrebitelé nastésti slysi. Problém predstavuje také vykupni cena vypéstované zeleniny. V obchodech je k mani zahranicni zelenina
jen proto, Ze je levnéjsi, nez ta Ceska!® Vice informaci k tomuto tématu Ize najit na webovych strankach kampané Jsem pripraven (za-
chranjidlo.cz/jsem-pripraven/).

O tom, zda bude globalizace potravin i nadale ovlivhovat Zivoty lidi a zivotni prostredi, rozhoduji z velké ¢asti prave spotrebitelé. Pokud se
postupné nauci uprednostnovat lokalni produkty, které za sebou nemaji cestu nékolika tisic kilometr(i (a tisice spotfebovanych litr(i pali-
va), pokud daji prednost zralému, chutnému rajceti, dostupnému jen po kratsi ¢ast roku pred krasné ¢ervenym plodem bez chuti plnym
chemie, budou producenti nuceni zménit své vzorce chovani a zamérfit se na privétivéjsi zplsob produkce.

Premyslet jiz pri planovani nakupu - zkontrolovat lednici a spiz, napsat si seznam, nechodit nakupovat hladovi, nepodléhat marketin-
govym akcim pfimo v obchodé, nekupovat zbyte¢nosti.

Prestoze to neni v dnesni uspéchané dobé prilis ,,in“, je lepsi nakupovat ¢astéji mensi mnozstvi nez jednorazové velky nakup (prede-
vSim u ovoce a zeleniny).

Kdyz uz clovék podlehne lakadlim nakupl ,v akci” a pofidi vétsi mnozstvi urcité potraviny, je dobré ¢ast zamrazit a uchovat tak na
pozdéji.

Dbat na spravné uskladnéni nakoupenych potravin v lednici podle teplotnich zon.

Nékteré potraviny do lednice nepatfi viibec, napf. banany davame na chladné, tmavé misto v komore. Jiné potraviny (napf. Cerstvé
maso, ryby ¢i mlécné vyrobky) je treba do lednice vlozit co nejdfive po nakupu.

Aby si jidlo udrzelo svou kvalitu po delsi dobu, nesmi se k nému dostat teplo, svétlo a vzduch. Idealni jsou tedy neprihledné obaly,
které Ize peclivé zavrit vickem.

Usporadat potraviny podle doby spotfeby (vepredu, tzv. na ocich by mély byt ty, které je tfeba spotrebovat nejdrive).

V pfipadé, Ze se doba spotreby blizi ke konci, zvazit zpracovani potravin i jinym zplsobem (zamrazeni, zavareni, ususeni atd.).
Pravidelné prochazet potraviny, které jsou v mrazaku, a naplanovat jejich konzumaci. Vhodné je oznacit je datem, kdy je ¢lovék
zamrazil.

Varit a servirovat mensi porce, aby zbyte¢né nevznikaly velké prebytky, které ¢lovék neni schopen zkonzumovat.

Zalozit kompostér, do néjz poputuji jednak zbytky z vareni, ale tfeba i pravé stara zelenina nebo ovoce. Kompostér Ize poridit jiz i do
bytu (nebo si jej vyrobit sam doma).

Nedojedené zbytky nebo okrojky zeleniny Ize skladovat pro slepice ¢i kraliky (at jiz vlastni ¢i od sousedu). Prijemnou odménou pak
mohou byt ¢as od ¢asu vajicka nebo krali¢i maso.

Pri navstéveé restaurace si nechat naservirovat mensi porci nebo nedojedenou porci zabalit a vzit s sebou.

Ovadlou zeleninu a ovoce Ize spotrebovat napriklad pomoci odstaviiovace nebo do vyvaru.

Obchod s potravinami, které by jinak koncily v odpadkovém kosi, se objevil napf. v Némecku®’. Nabizi napf. zeleninu, pro kterou
farmari nemaji odbyt a zlistala by lezet na poli (predevsim brambory) nebo prebytky z pekaren a od obchodnikd. Potraviny navic nemaiji

85 INSTITUT 2080, www.institut2080.cz/publikujeme/totalni-globalizace-zacina-generovat-vice-rizik-nez-prinosu

86 REFLEX, www.reflex.cz/clanek/jidlo-a-piti/ 59592/ cesi-jsou-frajeri-vyhazuji-nejvice-jidla-na-svete . html

87 IROZHLAS.cz, www.irozhlas.cz/ekonomika/nemecky-retezec-zacal-prodavat-prosle-potraviny-bojuje-proti-nadmernemu-plytva-
ni-_201702080628_jrapek a The Good Food - www.the-good-food.de/
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pevnou cenu a zakaznici plati podle toho, na kolik si potraviny ceni. Podobné iniciativy vznikaiji i v jinych zemich, také u nas®. Je nutné
zde nakupovat s rozmyslem, aby ¢lovék stihl zbozi co nejdrive spotrebovat a neohrozil tak své zdravi.

Freegani bojuji s plytvanim tak, Zze se zivi potravinami, které najdou v popelnicich u supermarketl. Nenuti je k tomu ekonomicka
stranka (tzn. nedostatek financnich prostiedkul), ale eticka stranka véci.2® Také v Cesku se tato komunita rozsifuje. Rizik spojenych
s freeganstvim je vSak nékolik - nejde o zcela legalni ¢innost (odpad je az do jeho uplIné likvidace objektem vlastnického prava)
a protoze nejsou dodrzeny skladovaci podminky, mohou byt potraviny zkazené nebo kontaminované.®°

Sdilené ledni¢ky - mista, kam Ize ulozit jidlo, které by ¢lovék nestihl spotrebovat, se zacala objevovat diky inspiraci ve svété (SRN,
Velka Britanie®') také u nas®?.

Projekt Real Junk Food (Velka Britanie) - restaurace varici pouze z potravin urCenych k odstranéni. Projekt na zachranu jidla, ktery
se stal také prostredkem, jak pomahat lidem s nizkymi pfijmy, ma nyni 120 pobocek po celém svété.®?

Mobilni aplikace Too Good To Go (vybrané evropské zemé) - aplikace umoznuje objednat si jidlo z restaurace, které by bylo za jinych
okolnosti vyhozeno (napfiklad po servirovani obédud nebo po zaviraci dobé), a to az za polovinu plvodni ceny.®*

Pamétnici si jisté vzpomenou na doby, kdy banany nebyly béznou soucasti jidelnicku. Objevovaly se na pultech obchod( sporadicky,
a kdyz uz se je podarilo koupit, byla to lahlidka, kterou se Setfilo. Dnes se banan ¢asto doporucuje jako zdrava svacinka, ktera zasyti, ma
spoustu vitamin( a doda energii. Pravda to uz vSak zdaleka neni.

je druhou nejvice chemicky osetrovanou plodinou (hned po baving)

aplikuje se na néj pres 100 druh(i chemikalii

péstuje se na obrovskych monokulturnich plantazich, diky cemuz je nachylnéjsi na parazity

pldu, ve které je péstovan, je treba uméle hnojit, aby dosahovala pozadovanych vysledk(l produkce

béhem ristu se bali trsy banan(i do plastovych pytla, které jsou napousténé proti sklidctim (¢ervaim, plisnim, plevelu, hmyzu)
nezralé sklizené trsy se omyvaji v dezinfekénim roztoku a stikaji smési fungicid(1®®

je péstovan ve smisenych kulturach (spolecné napriklad s pomeran¢ovnikem nebo kavovnikem)
nepouzivaji se pesticidy ani uméla hnojiva (pouziva se trus zvirat a kompost), proti nemocem se pouzivaji pfirodni oleje nebo ¢esnek
banany se trhaji témér zralé - dozravani béhem transportu neni podporovano zadnymi plyny, ani jinymi chemickymi prostredky.®®

Obrovskou kauzu posledni doby predstavuje kaceni tropickych destnych pralest (predevsim v JV Asii, Africe a Jizni Americe) ve pro-
spéch péstovani hospodarskych plodin, a to hlavné tolik diskutované palmy olejné. Za poslednich 30 let se palmovy olej stal jednou
z nejpouzivanéjsich surovin rostlinné vyroby (potraviny, kojenecka uméla vyziva!, kosmetika, svicky, krmiva pro domaci mazlicky, biopa-
liva). Diky jeho masivni produkci dnes dochazi k intenzivnimu niceni zivotniho prostredi mistnich obyvatel, rostlin i Zivocich( (predevsim
orangutant). Negativ spojenych s péstovanim palmy olejné je hned cely seznam:

kacenim pralesti nenavratné mizi unikatni spolecenstvi mikroorganismd, rostlin a zvifat
dochazi k obnazovani pldy, ktera pak neplni svou funkci a je s desti odnasena do rek
rozsahlé pozary pred zalozenim plantazi negativné prispivaji ke zméné klimatu
intenzivné se pouzivaji hnojiva a pesticidy, které zamoruji pldu i vodu
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Levné potraviny, www.facebook.com/levnepotraviny/ a www.levnepotraviny.cz/

AGRI CR+, www.agricrplus.cz/plytvani-potravinami-z-popelnice-do-lednice

OnaDnes.cz, ona.idnes.cz/freeganstvi-cyf-/spolecnost.aspx?c=A150730_155957_spolecnost_jup

The People s Fridge Brixton, www.facebook.com/peoplesfridge/?fref=ts

Ekolist.cz, ekolist.cz/cz/zelena-domacnost/rady-a-navody/ potraviny-ktere-nesnite-darujte-verejne-lednicky-funguji-napric-ceskem

The Real Junk Food, therealjunkfoodproject.org/

STARTITUP, www.startitup.cz/too-good-to-go-aplikace-ktera-bojuje-proti-plytvani-jidlem/

Fungicid je pesticid pouzivany k hubeni hub, které napadaiji rostliny a ptsobi na nich ekonomické skody. Nékteré fungicidy jsou skodlivé pro lidské
zdravi i pro zivotni prostredi. Wikipedie, cs.wikipedia.org/wiki/Fungicid

BioKolonial, www.biokolonial.cz/nejsou-banany-jako-banany/
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produkci doprovazi korupce, nelegalni a nedemokratické praktiky palmoolejnych korporaci
nadbyte¢na konzumace palmového oleje ohrozuje lidské zdravi (poruchy imunity, srde¢ni a cévni potize, rakovina, geneticka poskozeni).®”

Potrebné informace o problematice nadbyte¢ného pouzivani palmového oleje Ize najit napriklad na strankach Koalice proti palmovemu
oleji (stoppalmovemuoleji.cz/), kde jsou také k dispozici aktualni katalogy produktd ,s" a ,bez" této suroviny. Obrazové svédectvi pak
nabizi fada reportazi na youtube.com (napr. www.youtube.com/watch?v=7H9G_j7JATg).

Projekt CRo Radiozurnal - Nejsem plytvak (www.rozhlas.cz/radiozurnal/ plytvak)

Projekt Skute¢né zdrava Skola (www.skutecnezdravaskola.cz/) - snaha o to, aby déti jedly jidlo, které je zdrave a které jim chutna,
a aby védély, odkud jidlo pochazi a jak vznika.

Potravinové banky (www.potravinovabanka.cz/) - charitativni organizace, které odebiraji neprodejné potraviny zejména ze super-
marketd a distribuuji je dale potfebnym.

Narodni potravinova sbirka (potravinypomahaiji.cz/o-projektu/) - kazdoroc¢ni akce, kdy lidé mohou zakoupit trvanlivé potraviny
a vénovat je tém potrebnym. Vybrané potraviny putuji do charitativnich organizaci poskytujicich pomoc zejména seniordm, matkam
samozivitelkam, péstounskym rodinam a détem z détskych domovil. Na hranici chudoby (a tedy v situaci, kdy maji nedostatek kvalit-
nich potravin) zije v Cesku 1,5 milionu lidi.

Spoluprace studentli s potravinovymi bankami (napf. Masarykovo gymnazium Pfibor, Gymnazium Rumburk) - studenti se jednak
zapojuji do oficialnich potravinovych sbirek, ale souc¢asné také poradaji své vlastni akce, na nichz vybiraji potraviny pro potfebné.®®
Kampan Jsem pfipraven (zachranjidlo.cz/jsem-pripraven/) - informuje o tom, Ze az 20 % zemédeélské produkce se nedostane ke spotrebitellim
kvlli prisnym narokdim na vzhled potravin. Jsem pripraven - pro nakup zeleniny a ovoce, které je napfiklad kfivé nebo nevzhledné.

Projekt Jam Session (zachranjidlo.cz/akce/jam-session/) - akce upozornila na plytvani potravinami, a to uvarenim tisice skleni-
¢ek dzemu z ovoce a zeleniny, které by jinak prislo vnive¢. Ty pak byly rozdany uc¢astnikim akce. Soucasti bylo i téma skladovani
v doméacnostech: nevhodné skladovani je totiz jednim z nejéastéjsich dlvodu, pro¢ se jidlo vyhazuje.

Projekt Food Right Now - Postavme se hladu! (www.varianty.cz/projekty/44-food-right-now-postavme-se-hladu) - snazi se zvysit
povédomi o problematice hladu ve svété v kontextu globalnich souvislosti.

Milujeme potraviny (milujemejidlo.cz/) - chytré tipy a triky pro spotrebitele, jak neplytvat jidlem.

Menu pro zménu (www.eatresponsibly.eu/cs/i-do/) - prehled priklad dobré praxe realizovanych v ¢eskych i zahrani¢nich skolach.

Menu pripravené v ramci tzv. food waste v michelinské restauraci Alcron v Praze (www.rozhlas.cz/radiozurnal/maurer/_zprava/
zadne-zbytky-za-horentni-sumy-i-znamy-sefkuchar-roman-paulus-radi-jak-neplytvat-potravinami—1574602 )

Sbeér starého chleba pro blizky ZOO koutek na ZS Prachatice (www.zlatastezka.cz/ekologicke-aktivity/chleb-pro-zookoutek-podruhe/)

Video o cesté jahod z pole az do odpadkového kose: The Extraordinary Life and Times of Strawberry - www.youtube.com/
watch?v=WREXBUZBrS8

Projekt Zachran jidlo - www.zachranjidlo.cz

Projekt Menu pro zménu podporuje ekoskoly v 9 zemich EU ve zkoumani moznosti, jak si vybirat potraviny odpovédnéji a tim pomahat
chranit zivotni prostredi - www.eatresponsibly.eu/cs/foodwaste/1/#section-bin

Video Ceské fetézce vyhazi mésiéné tisice tun potravin - www.stream.cz/peklonataliri/ 10000009-vyhazovani-potravin (informace
o DPH pri darovani potravin na charitu jiz neni aktualni)

Cesta kolumbijského kakaa na evropsky trh - www.rozvojovka.cz/clanky/ 187 8-cesta-kolumbijskeho-kakaa-na-evropsky-trh.htm
Jak se ¢esou banany - lideazeme.reflex.cz/clanek/jak-se-cesou-banany

Indonésky tabak ¢asto sklizi déti - www.rozvojovka.cz/clanky/ 1813-indonesky-tabak-casto-sklizi-deti.htm

V zaborech pudy je Evropa vinikem ¢islo jedna - www.rozvojovka.cz/clanky/ 17 95-v-zaborech-pudy-je-evropa-vinikem-cislojedna.htm
Pro inspiraci a pobaveni déti k tématu zdravé stravovani a preference c¢erstvych surovin - klip Skuteéné zdrava hitovka - www.you-
tube.com/watch?v=IAVCBDrFQh8

Informacéni portal Potravinaiské komory R - www.foodnet.cz/

Dokument Cestujici potraviny - vimeo.com/92943480

97 Stop palmovému oleji, stoppalmovemuoleji.cz/strucne.php
98 Potravinova banka, www.potravinovabanka.cz/news/sbirka-potravin-gymnazia-rumburk/ a www.potravinovabanka.cz/news/masarykovo-gymnazi-

um-pribor-se-pravidelne-zapojuje-do-potravinovych-sbirek/
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ZBOZi BEZNE SPOTREBY (ODEVY)

Takeé vSe, co nas obklopuje, tedy souhrnné zbozi bézné spotreby, nam drive ¢i pozdeéji doslouzi a bude povazovano za odpad. Ukazme si
na prikladu obleceni, jak se pokusit plytvani v tomto ohledu minimalizovat. Vyroba odévi ma mnoho souvislosti, které bychom méli vidét
i za vSudypfitomnym marketingovym natlakem modniho primyslu. Pokud se podafi détem a studentiim adekvatné k véku zprostredkovat
potrebné informace k premysleni, je mozné, Ze se jim v budoucnu bude lépe vzdorovat konzumu v jejich vlastnim Satniku. Stejné jako
v predeslych kapitolach i zde plati, ze PVO z odévi zacina jiz pfi rozhodovani o samotném nakupu.

Textilni pramysl vznikl z ptvodni manufaktury v poloviné 18. stoleti, a to diky rozvoji novych metod pohonu vétsiho mnozstvi strojd zaroven
(nejprve vodni kolo, para, pozdéji elektfina). Rozvoj textilniho primyslu byl dan také novymi vynalezy typu spradaci stroj nebo mecha-
nicky tkaci stroj, které podstatné zefektivnily vyrobu. V 19. stoleti se textilni prdmysl rozsifil z Anglie do zapadni a stfedni Evropy a do
USA. Diky novym vynalez(im, zvétSovani vyrobnich linek a lepsi organizaci prace vyrazné klesl podil lidské prace, coz dale pokrac¢ovalo
i ve 20. stoleti. Tehdy se navic do vyroby zapojily moderni technologie - stroje byly napojeny na pocitace a velka ¢ast manualnich praci
zautomatizovana.®® Nicméné, jesté do 2. poloviny 20. stoleti ¢erpala textilni vyroba pfevazné z lokalnich zdroju, lidskych i materia-
lovych.

21. stoleti pfineslo v oblasti textilni produkce zmény predevsim v regionalnim zastoupeni producentd. Zatimco do 80. let minulého stoleti
pracovali v textilnich podnicich v Evropé ¢Gasto tisicovky zaméstnanctl, v sou¢asné dobé je vétsina vyroby v evropskych zemich zrusena
nebo upozadéna ve prospéch asijskych producent( (po uvolnéni evropskych kvot na dovoz v roce 2005). Ti umi vyrabét obrovské mnozstvi
zbozi pod neustalym tlakem na snizovani nakladu, které konzumenti ze ,zapadni civilizace" pozaduiji ¢asto bez ohledu na kvalitu produktu.

Textilni vyroba nového milénia s sebou nese velmi ¢asto fadu velice zavaznych problému:
naprosto nevyhovujici pracovni podminky,
nedostateéné ohodnoceni odvedené prace,
zaméstnavani déti,
Casto nebezpecné pracovni prostredi,
negativni dopad na zivotni prostredi (pouzivani pesticidi a kaceni pralest pfi produkci baviny apod.).

Pri péstovani a sklizeni baviny byva vyuzZivana nucena a détska prace, ¢asto chybi pracovni ochranné pomducky,
nizké vykupni ceny baviny ohrozuji zivobyti rodin zavislych na jeji produkci. Baviniky ve svété zabiraji jen 2,4 % ob-
délavané pudy, ale pfi jejim péstovani se spotiebovava ze vsech zemédélskych komodit nejvice pesticidi a velké
mnoZstvi umélych hnojiv a defoliantd.® 1°' Bavina, ktera za sebou nenechava tuto negativni stopu, byva oznacova-
na certifikaty Bio nebo Fairtrade.*?

99 Wikipedie, cs.wikipedia.org/wiki/Textilni_primysl

100 Na zemi, www.nazemi.cz/cs/male-nahlednuti-do-podminek-pestovani-baviny

101 Defoliant je druh herbicidu pouzivany zejména pfed mechanizovanou sklizni plodin, ktery u rostliny zplsobuje odpadavani listli. Wikipedie, cs.wi-
kipedia.org/wiki/Defoliant

102 FAIRTRADE Cesko a Slovensko, www.fairtrade-cesko.cz/#!doma/novinky/fairtrade-a-bavina
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Prirodni viakna jakozto obnovitelny material jsou ziskavana z rliznych ¢asti rostlin nebo zvirat. Co jiného Ize obléct nez odévy z ba-
viny? Tradi¢nim materialem je vina, dale len (Inéné prize jsou pevnéjsi nez bavinéné), konopné obleceni je velmi ekologické a pés-
tovani konopi ma u nas dlouholetou tradici. V souc¢asné dobé je popularni také obleceni z bambusu (predevsim pro kojence a malé
déti), k jehoz péstovani neni treba pouzivat uméla hnojiva ani pesticidy, a vyrobky z néj jsou prodysne, velmi jemné a maji znacnou
absorpc¢ni schopnost. Koupit Ize i moderni obleceni z drevené celulozy (bukove, borovicoveé) nebo z eukalyptové celulozy z trvale se
obnovujicich porost(. 1°3

Globalizace a presun produkce mimo hlavni centra odbytu znamena ovsem nesmirny nartst lodni dopravy, ktera umoznuje to, Ze vy-
robek v ramci svého produkéniho procesu procestuje cely svét, nez se jako finalni tricko nebo kabat dostane ke spotfebiteltim.
,Made in Bangladesh* na novém kabaté zdaleka neznamena, ze cely odév pochazi z této jihoasijskeé zemé. Jeho Casti s nejvétsi pravde-
podobnosti putovaly z jinych rozvojovych oblasti a nez cely kus obleceni prosel zpracovanim a nakonec pristal na pultech obchodd, mohl
az ctyrikrat objet zemékouli! Na cené produktu to vsak neni poznat. Morské vody denné krizuji nakladni lodé nasobné vétsi nez Titanik,
které v kontejnerech prepravuji desetitisice tun nakladu. Na jejich palubach dochazi ke zneuzivani levné pracovni sily, obrovska spotreba
nekvalitnich paliv znamena vliv na znecisténi ovzdusi, nebezpecim jsou i rozsahlé ekologické katastrofy v disledku ¢astych havarii. Tyto
vSechny problémy nazorné mapuje film Skuteéna cena lodni dopravy (www.freightened.com/the-film/#trailer).

Jednim z neblahych priklad(l nelidskych podminek asijskych odévnich tovaren je zhrouceni budovy Rana v Bangladési v roce 2013. Kata-
strofa si vyzadala 1 129 obéti, a to predevsim kv(li ignorovani bezpeénostnich opatreni. Banka i obchody sidlici v budové byly v okamziku
varovani pred narusenou statikou budovy (praskliny ve zdech) uzavieny. Délnikiim z textilnich tovaren, které vyrabély pro tucet znamych
mezinarodnich odévnich znacek, vSak bylo narizeno prijit v den katastrofy do prace.

Hnuti Fashion revolution upozorfuje na fenomén souc¢asného textilniho priimyslu, kterym je netransparentnost. Zapadni odévni domy
Casto ani nevédi, kdo je kone¢nym producentem jejich zbozi. Netusi, v jakych podminkach se jimi prodavané odévy Siji, zda se dodrzuji
pravidla neznecistovani zivotniho prostredi, nebo zda jejich zbozi nesiji déti.

Hnuti Fashion revolution proto apeluje na spotrebitele, aby se zajimali nejen o cenu, potazmo o kvalitu kupovaného zbozi, ale také
o to, odkud pochazi. Upfednostnovanim brand, které se o transparentnost plvodu jejich zbozi zajimaji, mize postupné dojit ke zlepseni
podminek tisice kilometr( daleko.'**

Problematicky a pro spotfebitele matouci mlze byt ale fakt, ze ani zbozi od lokalniho vyrobce nemusi byt nutné vyrabéno lokalné.
Z prizkumu z roku 2014 vyplynulo, Ze z necelych 50 ¢eskych firem produkujicich outdoorové vybaveni jich vice nez 20 Sije
své vyrobky v zahraniCi, predevs$im v Asii, a to stale s oznacenim Made in Czech republic.’® Spotiebitel by proto mél divérovat,
ale provérovat.

V roce 2014 wytridili Cesi jen asi 1-2 kilogramy textilu na osobu. Od té doby se nicméné moznosti uplatnéni starého obleéeni znaéné
zlepsily. Po celém Cesku se vyznamné rozsifila tfeba sit kontejnerid na textil, obuv i hracky, které doplnuji klasicka kontejnerova stani.
Soucasné s rozvojem modernich technologii (smartphony) a socialnich siti si také lidé zvykli zbavovat se starych véci, at jiz prodejem,
vymenou nebo zadarmo. Kazde vétsi mésto ma dnes na Facebooku bazarovou skupinu pro vyménu ¢&i prodej véci (nejcastéji détskeho
obleceni), kdyz jsou nepotrebné nebo doslouzi.

103 Uméni vybirat, www.umenivybirat.cz/#obleceni
104 Fashion revolution, fashionrevolution.org/
105 Na zemi, www.nazemi.cz/sites/default/files/pruzkum_cesky_outdoor_2014_0.pdf
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Nez si Clovék poridi novy kousek do svého Satniku, mél by si poradné projit svou skfin - treba v ni najde zapomenuté poklady a zjisti,
Ze novou véc vlastné viibec nepotrebuje.

Pred nakupem je také dobré zvazit, zda neni moznost pofridit ,,novy“ kousek do svého satniku jinak - v bazaru, v second-handu, vy-
menou v ramci rodiny nebo okruhu pratel.

Pred koupi se s novym ulovkem jesté jednou projit po prodejné a promyslet, zda pljde dobfe zkombinovat i s dalSimi kousky v Satniku.
Starat se o textil tak, aby starnul pomaleji (prat naruby, preferovat suseni na vzduchu pred susi¢kou atp.).

Staré proménit na nové - to je hit posledni doby. Neni-li Clovék obdaren kreativitou a fantazii, na internetu je k dispozici fada navodnych
videi.

Drobné opravy obuvi a textilu prodlouzi jejich zivotnost.

Preferovat zbozi v ramci tzv. pomalé médy. Jde o protipdl celosvétové se rychle ménicich modnich trendd, ktery klade diiraz na kvalitu
a femeslnou dovednost idealné lokalnich vyrobcu.

S koupi novych kousk(l oble¢eni nezapominat na to, ze ty staré se mohou vytfidit a vénovat napfiklad v ramci rodiny, na internetu za
odvoz nebo na charitu (napt. kontejnery na obleéeni, sbirky Cerveného kfize apod.).

Pri nakupu textilu pro doméacnost Ize preferovat takové druhy zbozi, které jsou napf. snimatelné, pratelné (a diky tomu vydrzi déle).
Pfi nakupu Ize vyhledavat zboZi z recyklovanych materiall (napf. nové deky ze starého textilu, fleecové bundy z PET lahvi apod.)'®®

v e

Bazary obleceni, hracek, knih nebo sportovnich potreb - byvaji organizovany skolou nebo zajmovymi skupinami. ,,Zbozi" je Skole vé-
novano rodinami déti a vytéZzek byva vyuZit pro nakup dalsiho vybaveni nebo zleps$eni prostiedi Skoly.'°” Druhou variantou je, Ze vytézek
jde rodinam a skola si z trzby ponecha urcita procenta pro vlastni potfebu nebo na charitu.%®

Ze stareho obleceni Ize vyrobit hracky (kralicek, snéhulak atd.) - navod napf. na www.youtube.com/watch?v=Ge5m5Hq78aU

Ze starych kouska v Satniku je mozné vyrobit novy modni outfit - navod napf. na www.youtube.com/watch?v=40mVWSx3g2c &t=4s
a spoustu dalsich videi

Sbér obnoseného obleceni ve Sportovnim Gymnaziu Ostrava - v ramci projektu Poznej svou ekostopu (www.eatresponsibly.eu/cs/i-
do/)

Nadace Sova - ve spolupraci s TextilEco a.s. usporadala literarni soutéz pro zaky zakladnich skol, jejimz smyslem byla podpora literarni
gramotnosti a rozvoj znalosti v oblasti sbéru textilu a recyklace.

Modni retézce H&M a Marks & Spencer spustily v roce 2016 kampan na recyklaci obnosenych kousku, které zakaznici mohli prinést
pfimo do prodejen.®®

106 Ministerstvo zivotniho prostredi CR, www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/program_predchazeni_vzniku_odpadu/$FILE/OODP-letak_tex-
ti-20170303.pdf

107 zSaM$S Elisky Premyslovny, Brno, www.zspremyslovny.cz/?p=25366

108 ZS a MS Uhonice, zsuhonice.cz/index.php?a=682

109 ihned.cz, archiv.ihned.cz/c1-65245430-novy-zivot-pro-stare-obleceni-modni-retezce-spousti-kampane-na-recyklaci-obnosenych-kousku
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PREDCHAZENI VZNIKU ODPADU Z POHLEDU SKOLY
(INSTITUCE)

Stejné jako firmy, mésta a obce, i Skoly jsou z pohledu institucionalniho dllezitym ¢lankem v procesu predchazeni vzniku odpadd. Ne-
jde jen o environmentalni edukaci déti a mladeze, i kdyz ta je samozfejmé na prvnim misté, ale i o fungovani skoly jakoZto spotrebitele
a o vhodna opatteni prijata tak, aby $kola sama dokazala omezit mnozstvi produkovanych odpadil na minimum. Skola ma jit pfikla-
dem svym zaklm/studentdm i jejich rodi¢tim.

Jakozto pofizovatel zbozi a sluzeb mlize skola stejné jako spotiebitelé svym rozhodovanim ovlivnit nabidku zbozi ve prospéch produkt(
s delsi zivotnosti, s nizsi produkci odpadd, nizsi energetickou naroénosti nebo jednodussi recyklovatelnosti. Na aktivity v oblasti PVO
Ize navic Gerpat dotace z programu Bezpeéné nakladani s odpady, ktery spada do Operaéniho programu Zivotni prostiedi 2014
-2020.M°

Praktickym pomocnikem pro monitorovani ekologického dopadu skoly na okolni prostfedi miize byt projekt Ekostopa skoly (www.ekos-
topa.cz/skoly/ekostopa-skoly). Kazda lidska aktivita je umoznéna diky vyuzivani prirodnich zdrojli a vede k vytvareni odpad(l. Mnozstvi
spotrebovanych zdrojl a vytvorenych odpadd dokazeme zméfit a porovnat s tim, kolik jich planeta Zemé nabizi (v pripadé zdrojd) a kolik
jich dokaze pohltit a zneskodnit (v pripadé odpadu).

Provoz skoly je umoznén diky stavebnim materialim, z nichz byla postavena, diky elektfiné a zemnimu plynu, pouzivanych na sviceni,
vytapéni a napajeni. Skolni jidelna vyuziva potraviny z mist blizkych i vzdalenych a zaci i ugitelé do skoly chodi pésky, jezdi autem nebo
MHD. K vyuce je potreba spousta u¢ebnic, papiru, sesitll, pocitacli a dalSich véci a zafizeni. Nékteré suroviny se tfidi, jiné konc¢i na
skladce. Prepocet téchto a mnoha dalSich zdanlivé nesouvisejicich udajd na plochu odpovidajici produktivni padé ukaze ekologickou
stopu skoly. Tu si mohou skoly spoditat na tzv. kalkulatoru (kalkulator.ekostopa.cz/), kde je vypocet mozné vycislit zvlast také pro
Skolni jidelnu.

111

Vybér a pofizovani majetku - preferovat zarizeni s nizsi energetickou naroc¢nosti, s delsi zivotnosti a mensi produkci odpad( béhem
provozu (napf. pakové kavovary namisto téch kapslovych, LED osvétleni apod.)

Vybér a nakup zbozi bézné spotreby (kancelarské potreby, Cistici prostredky, drobné obcerstveni apod.) - vybirat takové vyrobky,
které jsou ekologicky Setrné (napr. recyklovany papir, propisky s vymeénitelnou naplni, lepidla bez rozpoustédel, produkty neobsahuijici
PVC, znovu naplnitelna baleni apod.)

Nastaveni vnitfnich pravidel pro zaméstnance $koly (napf. regulovat spotrebu papiru preferenci elektronickych materiald oproti tém
tisténym; kdyz uz tisknout, tak oboustranné a ¢ernobile; ve spole¢né kuchynce mit k dispozici cukr ¢i mléko ve vétsich balenich;
preferovat vodu z kohoutku pred nakupem balené apod.)

Pri nakupu volit vhodné obalové materialy (preferovat ty, které Ize pouzit vicekrat - napf. prepravky, krabice apod.)

Zbavovani se majetku - iniciativy v oblasti opétovného pouziti vyrazenych vyrobkl, tzn. zvazit, zda existuje vhodnéjsi zplsob pro vyuziti
nepotirebného majetku, nez je jeho vyhozeni (napf. po modernizaci vybaveni Skoly Ize stary nabytek vyhodné rozprodat rodi¢dm nebo

110 eNovation - www.enovation.cz/dotace/dotace-eu-na-zivotni-prostredi-vs/bezpecne-nakladani-s-odpady
111 Ministerstvo zivotniho prostredi CR, www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/program_predchazeni_vzniku_odpadu/$FILE/OODP-pruvodce_
obce-20170201.pdf
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obcéaniim obce; po vybaveni pocitacové uéebny novymi pristroji mize Skola prispét na dobroc¢inné ucely tim, Ze staré, ale funkéni
pocitace vénuje do détskych domov( apod.)

Kompostovani - jednoduchy zpUsob jak odstranit bioodpad tak, aby byl znovu vyuzitelny (napr. na skolnich pozemcich). Zaroven dojde
k uspore tézby raseliny, kterou by jinak skola musela na skolni zahonky poridit.

Klast dliraz na to, Ze je treba Setfit elektrinu a vodu - k tomu mohou zakiim i personalu $koly pomoci napf. vtipné upozornovaci tabulky
(inspirace ZS Davle).''2

Zapojeni skoly do Recyklohrani - vedle kvalitné zpracovanych materialtl k vyuce mohou skoly sbirat za svoji aktivitu body a za ty potom
ziskat atraktivni odmény pro své zaky.

Organizace rGznych dobrocinnych bazard, blesich trh(, ale treba i opravarenskych dilen.

V ramci podporovani pitného rezimu zaka i personalu nainstalovat v arealu Skoly pitka na vodu a ta nasledné propagovat.

Tridéni odpadl by mélo byt samoziejmosti - papir, plasty, sklo, baterie, drobné elektro.

Obalovy a odpadovy material Ize vyuzivat v hodinach vytvarné vychovy.

Skolni zahrada - jeji zalozeni neni naroéné a povede zaky k tomu, ze budou mit predstavu o ptivodu potravin a budou si jich vice vazit.
Prostrednictvim vliastni zkusenosti pé¢e o zahradu mohou zaci pochopit smysl a hodnotu prace i jidla. Jako podpora pro Skoly s vliastni
zahradou mUize slouzit i ¢asopis pro zahradni pedagogiku Skolni zaHRAda (www.skolni-zahrada.cz/#home).

Samostatnou kapitolou pro moznost vyuziti principti PVO v praxi jsou skolni jidelny. Alarmujici jsou napfiklad ¢isla o plytvani potravinami,
ktera uvadéji, ze v kosi konéi az 35 % jidla ze Skolnich jidelen! Praktické tipy, jak se mohou stravovaci zarizeni do PVO jednoduse
zapojit, jsou tyto:
Preferovat lokalni producenty potravin a napoju, vafrit ze sezonni zeleniny a ovoce.
Motivovat zaky k dojidani porci, pripadné k tomu, aby si nenechavali davat vétsi porci, nez sami snedi.
Mit k dispozici misto, kam Ize odlozit nenakousnuté jidlo (napf. ovoce, pecivo), které neni tfeba vyhazovat hned do zbytk(, ale nékdo
dalsi jej mGze zkonzumovat.
Zapoijit zaky do procesu produkce surovin (napr. tim, Ze budou na skolnich pozemcich péstovat zeleninu pro skolni jidelnu, nebo ve
tridach bylinky pro dochuceni jidel). Pouzivani vlastnich vypéstkll ze skolnich zahrad pfi pfipravé skolniho stravovani je mozné, ale
musi splnovat postupy spravné hygienické praxe, a zaroven musi byt vedena evidence, Ze ovoce a zelenina jsou ¢erstvé, mechanicky
neposkozené a bez znamek kazeni.

Program Ekoskola - pro zakladni a stfedni skoly (ekoskola.cz/cz) - cilem je motivovat Zaky i ucitele, zapojit rodi¢e, usporit finance
a samozrejmé chranit zivotni prostredi.

Kampan Litter less - ,,Kdyz méné znamena vice, aneb Snizme mnozstvi odpadu” (ekoskola.cz/cz/litter-less). Cilem kampané je vést
7aky a jejich prostiednictvim i rodi¢e ke snizovani mnozstvi odpadu ve kole i doma. Skola mlize na kampan ziskat finanéni prispévek.
Priklady dobré praxe v ramci projektu Litter less - ekoskola.cz/cat/cz/litter-less

Videoklip na podporu projektu Food Revolution kuchafe Jamieho Olivera - www.youtube.com/watch?v=lpgMOWPjgt4

112 Zakladni skola Davle, zs-davle.cz/index.php/skola/skolni-projekty/41-ekotym/46-ekologicke-aktivity-nasi-skoly
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PREHLED POUZITYCH ZDROJU

- www.apic-ak.cz/
- www.agricrplus.cz
- www.aktualne.cz
- www.asekol.cz
- www.biokolonial.cz
- www.cervenekontejnery.cz
- www.cenia.cz
- www.ceskatelevize.cz
- zdrava-vyziva.doktorka.cz
- www.ecobat.cz
- www.ekokom.cz
- www.ekolamp.cz
- ekolist.cz/
- www.ekostopa.cz
- www.elektrowin.cz
- www.enovation.cz
- www.enviweb.cz
- eprehledy.cz/
- zakony Evropské unie - eur-lex.europa.eu/homepage.html
- www.euroskop.cz/
- ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Main_Page/cs
- www.facebook.com
- www.fairtrade-cesko.cz
- fashionrevolution.org
- finexpert.e15.cz/
- www.hraozemi.cz
- WWW.Czp.cuni.cz/
- archiv.ihned.cz
- www.institut2080.cz
- www.irozhlas.cz
- www.jaktridit.cz
- www.komunalniodpad.eu
- www.levnepotraviny.cz
- Www.mzp.cz

- milujemejidlo.cz

-
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- WWW.Nnazemi.cz
- www.national-geographic.cz
- www.nespresso.com/cz/cz/
- www.sehnalova.cz/
- ona.idnes.cz/
- www.potravinovabanka.cz
- www.reflex.cz
- www.sberne-dvory.cz
- www.startitup.cz
- WWW.SZpi.gov.cz
- stoppalmovemuoleji.cz
- www.trideniodpadu.cz
- www.umenivybirat.cz
- www.uspornespotrebice.cz
- eagri.cz/public/web/ukzuz/portal/
- www.venujmobil.cz
- www.vitejtenazemi.cz
- www.vlada.cz
- cs.wikipedia.org
- wmmania.cz
- www.youtube.com
- www.zachranijidlo.cz
- www.zemeturo.cz

- www.europarl.europa.eu/news/cs

Pouzité zdroje jsou fazeny abecedné. VSechny zdroje a odkazy z nich byly aktualni k datu 17. ¢ervence 2017.
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