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Recyklohrani, o.p.s., Mgr. et Ing. Ivana Kalouskova, Ing. Terezie Pacesova

Student rozviji kompetence k environmentalné odpovédnému spotrebitelskému jednani ve vztahu k potravinam
a identifikuje souvislosti mezi pfedchazenim vzniku odpad( a potravinovym retézcem, a to i v globalnim méfitku.

Stredni $koly - gymnazia, SOS, SOU

Student si ujasni terminy ,potravinova chudoba“ a ,plytvani potravinami®. Student si ujasni cely potravinovy retézec
a ztraty potravin v jednotlivych fazich. Student reflektuje vlastni spotfebitelské chovani a jeho dlsledky. Student
reflektuje, jak mlize prispét k environmentalné a socialné odpovédnéjsimu spotrebitelskému jednani. Student

se nauci aplikovat nau¢ené poznatky do praxe.

Student rozviji kompetence k odpovédnému spotiebitelskému chovani s ohledem na zivotni prostredi. ZlepSuje své
schopnosti vyjadiovani a prezentace. Propojuje nove ziskané informace se soucasnymi znalostmi. Uvédomuje

si souvislosti v problematice plytvani potravinami, chape socialni a ekologické déje. Rozviji logické mysleni

a své kompetence k reseni problému.

Trvanlivost, nakupni strategie, plytvani potravinami, ,taste waste", skladovani potravin

Prestoze potraviny patfi mezi nase nejcennéjsi zdroje, zlistava priblizné tretina celosvétové rocni produkce potravin
nevyuzita. Takové mnozstvi by pfitom dokazalo nasytit na tfi miliardy lidi.' V ramci statd Evropské unie dojde kazdo-
roéné k vyplytvani vice nez 170 kg na osobu (jedna se o odhad).2 Udaje vztazené na ob&ana CR jsou odhadovany
jako nizsi, konkrétné se uvadi 81 kg.2 Ztraty vznikaji béhem celého potravinového fetézce, tj. v oblasti vyroby, distri-
buce, obchodu, vdomacnostech ¢i pfi stravovani mimo domov. Prave v evropskych zemich dochazi k vyznamnym

1 Zdroj: Food wastagefootprint, Impact on natural resources, Summary Report, Food and AgriculturalOrganisatonofthe United Nations, 2013

2 Zdroj: www.eea.europa.eu/cs/signaly/signaly-2012/zaostreno/plytvani-potravinami

3 Zdroj: Technology optionsforfeeding 10 billionpeople, Optionsforcutting Food Waste, Study, Institute for Technology Assessment and Systems
Analysis; Karlsruhe Institute of Technology, 2013
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ztratam potravin v poslednich fazich retézce, a to predevsim pfi konzumaci potravin. Hlavnim divodem je nedosta-
te¢né planovani nakupu/spotieby potravin a nespravné skladovani. Spotrebitelé také mnohdy zaménuji oznaceni
~Spotrebujte do“ a ,,minimalni trvanlivost®.

PFi srovnani produkce CO,, ktera je zplsobena vyrovou téchto ,ztracenych® potravin, se imaginarni stat ,, ztracenych
potravin“ fadi celosvétové na 3. misto hned za USA a Cinu.* Potfeba aktivné fesit tuto problematiku se promitla i pi
formulaci novych cil(l udrzitelného rozvoje (SDG- Sustainable Development Goals). Pravé jednim z cil( udrzitelného
rozvoje, které byly prijaty na summitu OSN v zafi roku 2015, je snizit do roku 2030 na polovinu mnozstvi potravino-
vého odpadu na obyvatele na urovni maloobchodu a spotiebitele a zredukovat potravinové ztraty v oblasti vyroby
potravin a dodavatelskych fetézc(. Vice informaci k tématu naleznete v Lektorské prirucce.

45 minut

Ttida gymnazia, SOS, SOU

Psaci potreby; pracovni list; IT technika s pristupem na internet; vytistény text prfibéhu

Studenti pracuji v lavicich, pfipadné v pllkruhu ze zidli. Ucitel na zacatku hodiny rozda studentlim pracovni listy.
Ucitel pred hodinou vytiskne v nékolika kopiich text ¢lankd. V prlibéhu samostatné prace ucitel studenty obchazi
a v pripadé potreby pomaha s plnénim ukolu.

Cile aktivity: Studenti se zamysli nad problematikou plytvani potravin prostrednictvim kratkého videa
Metoda: pozorovani, diskuze

Casova dotace: 10 minut

Pomucky: promitaci technika

Postup: Ucitel pusti studentlim kratké video, které vystihuje problematiku plytvani potravinami.

Zdroj: tastethewaste.com/info/film

Kratkeé info o filmu: Je to neuvéritelné, ale je to tak. Vice nez polovina vyprodukovaného jidla se nikdy nedostane
na talife spotiebiteld. Misto toho skongéi v kontejnerech nebo na skladkach. Reé pfitom neni jen o zkazenych potra-
vinach, ale i o naprosto nezavadnych produktech, kterym casto jesté neprosla zaruéni Ih(ita. Jen v zemich Evropské
unie potka tento osud 90 miliond tun jidla ro¢né, coz je trojnasobek objemu potravy, ktera by stacila k nasyceni
vSech hladovéjicich na svété. Jak je mozné, Ze dochazi k ni¢eni takového mnozstvi jidla? (oficialni text distributora
ke kratkému filmu Z popelnice do lednice)®

4 Zdroj: www.bewusstkaufen.at/ratgeber/70/essen-wertschaetzen.html
5 Zdroj: www.csfd.cz/film/304605-z-popelnice-do-lednice/prehled/
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Preklad informaci z videa pro ucitele a studenty:
1. VICE NEZ POLOVINA NASICH POTRAVIN KONCi V ODPADKOVEM KOSI.
2. Zijeme v nadbytku.
3. Jako zakaznik v supermarketu platim i za vSechno tohle... tedy i za véci, které se neprodaiji.
4. Neda se totiz odhadnout, co budou zakaznici kupovat.
5. Je to velmi smutny pohled. VSechno, co se neproda, se musi vyhodit.
6. V EVROPSKE UNII JE ROCNE VYHOZENO 90 MILIONU TUN JiDLA. TO SE ROVNA 3 000 000 NAKLADNICH
AUT PLNYCH JIDLA, KTERE BY NA ROVNIKU SERAZENY ZA SEBOU OBTOCILY ZEMEKOULI.
7. 40-50% vsech plodin je vytfidéno a nedostane se viibec do obchodu. To opravdu donuti ¢lovéka se zamyslet...
U raj¢at zméri pocitac jejich barevny odstin, a pokud nemaji spravnou barvu, jsou automaticky vyhozeny.
8. EVROPSKE DOMACNOSTI VYHODI KAZDY ROK MNOZSTVi POTRAVIN V HODNOTE 100 MILIARD EUR. JE
TO STEJNA CASTKA JAKO ROCNi OBRAT NEJVETSIHO SVETOVEHO VYROBCE POTRAVIN - SPOLECNOS-
TI NESTLE.
9. Nékteré pekarny bézneé vyrobi az o 20% vice peciva, nez se proda. To je velmi mnoho.
10. Chléb ma velmi podobnou vyhrevnost jako drevo a vyborné hori. Pokud by vSechny pekarny v Némecku vytapély
pece tak, jako my, mohli bychom vyradit z provozu jednu jadernou elektrarnu.
11. KAZDY ROK JE V EVROPSKE UNII VYHOZENO KOLEM 3 000 000 TUN PECIVA. TO BY STACILO NA ZASO-
BEN|{ CELEHO SPANELSKA.
12. Néktera zelenina pochazi z mé zemé - Kamerunu. Kdyz vidim, co vSechno se zde vyhazuje, boli mé srdce. Neu-
véritelné mnozstvi odpadu.
13. MUzete se zeptat mé Zeny a déti, kdy si mGzeme dovolit koupit maso. Ani jednou za rok.
14. JiDLO, KTERE SE VYHODI V EVROPE A SEVERN| AMERICE, BY STACILO K NASYCEN{ VSECH HLADOVEUJi-
CICH LIDi NA SVETE. DOKONCE TROJNASOBNE.

Po zhlédnuti kratkého filmu ucitel zavede se studenty diskuzi nad danou problematikou. Uéitel necha studenty, aby
si volné predavali své nazory. Uditel diskuzi usmérnuje. Tato aktivita pozvolna navaze na aktivitu nasledujici.

Cile aktivity: Studenti se zamysli nad problematikou plytvani potravinami. Reflektuji nakladani s potravinami v jejich
domacnostech.

Metoda: motivace - brainstorming, diskuze

Casova dotace: 5 minut

Postup: Ucitel navaze na predchozi aktivitu a poklada studentlim otazky.

Proc lidé ¢asto plytvaji potravinami? Pro¢ se potraviny kazi? Jaké se kazi rychle a jaké pomaleji? MGzeme néjakym
zplsobem pomoci k jejich delsi trvanlivosti/pozivatelnosti? Vyhazuji potraviny, které jsou zkazené nebo i takové,
které by se daly jesté konzumovat? Z jakych divodu potraviny vyhazuji? - estetika, strach

zda jsou jesté pozivatelné,...

Ugcitel provede spole¢né se studenty shrnuti jejich odpovédi.
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Cile aktivity: Studenti se seznami s pojmem ,,Spotrebujte do ...“, , Minimalni trvanlivost do ...“ a ,,Cerstva potravina“.
Na prikladech si vysvétli, jaké potraviny do téchto kategorii spadaji a ze i potraviny s proslou dobou minimalni trvan-
livosti mohou obchodnici uvadét do obéhu. Studenti pochopi, ze ne vsechny potraviny s proslou dobou minimalni
trvanlivosti musi byt vzdy zkazené, ale ze je mlizeme po uvazeni konzumovat.

Metoda: motivace - brainstorming, samostatna prace, diskuze

Casova dotace: 10 minut

Pomiicky: psaci potieby, pracovni list, IT technika s pfistupem na internet

Postup: Ucitel se studentl dotaze, zda vi, co znamena oznaceni potravin ,Spotrebujte do ...“ ,Minimalni trvanlivost
do ...“a ,Cerstva potravina“.

Ucitel napise tyto 3 pojmy na tabuli. Pokud si studenti nejsou jisti, jaké jsou mezi zminénymi pojmy rozdily, mohou
pouzit internetové vyhledavace. Ucitel nasledné vyslechne nazory student(l a uvede na pravou miru rozdil mezi takto
oznacenymi potravinami a kdy miizeme dané potraviny bezpecné konzumovat. Ucitel zmini

i nékteré konkrétni priklady (m(ze pfinést obaly od nékterych potravin na ukazku).

~Spotrebujte do ..." ,, Minimalni doba trvanlivosti ...“ ,Cerstva potravina“

Studenti maji za ukol priradit potraviny uvedené v dolni ¢asti pracovniho listu ke spravnému sloupci.

Potraviny: konzerva rybic¢ek v oleji, losos chlazeny, jogurt, rohlik, mouka, okurka, ryze, tvaroh, kobliha,

salam, susenky, mineralka v PET-lahvi, Sunka, krabice dzusu, banan, kure chlazené, baleni susenych téstovin,
bramborovy salat, ¢aj v ¢ajovych saccich, arasidy v sacku, ¢okolada, vajicka, konzerva jahod, jablka, svazek mrkve,
jable¢na presnidavka, brambdarky, ¢erstvé mléko, kolacek, zamrazeny Spenat.

Po skonc¢eni samostatné prace, ucitel se studenty projde jejich odpovédi a spolecné si pripadné chyby opravi.

Podklad pro uéitele®
Informace k tématu a vysvétleni pojm0 ,,Datum pouzitelnosti“; ,,.Spotrebujte do...“; ,,Minimalni trvanlivost“ atd. nalez-
nete v Lektorské priruc¢ce v ¢asti 4. Potraviny, str. 16.

Cile aktivity: Studenti se zamysli nad nakupni strategii, spravnym skladovanim potravin a jejich moznym vyuzivanim
v pfipadech, kdy bychom je bézné vyhodili.

Metoda: motivace - brainstorming, prace ve skupinach, diskuze

Casova dotace: 15 minut

Pomiicky: psaci potieby, pracovni list

Postup: Uditel rozdéli studenty do 4 skupin (popf. vice skupin o optimalnim poctu 4-5 student(). Skupiny dostanou
pracovni list se seznamem toho, co maji v lednici/spizi. Jejich Ukolem je naplanovat nakup a jidelni¢ek pro 4 ¢lennou
rodinu na bézny vikend (2x snidané, obéd, vecere). Podminkou je, ze studenti mohou fiktivné dokoupit jen 5 potra-
vin. Studenti budou vytvaret strategie, co dokoupit a co s jidlem provést, abychom nemuseli zadné vyhazovat

a vse se stihlo zkonzumovat (potraviny, které nevydrzi do dal$iho vikendu).

6 Zdroj: www.szpi.gov.cz/docDetail.aspx?docid=1001188&docType=ART&nid=11342
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Po 10 minutach ucitel skupinovou praci ukonci a necha skupiny, aby seznamily ostatni spoluzaky s jejich nakupnimi
strategiemi a tim jak s jidlem nalozi.

Doporucené webové stranky:

zachranjidlo.cz/

www.jsempripraven.cz/

www.potravinovabanka.cz/
eagri.cz/public/web/mze/potraviny/aktualni-temata/plytvani-potravinami-1/
www.mzp.cz/cz/program_predchazeni_vzniku_odpadu

Cile aktivity: Studenti si zopakuji nové nabité védomosti. Reflektuji celou problematiku a moznosti na omezeni plyt-
vani potravinami. Upevnuji si navyky spojené se strategickym nakupem a spravného nakladanim s potravinami.
Metoda: rekapitulace, diskuze

Casova dotace: 5 minut

Postup: Ucitel se pta student(, co si z probrané hodiny pamatuji. Zda vi, co znamena ,,nakupni strategie”. Jak omezit
plytvani potravin, jaké organizace tuto problematiku resi? Jaky vliv ma reklama v omezeni plytvani potravin (napfr.
reklamni tah na nakup krivé zeleniny). Zda se rozhodnou prehodnotit néktere své nazory na zbylé potraviny.

Ustni shrnuti lekce (zopakovani pojm(i, zhodnoceni viastnich pfistupti, zamysleni se nad problematikou). Studenti si
ponechaiji pracovni listy.
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Hra na zachranare (v pripadé volného ¢asu v hodiné)

Cile aktivity: Studenti se hloubé&ji zamysli nad problémem plytvanim v rliznych fazich potravinového fetézce. Vymysili
napady na omezeni/zamezeni plytvani potravin. Seznami se s organizacemi usilujici o minimalizaci plytvani potravin.
Metoda: motivace - brainstorming, prace ve skupinach, diskuze

Casova dotace: 15 minut

Pomticky: psaci potfeby, IT technika s pfistupem na internet

Postup: Uditel studenty rozdéli do 4 skupin. Jednotlivé skupiny budou predstavovat aktéry (zachranare potravin)
angazuijici se v rliznych odvétvich. Skupinky (spolky zachranct potravin) budou na zakladé vlastnich znalosti a dopo-
ruc¢enych webovych stranek vyhledavat moznosti, jak omezit plytvani potravin.

1. skupina: ZEMEDELCI

2. skupina: OBCHODNICI

3. skupina: PROVOZOVATELE GASTRONOMICKYCH ZARIZENI

4. skupina: SPOTREBITELE

Po skonceni skupinové prace vyzve ucitel skupiny, aby se vzajemné informovaly o svych napadech, pripadné se sku-
piny mohou vzajemné v napadech dopliovat. Uéitel celou diskuzi usmérnuje a pfipadné predstavi studentiim jesté
dalsi navrhy (viz nize).

Moznosti omezeni plytvani potravin (pro informovanost ucitele):

1. skupina: ZEMEDELCI - web ,,Zachran jidlo* - projekt ,,pabérkovani“, napojeni na obchody
prodavajici kfivou zeleninu, farmarskeé trhy, napojeni na vyrobce mostu/stav ...

2. skupina: OBCHODNICI - prodavaiji kiivou zeleninu, pfedavaji potraviny potravinovym bankam,
davaji na potraviny slevy tak, aby je spotrebitel koupil pfed uplynuti doby spotreby ...

3. skupina: PROVOZOVATELE GASTRONOMICKYCH ZARIZENI - happy hour, denni jidlo, které se méni
dle potreby zpracovat urcité suroviny, aktivné nabizeji odnos zbylého jidla domu, ...

4. skupina: SPOTREBITELE - nakupni seznam, jeho striktni dodrZovani pfi nakupu, nechat se zlakat
nabidkami, spravné skladovani potravin, ...




