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Recyklohrani, o.p.s., Mgr. et Ing. Ivana Kalouskova, Ing. Terezie Pacesova

Student rozviji kompetence k environmentalné odpovédnému spotiebitelskému jednani ve vztahu k oballim
a identifikuje souvislosti mezi pfedchazenim vzniku odpad( a Zivotnim cyklem obald.

Stredni $koly - gymnazia, SOS, SOU

Student si upevni, co je Zivotni cyklus obalu a jak s nim souvisi predchazeni vzniku obalovych odpad( a mozné dopa-
dy na ochranu prirodnich zdrojd. Student si osvoji termin ,,zero waste” s vazbou na obalovy odpad. Student reflektuje
svoje spotrebitelské vzorce ve vazbé na obaly a hleda environmentalné odpovédnéjsi resSeni. Student reflektuje, zda
Ize omezit produkci obalovych odpadll, aniz by se snizila zivotni Uroven. Student se nauci aplikovat nau¢ené poznat-
ky k odpovédnému spotrebitelskému jednani v praxi.

Student rozviji své schopnosti vyjadrovani a prezentace. Propojuje nové ziskané informace se sou¢asnymi znalostmi.
Uvédomuije si souvislosti v problematice vzniku odpadd, chape socialni a ekologické déje. Rozviji logické mysleni
a své kompetence k reseni problému.

obaly z odpadu, predchéazeni vzniku odpadd, ,,zero waste”, suroviny, druhotné vyuziti

Obaly maji bezpochybné svoji dllezitou funkci, ale je potreba jich vyuzivat takové mnozstvi? Zejména jednorazové
obaly zvysuji produkci odpad(l. V roce 2015 bylo v CR pouzito 506 800 tun jednorazovych spotiebitelskych obald.’
V reakci na zaplavu obal(l vznikaji tzv. bezobalové obchody, kde se da nakoupit ¢astecné, nebo zcela do vlastnich
nadob ¢i obald. Tento zplisob prodeje testuje v Praze neziskova organizace Bezobalu.org.?2 Bezobalu Ize nakoupit

i na trhu, ale i v konvenénim obchodé mame u mnoha zbozi volbu alespon priméreného obalu ¢i obalu na opakované
pouziti. Argument( a podnétli k zamysleni k tématu oball je mnoho, pro inspiraci nékteré uvadime i zde:

1 Zdroj: EKO-KOM, autorizovana obalova spole¢nost
2 Zdroj: www.bezobalu.cz
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o 72 % Cechd aktivné tfidi odpad a kazdoroéné do kontejnerl odnese kazdy vice nez 42 kg papiru, plastt,
skla &i napojovych kartont. Cesi patii k nejlepsim v Evropé! Ale je tolik obaltl potieba?

¢ Plastové blistry pfedbalenych uzenin a syr(i umoznuji udrzet potravinu déle ¢erstvou a bezpecné ji dopravit
ke spotfebiteli, primérné ale vazi 6x - 15x vic, nez obalovy material pfi nakupu u pultu.

¢ Cena za pohodli byva vysoka. Napriklad na jednu kavovou kapsli s 8 g kavy pripada 5 g odpadu zejména hliniku
a jeho sloucenin. K recyklaci se dostane jen zlomek téchto obal(l. Pfitom na 1 tunu hliniku je tfeba vytézit 4 tuny
bauxitu a navic vznika pul tuny nebezpeé&ného toxického odpadu, ktery mize zplsobit velké ekologické skody.

45 minut

Ttida gymnazia, SOS, SOU

Dataprojektor/interaktivni tabule; tabule/flipchart; IT technika s pristupem na internet; psaci potreby; pracovni list;
reportaz z magazinu vikend: www.youtube.com/watch?v=p907wY T40xc; tiStény text ¢lanka.

Studenti pracuji v lavicich, pfipadné v pllkruhu ze zidli. U¢ebna by méla byt vybavena IT technikou s pfistupem na
internet (4 pocitace, notebooky nebo tablety). Ucitel pfed hodinou zkontroluje funkcnost videa v odkazu a vytiskne

v nékolika kopiich text ¢lanku. Ucitel na zacatku hodiny rozda studentiim pracovni listy. V prlibéhu samostatné prace
ucitel studenty obchazi a v pripadé potreby pomaha s plnénim ukolu.

Cile aktivity: Studenti si zopakuji, co znamena slovni spojeni ,,Pfedchazeni vzniku odpadu®. Rovnéz si uvédomi riiz-
né alternativy bézné pouzivanych potravin/zbozi. Zjisti, ze tentyz predmét Ize zakoupit i bez obalu a tim predchazet
vzniku odpadu.

Metoda: motivace - brainstorming , diskuze

Casova dotace: 10 minut

Pomiicky: psaci potieby, pracovni list, flipchart/tabule

Postup: Ucitel se dotaze studentd, co si pfedstavi pod pojmem ,pfedchazeni vzniku odpadu”. Nasleduje kratka
diskuze o dané problematice.

Uditel pozada studenty, aby sami vymysleli jednoduché konkrétni priklady vyrobk(, které se daji zakoupit, jak bez
obalu, tak v rliznych druzich obal(. Jako priklad ucitel uvede:
Cukr v jednotlivé balenych saccich po 4 g - Kilo cukru presypaného do cukienky - No ,,sugar*

Studenti mohou na zminéném prikladu vypozorovat, jaké mnozstvi obalovych odpadd mdze mit porad tataz véc (v tomto pfipa-

dé cukr) a zalezi jen na nas, zda se bez zbyte¢nych oball obejdeme ¢&i nikoliv. Nékteré naméty mize ucitel zapsat na tabuli.

Cile aktivity: Studenti se pomoci situacni hry pokusi vzit do roli prodavajicich a kupuijicich urc¢itého produktu a argu-
mentovat své nazory na pouziti ¢i nepouZziti vlastnich donesenych obal.
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Metoda: situacni hra, motivace - brainstorming, diskuze
Casova dotace: 10 - 15 minut
Pomlcky: psaci potieby

Postup: Studenti si zahraji situac¢ni hru odehravajici se v kavarné. Ugitel rozdéli tfidu do 4 skupin po 4 studentech
(pokud nevychazi, v nékteré skupiné miize byt vice nahodnych navstévnik(). Studenti si ve skupinkach rozdeli
jednotlivé role: prodejce/obsluha u pultu, nakupuijici, jiny navstévnik kavarny a vedouci kavarny. Hacek je vtom, ze
nakupuijici jde do kavarny s vlastnim hrnkem, do kterého chce napustit kavu a odnést si ji s sebou (oblibené ,,coffee
to go*) . Jednak pro to, ze se mu z vlastniho hrnku pije 1épe, ale hlavné z toho divodu, Ze nechce produkovat zbytec¢-
ny odpad, ktery by v podobé kelimku po dopiti jeho kavy vznikl.

Studenti maiji za Ukol ztvarnit tuto scénu a prostrednictvim argumentt vysvétlit prodavajicimu, pro¢ ma nakupujicimu
nalit kavu do vlastniho hrnku. Kazda z ur¢enych postav by méla vznaset svlij nazor a nad celou situaci diskutovat.
Pred samotnou situac¢ni hrou maji studenti moznost udélat si nékolik poznamek.

Na zavér ucitel vyzve nékterou ze skupin, aby mu scénu ztvarnila. Ostatni skupinky se po skonceni vystupu zapoji
do diskuze a reflektuji, co oni hrali jinak.

Popis jednotlivych roli:

¢ Kupujici - chce napoj (napf. ,,coffee to go“) do vlastni prfinesené nadoby (termohrnku).

¢ Prodavaijici - na zékladé pozadavku nakupujicino zavola vedouciho kavarny, protoze si neni jist, zda mize pozada-
vek zakaznika splnit.

¢ Vedouci - bude proti kvili hygienickym rizikiim, nema jistotu, ze pfinesena nadoba na kavu je ¢ista. Pokud by bylo
zakaznikovi Spatné, tézko by se dokazovalo, Ze to nebylo z prodaného napoje.

¢ Nahodny navstévnik - situace ho zaujme, napad s vlastnim hrnkem se mu take libi, zapoji se do diskuze a spolu
s kupujicim hleda reSeni, jak dosahnout cile.

Po skonceni situacni hry odehravajici se v kavarné maiji studenti za ukol vymyslet, kde jinde by mohla podobna situa-
ce nastat (napf. s vlastni krabickou pro obéd, s termoskou pro zmrzlinu, s lahvi pro fresh, apod.).
V pripadé zajmu je mozné si zahrat jesté néjakou z nové vymyslenych situaci.

Tuto aktivitu Ize vyuzit pfi nedostatku ¢asu v jiné vyucovaci hodiné jako doplhkovou nadstavbu daného tématu.
Cile aktivity: Studenti si upevni své znalosti o Zivotnim cyklu obalovym materiald, jejich vyrobé a pouziti.
Metoda: prace ve skupinach, prace s internetovym vyhledavacem, osvojeni si novych pojm, diskuze
Casova dotace: 10 minut

Pomlicky: psaci potfeby, pracovni list

Postup: Ukolem studentt je zamyslet se samostatné nad pojmem ,Zivotni cyklus obalu“. Ugitel zavede na toto téma
kratkou diskuzi a necha studenty vypracovat ukol v pracovnim listé, kde studenti doplni konkrétni ¢innosti k jednotli-
vym fazim zivotniho cyklu.

Mozné doplnéni zivotni cyklu:
* VYVOJ OBALU NA KONKETNIi VYROBEK - napad a popis zaméru nového obalu na konkrétni vyrobek — zpracova-
ni/rozkli¢ovani jednotlivych material( - rozkliGovani jednotlivych postupt vyroby...
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» ZISKAVANi SUROVIN NA OBAL - tézba ropy - tézba zelezné rudy - pé&stovani baviny - tézba zlata a dalsich vzac-
nych kovl - tézba dreva....

* VYROBA OBALU NA PRODUKT - zuslechtovani kov( — vyroba plastu z ropy - potisk obalu...

¢ DISTRIBUCE A PRODEJ - letecka doprava - silni¢ni doprava - lodni doprava...

» UZITi OBALU - obaleni vyrobku — pouzivani jako ochrana a péée o predmét...

« UKONCENI ZIVOTNOSTI OBALU - vyhozeni do spravného kontejneru - recyklace...

Po skonc¢eni samostatné prace, ucitel vyzve studenty, aby prednesly svoje navrhy na jednotlivé ¢innosti v zivotnim
cyklu obalu.

Cile aktivity: Studenti se zamysli nad problematikou nadmérného mnozstvi obalovych material(, které vyrobci uva-
déji na trh. Studenti se seznami s pojmem ,,zero waste“ a pfipomenou si, ze vzdy maji moznost volby ¢i zmény.
Metoda: motivace - brainstoming, diskuze

Casova dotace: 15 minut

Pomiicky: IT technika s pfistupem na internet, dataprojektor, interaktivni tabule, reportaz z magazinu vikend: www.
youtube.com/watch?v=p907wYT40xc; vytistény text ¢lanku

Postup: Ukolem studenttl pfi této aktivité je vymyslet bézné nakupovany produkt, ktery je obalen do, co nejvétsiho
poctu obald (3 a vice). Ucitel da studentdim za priklad obycejny tvrdy bonbon.

1) Kazdy bonbon je zabalen do jednotlivych obalt (jsou pripady i dvojoball na samotném jednotlivém bonbonu).
2) Jednotlivé zabalené bonbony jsou v plastovéem sacku.

3) Sacek je ulozen spolu s dalSimi sacky v papirové krabici s logem znacky.

4) Papirova krabice je ulozena v prepravni krabici, ktera nam putuje do obchodu.

Studenti se pfi této prilezitosti rovnéz zamysli nad zplsobem, jak by Slo zminéné produkty balit jinak?

Pro¢ vyrobci uvadi na trh takové mnozstvi obal(i? Jak velky vliv ma reklama? Mame moznost volby? Zda chodi
studenti na nakupy s vlastni taskou a pro¢? Co je to obal z vice druhového materialu? Proc¢ jsou tyto obaly velkym
oriSkem pro recyklaci? Co znamena slovni spojeni ,,zero waste” (Cesky nulové odpadky, popf. bez odpadu)?

Pokud studenti nemaji jasnou predstavu o tom, co znamena ,,zero waste*, mohou si tento pojem vyhledat na interne-
tu a pomoci diskuze si mezi spoluzaky predat své nazory na celou problematiku.

Ucitel studentlim pusti kratkou reportaz z poradu Vikend, ktera je s novym trendem, nejenom nakupovani, seznami.

www.youtube.com/watch?v=p907wYT40xc

Pokud se ucitel rozhodne nevyuzit odkaz na video, mize student seznamit s pojmem ,,zero waste” prostrednictvim
vyhledaného ¢lanku k tématu ,,Bez obalu®. Napf. zde: ekonomika.idnes.cz/bez-obalu-hradcanska-prodejna-d2i-/
ekonomika.aspx?c=A170518_105953_ekonomika_fih
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Cile aktivity: Studenti si zopakuji nové nabité pojmy, ujasni si souvislosti spjaté s produkci oballl, upevni si znalosti
tykajici se pfedchazeni vzniku odpadu z obal(.

Metoda: rekapitulace, diskuze

Casova dotace: 5 minut

Postup: Studenti reaguiji a diskutuji nad zhlédnutou reportazi/prectenym textem. Vysledkem by mélo byt uvédomeéni
si, ze vzdy je mozné zménit nase navyky a nase priority.

Ustni shrnuti lekce (zopakovani pojm(i, zamysleni se nad problematikou). Studenti si ponechaji pracovni listy.
Soutéz mezi studenty ,,0 nejvétsi obalovou absurditu“ - vhodna pro dlouhodobéjsi projekt (projektovy den, projekto-
vy tyden) www.dtest.cz/nadmerne-obaly

Téma pro diskusi - funkce oball




