I. STUPEN ZS / SCENAR 4

AUTOR
Recyklohrani, o.p.s., Mgr. Petra Rabusicova, Ing. Terezie Pacesova

ZAMER
Zak si uvédomi hodnotu potravin a reflektuje vlastni postoj k potravinam.

CiLOVA VEKOVA SKUPINA
. stupen ZS, 3. - 5. tfida, (1. a 2. tfida dle uvazeni pedagoga)

KLiCOVE CILE

24k si ujasni, ze potraviny potiebuje k zivotu. Zadne premyslet, odkud pochazi, zda z naseho mirného pasma, nebo

z cizich zemi. Zak si osvoji terminy ,,doba pouzitelnosti - spotfebuijte do...“, ,,minimalni doba, trvanlivosti®, Cerstva potra-
vina. Zak si ujasni, co znamena plytvat potravinami a co vée ,vyhazuje“ s nedojedenou potravinou. Zak si stanovi kritéria
pro vlastni hodnoceni potravin (napf. jedl by banan s hnédymi teckami) a reflektuje dasledky plytvani potravinami,
uvédomuje si hodnotu potravin.

KLICOVE POJMY
potraviny, hodnota potravin, zdroje potravin, uchovani potravin, doba pouzitelnosti (spotrebujte do...), minimalni doba
trvanlivosti, hojnost potravin, plytvani.

ZAKLADNI INFORMACE K TEMATU:

Prestoze potraviny patfi mezi nase nejcennéjsi zdroje, zlistava priblizné tretina celosvétové rocni produkce potravin
nevyuzita. Takové mnozZstvi by pfitom dokazalo nasytit na tfi miliardy lidi.' V ramci stat( Evropské unie dojde kazdoroéné
k vyplytvani vice nez 170 kg na osobu (jedna se o odhad).2 Udaje vztazené na ob&ana CR jsou odhadovany jako nizsi,
konkrétné se uvadi 81 kg.2 Ztraty vznikaji béhem celého potravinového retézce, tj. v oblasti vyroby, distribuce, obchodu,
v domacnostech ¢&i pfi stravovani mimo domov. Pravé v evropskych zemich dochazi k vyznamnym ztratam potravin v po-
slednich fazich retézce, a to predevsim pfi konzumaci potravin. Hlavnim ddivodem je nedostate¢né planovani nakupu/
spotreby potravin a nespravné skladovani. Spotrebitelé také mnohdy zaménuji oznaceni ,,spotrebujte do“ a ,,minimalni
trvanlivost®. Vice informaci naleznete v Lektorské priru¢ce v ¢asti 4. Potraviny, str. 16.

DOBA TRVANI
45 minut - zakladni vyu¢ovaci hodina

1 Food wastagefootprint, Impact on natural resources, Summary Report, Food and AgriculturalOrganisatonofthe United Nations, 2013

2 Zdroj: www.eea.europa.eu/cs/signaly/signaly-2012/zaostreno/plytvani-potravinami

3 Technology optionsforfeeding 10 billionpeople, Optionsforcutting Food Waste, Study, Institute for Technology Assessment and Systems
Analysis; Karlsruhe Institute of Technology, 2013
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MisTO
Skolni trida

POMUCKY/MATERIAL

Zalisované kartiCky potravin, pracovni texty do skupin, na ukazku ovoce (banan, jablko, dobra i horsi jakost ovoce), velky
list papiru (A2), kde je znazornéna rodina Setrnych, 2 misky na ovoce, kuchynské priborové noziky pro uditele, popfipadé
zaky, prkynko, pracovni listy, tabulky

POPIS PROGRAMU VCETNE METOD PRACE

Cil: Seznamit zaky s problematikou plytvani potravinami a s moznostmi omezeni potravinového odpadu.
Metoda: Poslech, reflexe, prace ve skupiné, prezentace vystupu, diskuze

Casova dotace: 15 min.

Pomlcky: text pfibéhu, psaci potreby

Postup:

Rodinu Setrnych, tvofi mama, tata, Anicka a Pepa. Anicka chodi do 3. tiidy a Pepa do 5. tfidy.

Ve Skole pfi projektovém tydnu, tydnu déti dostaly zajimavy ukol. Tykal se potravin. Déti se mely zamyslet nad plytvanim.
Mély zjistit, zda se u nich v rodiné plytva a proc¢ se to viibec déje.

Po dobu jednoho mésice sledovaly, jestli néjaké potraviny vyhodily a pokud ano, mély vymyslet strategii, jak by tomu
mohli zabranit.

V rodiné Setrnych se maminka snazi nakup planovat, spravné potraviny skladovat a zuzitkovat je jesté pred uplynutim
jejich doby pouzitelnosti. Nicméné i u nich Ani¢ka a Pepa v ramci zadaného skolniho Ukolu nasli jisté nedostatky.

¢ Anicka 4x zapomnéla vyndat v¢as ze Skolniho batohu nedojedenou svacinu, tak ji vyhodila, aby ji maminka nehubovala.
* Pepa 3x nechal na stole od snidaneé rohlik, ktery do vecera ztvrdnul, tak ho radsi zahodil, aby ho nevidéli rodice.

¢ Pepa nechal 1x v batohu banan, ktery dostal ve Skolni jidelné, az cely zhnédl, tak ho také vyhodil.

* Maminka koupila rybu, ktera po otevieni obalu nevypadala Cerstve, i kdyz jesté nebyla prosla, radsi ji vyhodila.

* Tatinek mél 2x pracovni veceri, nerekl to mamince, ktera navafrila veceri pro 4. Na zbylé jidlo zapomnéli.

¢ 1x jeli na vikend za babickou a nechali v lednici redkvicky, které po jejich prijezdu byly celé zcvrklé.

,Poradite rodiné Setrnych strategii, jak se vyhnout vzniklym potravi-
novym odpadim?*“

¢ Ajak je to uvas doma?

¢ Kolik jidla denné, ¢i tydné vyhodite do kose?
¢ Proc¢ lidé potravinami plytvaiji?

* Myslis, ze znas hodnotu potravin?

¢ Proc¢ jsou pro nas potraviny tak dlezité?
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Cil: Seznamit zaky s ,,zivotnim cyklem* ovoce na prikladu jahod a s disledky nespravného spotrebitelského chovani.
Metoda: Promitnuti videa, reflexe, diskuze

Casova dotace: 10 min.

Pomlcky: Technika k pfehrani videa z internetu (Video k dispozici na : www.youtube.com/watch?v=WREXBUZBrS8
¢i primo na webovych strankach savethefood.com, ktery provozuje americky Ad Council)

Postup:

Cil: Zaci se dozvédi, rozdil mezi pojmy doba pouzitelnosti - spotfebujte do...”, ,minimalni doba trvanlivosti“, Gerstva
potravina a prakticky jich vyuzivaji. Nauci se predchazet plytvani s potravinami.

Metoda: prezentace, prace ve skupiné, prezentace, diskuze.

Casova dotace: 10 min.

Pomicky: karticky s potravinami

Postup:

Karticky tvori tyto skupiny potravin:

Skupinka 1 - chleba, mrkev, cibule, ¢ocka (s datem po uplynuti min. doby trvanlivosti), ryze (s datem min. doby trvanli-
vosti az za pul roku), maslo (doba spotreby uplyne béhem dovolené), tvrdy syr (doba spotreby uplyne den po navratu

z dovoleng)

Skupina 2 - 3 rajcata, 2 banany, mléko (doba spotreby uplyne béhem dovolené), housky, cibule, veprové maso, tésto-
viny (s datem min. doby trvanlivosti az za pal roku)

Skupina 3 - Veka, tvrdy syr (doba spotreby uplyne béhem dovolené), brambory, vio¢ky (s datem min. doby trvanlivosti
az za 3 mesice), zeleny salat, vajicka (doba spotreby uplyne den po navratu z dovolené), citron

Skupina 4 - 2 bilé jogurty (doba spotreby uplyne den po navratu z dovolené), okurka, kureci maso (doba spotreby
uplyne béhem dovolené), hladka mouka (s datem min. doby trvanlivosti az za 3 mésice), cibule, jablka, broskvovy
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kompot od babicky

Skupina 5 - Rohliky, Sunka (doba spotreby uplyne béhem dovolene), Cerstvé jahody, fazole (s datem min. doby trvan-
livosti az za 3 mésice), mléko (doba spotreby uplyne den po navratu z dovolené), maslo (doba spotreby uplyne béhem
dovolené), paprika

Cile: Zaci si spole¢né ochutnaji a porovnaiji ovocné salaty. Vnimaji salaty véemi smysly.

(napt. salat z nevzhledného ovoce mize byt sladsi/chutnéjsi nez z esteticky dokonalych kouskd,...).

Metoda: prakticka ¢innost, ochutnavani vsemi smysili, reflexe, diskuze

Casova dotace: min. 20 min. (dle uvazeni pedagoga volitelna aktivita pro projektové dny)

Pomlicky: Priborové noziky, 2 velké misky, vidlicky/Izicky (z jidelny nebo zaci dostanou za Ukol si pfinést zdomova
vlastni).

Postup:

Zavér:

ZPUSOB HODNOCENI LEKCE:
Diskuse, rekapitulace ze strany pedagoga nebo nékterého z zaka.

Podklad pro ucitele k aktivité 3
Zdroj: www.szpi.gov.cz/docDetail.aspx?docid=1001188&docType=ART&nid=11342

Detailni vysvétleni termin( ,,datum pouzitelnosti“ a ,,datum minimalni trvanlivosti“ naleznete v Lektorské pfiru¢ce
na strané 16 a 17, v ¢asti 4 - Potraviny.

NADSTAVBA LEKCE
VyplInéni pracovniho listu. Potraviny zobrazené na kartiCkach (viz aktivita 3) mohou byt pouzity
pro vyplnéni pracovniho listu.

PODKLADY PRO JEDNOTLIVE AKTIVITY
www.youtube.com/watch?v=VGTPKKOVoz4
www.eatresponsibly.eu/cs/foodwaste/1#section-bin
savethefood.com




