Aktivita do vyuky 9

Uhlikova stopa jidel ve skolni jidelné

4 )

Vhodné pro: SS, 2. st. ZS a 1. st. Z5

Casova dotace: 30 min.

Metody: prace s pracovnim listem, spoluprace
Klicova slova: uhlikova stopa potravin
Pomucky: pracovni list

- J

Cil aktivity: Zaci si pfipomenou, Ze také potraviny maji uhlikovou stopu. Zarovef se zamysli nad tim, jak
méné plytvat ve Skolni jidelné.

Postup: V (vodu aktivity pedagog vyzve Zaky, aby shrnuli, co uz védi o uhlikové stopé, konkrétné
o uhlikové stopé potravin. Pfipomene, Ze jednou z moznosti, jak ji snizit, je zaméfFit se na sloZeni
jidelni¢ku a pokud mozZno zamezit plytvani potravinami.

Potraviny s nejvyssi uhlikovou stopou jsou ty, které vznikly pfi Zivocisné vyrobé — tedy maso a mlécné
vyrobky. Velkou uhlikovou stopu maji dovazené potraviny, protoze do jejich dopadu na Zivotni
prostfedi musime zapocitat také jejich dopravu (letadlem, lodi, kamiony).

Naopak nizkou uhlikovou stopu maji potraviny rostlinného a lokalniho ptivodu. KdyZ budeme do
jidelnicku zarazovat vice zeleniny, lokalniho ovoce a dalSich rostlinnych produktd, vE. lusténin
a obilovin, pomGZeme tim zmirfiovat emise CO, a Setfit pfirodni zdroje.

Pro dalsi praci zaci vyuziji pracovni list. Doporucujeme, aby pracovali v mensich skupinkach po 3 az 5
Zacich a na vyplnovani pracovniho listu spolupracovali.

Nejprve se Zaci pokusi sestavit tydenni jidelnic¢ek pro skolni jidelnu, do kterého vyberou jidla, ktera
maji nizkou uhlikovou stopu, jsou zdrava a zaroven by jim chutnala.

V druhé ¢asti zadani pak Zaci navrhuji opatreni, jak by bylo mozné snizit plytvani jidlem ve skolni
jidelné. Zamysli se nad tim, co pro to mohou udélat pfimo oni, a co by doporucili, aby udélali
pracovnici jidelny anebo vedeni Skoly.

Reflexe: V zavérecné reflexi pedagog vyzve zaky, aby v tymech, které spolupracovaly, predstavili
ostatnim své navrhy. Spole¢né také mohou vybrat jeden nebo i vice navrhi pro snizeni plytvani ve
skolni jidelné a pokusi se ho uvést do Zivota. DrzZime vam palce, at se vam navrhy ve skole podari
prosadit, protozZe i k velkym zménam vede vétsinou cesta po malych kraccich.

Skoly pro Rlima: SniZujeme uhlikovou stopu / 50
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