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Populdrné nauénd metodicka ptirucka pro ucitele EKOABECEDA aneb Na cesté k odpovédné spotiebé se
tematicky zaméruje na udrzitelnou spotiebu, predchazeni vzniku odpadu a cirkularni ekonomiku. Ucitellim
poskytuje uceleny teoreticky zaklad k problematice doplnény o praktické priklady, ndméty a inspiraci.

PFilohu pFirueky tvofi scénére pro Etyfi vékové kategorie (MS, 1. st. ZS, 2. st. Z5 a SS), které obsahuiji
prakticka cviceni, hry a pokusy, které zakim a studentlim pomohou snaze informace pochopit a dobfe si je
zapamatovat.

Metodicka prirucka cerpa z jiz existujicich materialt Recyklohrani, publikaci Institutu Cirkularni Ekonomiky;,
z.0., a dalSich zdrojq, které jsou v pfirucce uvedeny.

Dokument je dostupny ke stazeni na webovych strankdch programu Recyklohrani aneb Uklidme si svét
(http://www.recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda/).

Populdrné nauénd metodickd pfirucka EKOABECEDA aneb Na cesté k odpovédné spotrebé vznikla v ramci
projektu Ekoucitel pro vzdéldvani pedagogdu, ktery je spolufinancovan Statnim fondem Zivotniho prostredi
CR na zakladé rozhodnuti ministra Zivotniho prostiedi.
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Prostfednictvim metodiky EKOABECEDA aneb Na cesté k odpovédné spotiebé chceme pedagogiim
poskytnout uceleny informativni zaklad k problematice udrZitelné spotieby, pfedchazeni vzniku odpadt
a obéhového hospodafstvi neboli cirkularni ekonomiky tak, aby téma dokazali snaze zprostredkovat
zaktm a studentiim.

Zhruba prvni Ctvrtina metodiky je zamérena V dalsich ¢astech této publikace se presuneme

na predstaveni tématu a souvislosti — co zpUsobilo od teorie k praxi. Popisujeme praktické ptiklady
nezodpovédné chovani predchozich, ale i soucasné a doporuceni doplnéné o argumenty, jak kazdy
generace, které vedlo doslova k drancovani z nas, véetné déti, mlZzeme ménit svlj Zivotni
nerostného bohatstvi Zemé, zdvaznému poskozeni styl, abychom sniZili svou nadbyte¢nou spotrebu,
Zivotniho prostfedi a naruseni stabilni rovnovahy neplytvali a véci opakované poutzivali. Tedy — sniZili
Zivych organismU na nasi planeté. Pfedstavujeme nas podil na dal$im zhorSovani Zivotniho prostfedi.
principy odpovédné spotreby a cirkularni Postupné prochdzime jednotlivé oblasti naseho
ekonomiky jako cestu, jak z tohoto zac¢arovaného Zivota, které jsou spojené s naplnénim nasich
kruhu ven, a hlavné jako Sanci, jak mlizeme potifeb od konzumace potravin a oblékani pres
zachovat pfiznivé podminky pro Zivot na planeté volny €as a cestovani az po nase fungovani doma,
Zemi i pro ty, ktefi prijdou po nas. ve Skole nebo v praci.

ostatni se chovaji nezodpovédné? Odpovédi na tuto otazku muze byt citat genialniho
a zaroven i velmi moudrého Alberta Einsteina: , NemiZeme si zoufat nad lidstvem,
protoZe my sami jsme lidské bytosti.” A o tom to celé je. NemGZeme cekat, co ostatni.
Zména zacind u nds.

% Asi kazdy z nas obcas zapochybuje... Ma vlibec smysl omezovat svou spotiebu, kdyz

Prechod k odpovédné spotiebé, predchazeni vzniku odpadd, a s tim spojenému opakovanému pouzivani
véci, tfidéni a recyklaci, se neobejde bez zmény naseho mysleni. Této zmény by mél byt schopen kazdy

z nds. Potfebujeme pojmenovat své soucasné Zivotni stereotypy, vzit rozum do hrsti a upravit je. Také proto
prostfednictvim pedagogi oslovujeme mladou generaci, protoZe ¢im dfive pochopi, co je spravné, tim je
vétsi Sance, Ze jejich Zivotni styl uz bude k Zivotnimu prostredi zodpovédné;jsi, nez je tomu u nds mnohych
dospélych.

v

JDEMENATO PRAKTICKY A HRAVE

Bezesporu je nutné, aby soucasné probihaly i zasadni systémové zmény a pro jejich akceptaci je nutna i urcita
mira porozumeéni, pro¢ tomu tak je a k jakému cili vedou. Urcité davce teorie se tedy nevyhneme a zéroven je
Zadouci. Vedle toho, v duchu principt Recyklohrani, mUZete pocitat s tim, Ze informace v pfirucce jsou praktické,
snadno vyuZitelné ve vyuce a détem ¢i mladeZi pfinesou nejen ponauceni, ale i zabavu. Zarazujeme také prvky
mistné zakotveného uceni, u¢eni venku a rovnéz aktivity podporujici vyuzivani informacnich a komunikacnich
technologii. Informace pfinasime v rozsahu, formé a naroénosti tak, aby je aspon dil¢im zplsobem byly schopny
vstfebat a pochopit déti od materskych skol pres oba stupné zakladnich az po stfedni Skoly.



Z hlediska ramcovych vzdélavacich programti Ize podklady zpracované v této metodické pfirucce
a ve vyukovych scénafich zaradit do oblasti Clovék a jeho svét, Clovék a pfiroda — NeZiva piiroda, Zaklady
ekologie, Praktické poznavani prirody, do prarezového tématu Environmentalni vychova.

Metodicka prirucka je v souladu s narodnimi strategickymi dokumenty: Program predchazeni vzniku odpadi
v CR; Statni program EVVO a EP na léta 2016—2025; Statni politika Zivotniho prostiedi CR 2030, s vyhledem
2050; dale také Strategicky ramec Ceska republika 2030, Cirkularni Cesko 2040. Vzhledem k aktudlnosti

a zdvaznosti tématu jsou strategické dokumenty priibézné doplfiovany a upresnovany. Aktudlni strategické
dokumenty jsou k dispozici na webu Ministerstva Zivotniho prostiedi CR.

VYUKOVE SCENARE A PRAKTICKE PRELOHY PRLZPUSOBENE VEKU DETE A MLADEZE

: V7 Dilezitymi pfilohami metodiky EKOABECEDA aneb Na cesté k odpovédné spotfebé .
: - ~ jsou vyukové scénare pro ¢tyri vékové kategorie Zakd a studentd (MS, 1. st. ZS, :
. T 2.st.Z8a s8). Pro kazdou vékovou kategorii jde o ¢tyfi samostatné scénare, které .
: na sebe navazuji a pfinaseji aktivity, které pomohou pedagogliim snaze a prakticky :
. zaradit téma do vyuky. .

DOSTUPNOST MATERTALU

Vyukova lektorska prirucka EKOABECEDA aneb Na cesté k odpovédné spotrebé, vCetné scénarl pro
jednotlivé vékové kategorie déti (MS, 1. st. ZS, 2. st. 28 a S5), je ke stazeni na webovych strankach programu
Recyklohrani aneb Uklidme si svét (http://www.recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda/).



CLOVEK (NE)MOUDRY

Kdysi davno Zili lidé na Zemi prostym Zivotem. Dokazali si obstarat potravu, at uz sbérem nebo lovem, vodu
a stfechu nad hlavou. Zajistovali své zakladni potfeby, aby preZili. Svét byl v rovnovaze. Protoze jsme vsak
my lidé vybaveni vyssi inteligenci nez ostatni tvorové na nasi planeté, dokazali jsme postupné své Zivotni
potfeby zajistovat |épe — rozvijeli jsme zemédélstvi a lesnictvi, domestikovali zvifata, zuslechtovali rostliny,
vyrabéli nejriznéjsi vyrobky a Cile obchodovali.

S nastupem primyslové revoluce v 18. stoleti doslo k prfechodu od lidské prace k praci strojové. Pozdéji
probéhly nedlouho po sobé revoluce energeticka a informacni. Prvni oznacuje prechod k efektivnimu
ziskavani energetickych zdroji, druha soucasnou digitalizaci a rozvoj pocitacu.

cSithie

V rozvinutych zemich, mezi které patii také Ceska republika, si diky tomuto pokroku m@zeme uzivat
nejrliznéjsich benefitl, které nase doba prindsi — vybirat si z nepreberného mnozstvi potravin, napojd,
obleceni, spotfebniho zboZi nebo dovolenych v nejriiznéjsich svétovych destinacich. Nas Zivotni styl je
vSak spojen s rostouci spotfebou zdroju a energie. K tomu pripoctéte jednu velmi podstatnou véc — pocet
obyvatel na Zemi roste pfimo raketové. V roce 1900 Zilo na nasi planeté 1,65 miliardy lidi, v roce 1930
zhruba 2 miliardy obyvatel, v roce 1974 jiz 4 miliardy a v roce 2023 dokonce 8 miliard obyvatel.

Nas svét uz neni v rovnovaze. KdyZz nezacneme premyslet racionalné, hrozi nam jako lidstvu prohlubovani
globalnich krizi. Budeme se potykat stale s vétSim nedostatkem zdrojti pitné vody, pole a lesy nedokazi
zajistit dostatek potravy pro vsechny. Navic kvali prohlubuijici se klimatické zméné budou pfibyvat

tézko obyvatelné regiony. ZvySovat se budou rozdily mezi jednotlivymi ¢astmi Zemé — nékde budou zit
lidé v blahobytu a jinde naopak v chudobé, coz povede ke zvySovani bezpecnostnich rizik a konfliktt.

V neposledni fadé svym chovanim trvale poskozujeme Zivotni prostredi.

Cesky preklad zni ,,Clovék moudry“. Posledni staleti plisobeni ¢lovéka na nasi planeté
vSak s moudrosti nemaji nic spolecného. Odpovédna spotieba je cestou, jak se
muZeme zacit chovat moudre.

%} Clovék soucasného typu je ve védeckém nazvoslovi nazyvan Homo sapiens sapiens.



(0 ZNAMENA ODPOVEDNA SPOTREBA?

To, Ze se vSichni chceme mit dobfe, je pfirozené. V soucasném svété to viak s uspokojovanim svych potieb

a prani prehanime. Mnozi z nas zbytecné plytvaji potravinami a vodou, podléhaji médnim trendiim a pofizu;ji si
stale nové a nové obleceni nebo elektroniku, které ani pofadné nevyutziji. Produkujeme velké mnozstvi odpadi
nebo spotiebovavame obrovské mnozstvi surovin, naptiklad ve formé ropy. V kontrastu s timto dlouhodobé
neudrZitelnym pristupem stéle ¢astéji mluvime o odpovédné spotrebé.

které sice uspokojuje zakladni lidské potieby, a tedy zlepSuje kvalitu Zivota, zaroven
vsak minimalizuje spotfebu pFirodnich zdroja, pouzivani nebezpecnych latek, produkci
odpadti a Skodlivin v priibéhu celého Zivotniho cyklu vyrobku.

3 Odpovédna nebo také udrzitelna spotreba je takové pouzivani sluzeb a produktd,

Jednoduse rfeceno — méli bychom vyrabét jen tolik jidla, obleceni a ostatnich véci, kolik opravdu potfebujeme,
zaroven také sniZovat jejich ztraty a vyrabét je tak, abychom pfitom neposkozovali Zivotni prostfedi. ProtoZe jak
uz ekl jeden z nejvétsich politickych a duchovnich vidct Indie a mirotvirce Mahatma Gandi: ,,Zemé poskytuje
dostatek k uspokojeni potreb kaZdého clovéka, ale ne chamtivosti kazdého clovéka.”

0 NAST SPOTREBE VYPOVIDATT EKOLOGICKA A DALST STOPY

Ekologicka stopa méfi, kolik si lidé berou z pfirody. Stopa je pak porovnana

s mnoistvim pfirodnich zdroji, které mlze pFiroda obnovit. Ekologicka stopa bere
v uvahu, kolik zemédélské puidy, lesni plochy, pastvin a mofské plochy je potieba
k zajisténi vSeho, co lidé vyuzZivaji. Jednoduse feceno, vypocty ekologické stopy
odpovidaji na otazky: kolik pfirody mame a kolik ji vyuzivame.

Pti analyze svéta jako celku lidstvo vyuziva
prirodu asi 1,7krat rychleji, nez se pfiroda
sama obnovuje. Vyjadfeno v plose:
ekologickd stopa na svétového obcana je
asi 2,6 globalniho primérného hektaru
na osobu, zatimco redlné na Zemi pfipada
pouze 1,5 globalniho hektaru biologicky
produktivni pady a vody na osobu.

Pozn. Globalni hektar znamena hektar
biologicky produktivni plochy.




V souvislosti s ekologickou stopou jiz odbornici nékolik let uréuji takzvany Earth Overshoot Day, v Cesku
pouzivame oznaceni Den, kdy prestfelujeme nase zdroje. V tento den jsme v daném roce vycCerpali zdroje,
které je nase planeta schopna obnovit. Je to den, od kterého Zijeme na dluh. V roce 2023 byl celosvétové timto

sV ve

dnem oznaden 2. srpen. Alarmuijici je, Ze nas Zivot na dluh je fenoménem poslednich 50 let (viz idaje v grafu?).
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Graf: Earth Overshoot Day 1971-2023
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Ceska republika patfi k zemim, kde Zijeme na dluh vyrazné vice, nez je celosvétovy
primeér. Ekologicka stopa na c¢eského obcana je 5,7 globalniho priimérného hektaru

na osobu. Nas Overshoot Day — tedy den, kdy prestielujeme nase zdroje, pfipada
v roce 2024 uz na 18. duben.

2023

~
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Zemi s nejvétsi ekologickou stopou je podle Zebticku® pro rok 2024 Katar

s 14,7 globalnimi hektary na osobu. Nasleduje Lucembursko, Spojené
arabské emiraty, Bahrain nebo Spojené staty. Nejvyspélejsich zhruba tficet
zemi svéta pritom tvoii témér 40 procent celosvétové ekologické stopy.

Na druhém konci vice nez 150¢lenného seznamu jsou tradi¢né nejchudsi
zemé Haiti, Rwanda a Timor.

Aktudlni data k tématu jsou na webech Global Footprint Network
(https://www.footprintnetwork.org/) a Earth Overshoot Day
(https://overshoot.footprintnetwork.org/).

Dalsim environmentdlnim ukazatelem je materialova stopa, ktera
predstavuje mnozstvi surovin vytéZzenych k vyrobé spotfebovaného zbozi
a sluzeb. Pri znalosti faktu, Ze nase zdroje surovin jsou omezené, je tfeba
velké usili vénovat sniZeni téZzby a spotieby materialu, pfechodu na zbozi
a sluzby, které vyZaduji méné materialu, a zejména udrZet tyto suroviny co
nejdéle v obéhu.

Earth Overshoot Day [online], dostupné na https.//overshoot.footprintnetwork.org/
Foundation myclimate [online], dostupné na https://www.myclimate.org/en/information/faq/faq-detail/earth-overshoot-day-how-do-we-

handle-our-resources/

World Population Review [online], dostupné na https://worldpopulationreview.com/country-rankings/ecological-footprint-by-country




NemuZeme zapomenout na vodni stopu, kterd predstavuje mnozstvi vody potiebné k produkci zbozi
¢i sluzeb. Samostatnou kapitolou je uhlikova stopa, ktera méri, jaké mnozstvi sklenikovych plynt bylo
vypusténo do ovzdusi pfi vyrobé elekttiny, na nasi dopravu, na jidlo, které konzumujeme, na obleceni,

které nosime, a na dalsi zboZi a sluzby. ZvySené mnoizstvi sklenikovych plyna v ovzdusi pfispiva k oteplovani

planety a klimatickym zménam.

° o
: - (- TIP: Informace o environmentélnich stopach jsou detailnéji zpracované v metodické
o “\\//<  ptiruéce EKOABECEDA pro klima. K dispozici je na:

. https://www.recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda/.

IMENA MYSLENT ZNAMENA LEPE ZACHAZET S OMEZENTMT ZDROJT NAST PLANETY

Jak uz vime z pfedchozi kapitoly, v 70. letech minulého stoleti jsme zacali vyuZivat vice zdrojt, ne

je mozné udrzitelnym zplsobem vytvorit. Vedle zhorseni kvality naseho Zivotniho prostredi to ma

i ekonomické, socidlni a bezpec¢nostni dopady. Zhorsuje se nase schopnost vyrobit dostatek potravin
pro pokryti rostouci poptavky lidstva a vyslednd nerovnovaha povede ke kombinaci potravinové nejistoty
a ekonomické tisni. Mezi prvotni nasledky patfi naptiklad inflace, ndsledovat mohou socidlni nepokoje

a konec¢nym bodem by byl ekonomicky kolaps.

je tfeba rozvijet pristup, ktery je zaloZzen na odpovédné spotiebé kazdého z nas
(neplytvani). Velky potencial je pfedevsim v uplatiiovani principt cirkularni
ekonomiky, ktera potrebuje zasadni prenastaveni systému, tedy udrzitelnéjsiho
zpusobu vyroby a spotfeby: prevence vzniku odpadu, opakovaného vyuziti vyrobka,
sniZzeni mnozstvi odpadi a zvyseni podilu jejich recyklace, to stejné plati pro
nastaveni nejraznéjsich sluzeb. DalsSim trendem je dosaZeni ekologické dostatecnosti
(preloZeno z anglického eco-sufficiency), kdy lidé nebudou prekracovat ekologické
limity Zemé a sniZi vyuzivani zdrojti a znecisténi.

3 Pokud chceme zajistit Zivotni podminky lidi jak v soucasnosti, tak v budoucnosti,

(0 JE 70 CIRKULARNT EKONOMIKA A Y CEM NAM POMUZE!

V soucasné dobé lidé naduZzivaji pfirodni zdroje a produkuji pfilis mnoho odpadu. Vyrdbime produkty,
spotfebovavame je a pak je vyhodime, ¢imz likvidujeme zdroje nerostnych surovin a zamorujeme nasi
planetu odpady. Odbornici tomuto principu fikaji linearni ekonomika.

Linedrni ekonomika

Suroviny Vyroba Distribuce Spotreba Odpad
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Naproti tomu cirkularni ekonomika je model, kdy se
o%/ snazime v co nejvétsi mite vyuzivat materialy, které
£ uz mame v obéhu. Nefunguje tak, jako sou¢asny model
spotreby ,Vyrob — PouZij — Vyhod®, ale snazi se vymyslet
takové produkty, které na konci jejich Zivotnosti mlizeme

vyuzit jako suroviny pro vyrobky nové.

Zbytkovy
odpad

eqoiAn

,‘g
)

Uz pfi tvorbé nového vyrobku premyslime rovnou v ramci
O celého jeho Zivotniho cyklu (posouzenim Zivotniho
e%!lt':ds P cyklu vyrobku, ktery je klicovym aspektem cirkularni
Cirkuldrni ekonomiky, se z hlediska dopadu na Zivotni prostredi
ekonomika zabyva LCA metoda — z anglického nazvu Life Cycle
Assessment).

V soucasnosti je cirkuldrni ekonomika povaZovana za hlavni strategii pro snizovani nadmérného vyuzivani
zdroj(. Cirkularni ekonomiku je tfeba chapat jako navrat k selskému rozumu, kdy nasi predkové vyuzili
vSe bezezbytku, a zamezovali tak plytvani. Staci se také jen podivat, jak funguji cykly materidlu a energie
v pfirodé. Ve, co naplnilo svij Ucel, se stdva Zivnou pidou nebo potravou pro dalsi organismy. Cyklus se
uzavira, s koncem jednoho zacina nové.

Fakt, Ze rapidné ubyvaji pfirodni zdroje, jen dokladd nutnost zménit nastaveni soucasné globalni ekonomiky,
napf. ekonomiky zavislé na dlouhych dodavatelskych fetézcich. Proto cirkuladrni ekonomika déle klade diraz
na maximalni lokalizaci vyroby a spotfeby, aby se tyto dlouhé dodavatelské fetézce zkracovaly.

Zda se to byt jednoduché, ale bohuzel neni. Celd Linedrni Recyklacni Cirkuldrni
nase spolecnost se pohybuje v urcitych stereotypech Ekoncfmika ekorf.omika ekonf’ mika
a nestaci jen zménit mysleni jednotlivcl, principy i

cirkuldrni ekonomiky musi ziskat podporu ve vsech Py
odvétvich, véetné pramyslu, obchodu, zemédélstvi, ’ : H
ve fungovani mést a obci a samoziejmé i u politika.
Dobrou zpravou v tomto ohledu je, Ze cirkularni
ekonomika hraje vyznamnou roli v Zelené dohodé
pro Evropu (the European Green Deal), ktery

odrazi spolecné snahy Evropské unie vyhnout se

v budoucnu krizim z nedostatku a krizim spojenym

s dopady zmény klimatu. Ted' uz jen aby se deklaraci
podafilo prevést do bézné praxe.

. -V Ceské republice se problematice cirkularni ekonomiky cilené vénuje Institut
ANYAR cirkularni ekonomiky. Na jeho webu https://incien.org/ najdete dalsi zajimavé
informace a kontakty.

Na VSCHT Ize nové studovat studijni program UdrZitelnost a ob&hové hospodaistvi, ktery nabizi
v Cesku unikatni vzdélani zaméiené na zavadéni principd udrzitelnosti do praxe. V ramci tohoto
studia se studenti zabyvaji také metodou LCA, ktera je popisovana dale.
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(0 NAM RTKATT LCA STUDIE]

Zkratka LCA vychazi z anglického nazvu Life Cycle Assessment a béZné se pouziva i v eském prostiedi. Touto
analytickou metodou posuzovani environmentalnich dopadl produktl posuzujeme cely Zivotni cyklus
konkrétniho vyrobku, sluzby i technologie.

Graf: Faze Zivotniho cyklu konkrétniho vyrobku posuzované z hlediska LCA studie

Spotreba vstupnich materidla
a proces vyroby

Zplsob dopravy, pouZité obaly,
ndroky na skladovani

Materidaly a konstrukce,
recyklovatelnost,
trvanlivost a Zivotnost

Vyroba

Druhotné

suroviny Distribuce

Design
vyrobku

Udrzba,
opravitelnost,
intenzita vyuZiti

Recyklaci a vyuZitim materidlu pri
vyrobé nového vyrobku se uzavird
recyklacni smycka

Recyklace

MoZnosti opétovného pouZiti
(prodej, darovdni atp.)

Opétovné
Ukonceni pousiti

Zivotnosti
\_y Védomé tiidéni, odevzddni na sbérné
misto, pfiprava na opétovné pouZiti

U konkrétniho vyrobku hodnotime dopady na Zivotni prostfedi od ziskdni surovin potfebnych pro jeho
vyrobu pres samotnou vyrobu, prepravu, skladovani, pouziti konecnym spotrebitelem a nesmime
zapomenout ani na to, jak s danym vyrobkem nakladame po ukonceni jeho Zivotnosti. S tim vSim

jsou spojené energetické a materialové toky (kolik energie a materiall je vyuZito). MlzZe se jednat
napr. o spotiebu vody, skodlivé emise sklenikovych plynl do ovzdusi, znecisténi vody a pudy.

Odstranéni Energetické
(skladkovani) vyuziti

Zivotni cyklus nam také odkryva, jaké jsou predpoklady konkrétniho vyrobku pro to, aby se v souladu
s principy cirkularni ekonomiky co nejdéle udrzel v kruhu.

ODPOVEDNA VYROBA TE TEDNEM 7 KLECU K CTRKULARNT EKONOMICE

Firmy a dalsi organizace, které se hldsi k odpovédné, nebo jak se ¢asto uvadi udrzitelné vyrobé a udrzitelnému
poskytovani sluzeb, snizuji ve svych provozech a pfi své ¢innosti spotifebu energie, mnozstvi produkovaného
odpadu a uhlikovou stopu. Klicovym opatienim vsak je, kdyz podnikaji konkrétni opatfeni podporujici
cirkularni ekonomiku. Takovy postup je moudry nejen ve vztahu k ekologii, ale i ekonomice. Zavedeni
udrZitelnych vyrobnich postupl totiZ navic zaru€uje soulad s predpisy udrzitelnosti a vytvati dlouhodobé
pfilezitosti pro zvySeni ziskovosti a konkurencni vyhodu.

Pojdme se podivat na nékolik konkrétnich ptikladd, jak firmy mohou jiz ve fazi navrhu a vyroby produktd podpofit
principy cirkularni ekonomiky. Zminime napfiklad ecodesign, design for recycling, zalohovani nebo remanufactoring.
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Priklady zohlednéni principt cirkularni ekonomiky ve vyrobé a sluzbach:

ECODESIGN

Za anglickym nazvem
ecodesign se skryva
snaha vyrobcl
navrhovat a vyvijet
vyrobky tak, aby vedle
klasickych vlastnosti,
jako je funkcénost,
ekonomicnost,
bezpecnost, esteticnost,
minimalizovali jejich
negativni dopad
na Zivotni prostredi, a to
z hlediska jeho celého
Zivotniho cyklu. Mimo
jiné do této kategorie
patfi zmensovani
produkt(, snizovani
hmotnosti, moznost
jejich opakovaného
poufZiti a snadna
opravitelnost, kdyz
se porouchaji.

£

DESIGN FOR RECYCLING

Princip ecodesignu
rozviji pristup
design for recycling.
Zaméfujeme se na
to, aby produkt byl
v budoucnu dobre
recyklovatelny.

U plastovych obal(,
konkrétné PET lahvi,
napftiklad vyrobci
usiluji o to, aby vznikl
plné recyklovatelny
obal, ktery je vyrobeny
z béznych tfiditelnych
materiald, jeho
jednotlivé slozky se
daji snadno oddélit,
obsahuje co nejméné
pigmentd a barviv.
Stejny zfetel je bran
na uzaveér i etiketu.

4

ZALOHOVANI

Zalohovani spociva
v tom, Ze spotfebitel
spolu s napojem
i pokrmem zaplati
i zalohu na obal,
kelimek aj. Kdyz pak
spotrebitel pouZzity
obal vrati, zaloha je
mu vracena. V pfipadé
pouZzité PET lahve
nebo plechovky
pouZije k tomu urceny
automat, zéloha je
mu taktéZ vracena.

K vyrobcim PET lahvi*
se diky zalohovani
dostava vyssi mnozstvi
pouzitych PET lahvi
— tedy kvalitniho
materialu na vyrobu
novych lahvi, kterého je
navic v soucasné dobé
nedostatek.

=

REMANUFACTURING

Remanufacturing
se zaméruje
na prodluzovani
zivotniho cyklu rdznych
zafizeni. Bézné je
vyuzivan v oblastech,
jako jsou tézka strojni
a stavebni technika
a automobilovy
pramysl. Znamy
je v souvislosti
s repasemi naplni
do tiskaren a opravami
elektroniky.
Remanufacturing
vraci staré pouzité
stroje a dalsi produkty
zpét do hry, zaroven
Setfi zdroje surovin
i finance.

ENVIRONMENTALNT ODPOVEDNOST VROBCU A EKOMODULACE

V souvislosti s udrzitelnou vyrobou je dobré zminit environmentdlni opatfeni a nastroje Evropské unie, které
jsou zakotveny v rliznych pravnich aktech EU pro jednotlivé vyrobkové smérnice (napf. pro elektro, obaly atp.).

v

Tyto smérnice jsou zavazné pro ¢lenské zemé EU — tedy i pro Ceskou republiku. Jde o rozsifenou odpovédnost
vyrobce — EPR (z anglického Extended Producer Responsibility) a zahrnuje povinnou zodpovédnost vyrobce

za své vyrobky véetné jejich obal(l od procesu vyroby pres jejich distribuci a prodej az ke kone¢nému nakladani
po ukonceni Zivotnosti (ziskani nahradnich dil(, materialové ¢i energetické vyuZiti ¢i odstranéni).

o

4 Osvétovy projekt Zdlohujme.cz [online], dostupné na https://www.zalohujme.cz/
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Predpoklada se, Ze pokud je vyrobce odpovédny za své vyrobky i po skonceni jejich
Zivotnosti, a musi tedy nést pIlné naklady jejich ekologického sbéru a recyklace,
bude v jeho zajmu, aby své vyrobky konstruoval tak, aby se daly dobfe a jednoduse

recyklovat a byly co nejvice Setrné k Zivotnimu prostredi.



V pfipadé vyrobct oball jsou principy ecodesignu a design for recycling legislativné podporovany
prostfednictvim takzvané ekomodulace. Evropska i ¢eska legislativa se touto cestou snazi vést a motivovat
vyrobce k uprednostnéni obal(, které jsou snaze tfiditelné a recyklovatelné, neobsahuji nebezpecné

latky a maji nizky dopad na Zivotni prostredi (dle LCA studii). Pokud tak vyrobci necini, musi se pfipravit

na vyssi poplatky podle toho, jaké jsou a budou v pfipadé jejich produktl (obal() naklady na zajisténi sbéru
a vyuziti odpadu z konkrétnich oball a jak se vyvijeji ceny druhotnych surovin. Ekomodulace je stale ¢astéji
zohledniovana v pravnich ptredpisech. Jedna se o pomérné novy princip, ktery by mél zasadné ovliviiovat
obéhové hospodarstvi v segmentu obalovych material(i a upfednostniovat ty obaly, které jsou dobre
recyklovatelné a udrzitelné oproti tém obtizné recyklovatelnym.

PRINCIPY CTRKULARTTY PLATE T PRO ZEMEDELSTVE A LESNT HOSPODARSTVE

V souvislosti s obéhovym hospodarstvim, zemédélstvim a lesnictvim hovofime casto o tzv. bioekonomice.
Jde o ekonomiku, kterd primarné vyuziva obnovitelné biologické zdroje k vyrobé potravin, krmiv, chemickych
latek, textilu a energie udrzitelnym zplsobem. Zakladem bioekonomiky je jiz zminéné zemédélstvi, lesnictvi
a dale také akvakultura, potravinarsky a chemicky primysl.

Z hlediska Zivotniho prostiedi je nanejvys potiebné se t&mito obory zabyvat, vidyt vyroba potravin patfi
mezi odvétvi s vysokym mnoiZstvim vypousténych emisi CO,. V Evropské unii je zemédélstvi zodpovédné
za 10,3 % emisi sklenikovych plynl a z toho témér 70 % pochazi z odvétvi Zivocisné vyroby. Velkou vyzvou
jsou také Setrné a prirodé blizké formy hospodareni s lesy, véetné zajiSténi druhové, vékoveé a prostorové
rozmanité skladby lesu (tedy preference pro smisené lesy).

........‘.‘.‘.‘..........‘.‘.‘.‘..........‘.‘.‘.‘....

[ ] \ 1 J [ ]
: b ~  Tip: RozloZeni celkovych emisi sklenikovych plynii v Ceské republice v jednotlivych :
. - N sektorech lidské ¢innosti, véetné podilu zemédélstvi, najdete napfriklad na N
: webovych strankach Fakta o klimatu. K dispozici jsou zde také infografiky. :

...‘.‘.‘.‘........‘.‘.‘.‘.‘..........‘.‘.‘.‘..........

Akéni plan Cirkularni Cesko 2040 pro obdobi
2022-2027 definuje jednim z hlavnich cil{
bioekonomiky to, Zze bude klesat mnozstvi
vytvarenych potravinovych odpad, protoZe podle
OSN se celosvétové vyplytva zhruba tretina vSech
potravin. Cirkularni bioekonomika dale vede k tomu,
Ze budeme vzdélavat spotrebitele v odpovédné;jsi
spotrebé potravin, budeme Iépe hospodafit s pldou,
budeme podporovat ekologické zemeédélstvi,
zlepsovat stav lest a podporovat pouzivani dieva jako
obnovitelné suroviny naptiklad ve stavebnictvi. Ddle
také Ze zajistime udrzitelnou produkci biomasy pro
vyrobu materidll, energie a paliv. Lesy jsou rovnéz
nepostradatelné pro sniZovani CO,. A v neposledni
fadé budeme podporovat zvySovani podilu organické
hmoty v pldé preferenci kvalitnich kompostd.
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TAK BYT ODPOVEDNEST VE SPOTREBE:

ODPOVEDNA VROBA A SPOTREBA V CELECH PRO SVET, EVROPU A CESKO

NeZ se dostaneme k tomu, co kazdy z nas konkrétné mlizeme délat na cesté k odpovédné spotrebé
a podpote principl cirkularni ekonomiky, pfipomenme si, jakou oporu ma odpovédna vyroba a spotieba
v mezindrodnich dohodach a strategickych dokumentech.

Odpovédna vyroba a spotieba byla zafazena mezi 17 klicovych Cilli udrZitelného rozvoje vyhlasenych OSN
pro patnactileté obdobi mezi lety 2015 az 2030. Na jejich formulaci se podilely vSechny ¢lenské staty OSN,
zastupci obcanské spolecnosti, podnikatelské sféry, akademické obce i obcané ze vsech kontinentd. Cilem je
ménit nas svét na cesté k udrzitelnému rozvoji. Z hlediska udrzitelné vyroby a spotieby byly mezi dil¢imi cili
definovany naptiklad: dosahnout udrzitelného hospodareni, neplytvat potravinami, sniZit produkci odpadd,
dosahnout takového nakladani s chemickymi latkami a odpady, které bude Setrné k Zivotnimu prosfedi,
podporovat podniky, aby pfijaly udrzitelné postupy, usmérnit neefektivni dotace na fosilni paliva podporujici
nadbytec¢nou spotrebu a posilit podporu védy a osvéty.

VSech 17 Cil( udrzitelného

L @, UDRZITELNEHO
rozvoje je znazornéno = A
v grafice vpravo. Jejich c I L E m" ROZVOJE

popis najdete napfriklad
’ s s 3 LT v
na webovych strankach
Informacniho centra OSN —4’\/\'
v Praze®. Na tomto webu
jsou k tématu také praktické
13 e -
—
Do

materialy, které snadno
vyuZijete ve vyuce.

Zména vzorcU spotfeby a vyroby je viak v centru pozornosti mezinarodniho spolecenstvi jiz delsi dobu.
UZ v roce 1992 byl na Konferenci OSN o Zivotnim prosttedi a rozvoji (UNCED) v Rio de Janeiru navrzen
plan realizace udrzitelného rozvoje pomoci zmén vzorcl spotifeby a vyroby. Na néj pak navazuje celd fada
celosvétovych a evropskych dohod.

IB ;.Iﬂ.illl
A58 T

Zdroj: 17 Cili udrzitelného
rozvoje — internetové stranky
Informacniho centra OSN v Praze

Pro Evropu je v soucasné dobé klicovou Zelena dohoda pro Evropu z roku 2020 (European Green Deal).
Jde o balicek opatteni, kterd by méla vést k transformaci evropské ekonomiky tak, aby byla dlouhodobé
ekologicky udrzitelna. Navrh obsahuje snizovani emisi, investice do védy a inovaci, strategii pro cirkularni
ekonomiku a dalsi kroky k prechodu k bezuhlikové ekonomice. Klade si za cil zaclenit do pravnich predpisl
zavazek, aby Evropska unie byla uhlikové neutralni v roce 2050.

5 Informaéni centrum OSN v Praze — Cile udrZitelného rozvoje [online], dostupné na https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-
sdgs/
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Smér udritelného rozvoje Ceské republiky definuje Strategicky ramec Ceska republika 2030. Tento
dokument nastavuje cile, kterych by Cesko mélo dosahnout v oblasti rozvoje spole¢nosti, hospodafstvi, obci
a regiont, odolnosti ekosystém( a propojeni se svétem. Ceska republika ma také platny Strategicky ramec
cirkularni ekonomiky z roku 2021, na ktery navazuje Akéni plan Cirkularni Cesko 2040° (do roku 2027),
vypracovany Ministerstvem Zivotniho prostredi ve spolupraci se zastupci dalsich ministerstev, kraj(, obci,
pramyslovych svaz( a asociaci, vysokych skol a nestatnich neziskovych organizaci, stanovuje klicové kroky

a ukoly pro proménu ceského hospodarstvi do udrzitelného modelu plné rozvinuté cirkularni ekonomiky.

ROLE SPOTREBITELE V CIRKULARNT EKONOMICE

Mezindrodni strategie a dohody jsou dualeZité, zkusme si ale nyni odpovédét na otazku, jakou roli sehravame
my bézni spotrebitelé v tom, zda se dafi ¢i nedafi neplytvat a zaroven udrZovat suroviny, tedy vstupni
materidly pro vyrobu nejriiznéjsich produktt a sluzeb, co nejdéle v obéhu.

vvvvvv

muZeme podpofrit ty vyrobce, zemédélce, zpracovatele ¢i dopravce, ktefi ve svém
podnikani uplatiuji principy cirkularni ekonomiky — tedy zastance prevence vzniku
odpadu, pouZivani udrzitelnych materiald, nizsi spotfeby energie, sniZovani uhlikové
stopy nebo napfiklad ecodesignu. Stejné tak miZeme svou volbou podpofit
ekologické zemédélce ¢i mistni podniky.

;:—j Vliv nas spotfebitelli zacina na zac¢atku fetézce — svymi nakupnimi preferencemi

Samoziejmé neni to zdaleka tak jednoduché. Potfebné je, aby se zvySoval pocet odpovédné smyslejicich
spotrebiteld, ktefi budou pro vyrobce a prodejce predstavovat dostatecnou kupni silu, aby zménili svij
pristup, vyrobu i marketing. Napomocna nam spotrebitelim je i legislativa, ktera stanovuje vyrobclm urcité
ramcové podminky, napt. v podobé zakazanych nebezpecnych latek pouzivanych v konkrétnich vyrobcich
nebo v podobé tzv. ekomodulace, kterou zminujeme v predeslém textu.

RovnéZ jsme pfimo odpovédni za svou spotiebu a na nas zaleii,
zda budeme véci opakované pouzivat a ty, které uz jsou skutecné
na konci své Zivotnosti, vytfidime a pfeddme na recyklaci. Klicové
je ale na zacatku si vibec klast otazku, zda to, co chci koupit,
skutecné potrebuji. Pokud ano, musim to kupovat nové, nemuzu
to nakoupit z druhé ruky? Nemohu si to pouze pronajmout,
pripadné s nékym sdilet? To vie vede k Setfeni primarnich zdroju,
protoZe neni tfeba toho vyrabét tolik.

My spotrebitelé se také mizeme odpovédné rozhodnout, zda
budeme véci opakované poufZivat, a ty, které uz nepotiebujeme,
nabidneme nékomu jinému (systém re-use). Vyrobky, které jsou
skute¢né na konci své Zivotnosti, upcyklujeme (vyrobime z nich néco
nového s vyssi hodnotou) nebo vytfidime a preddme na recyklaci.

6 MZP CR [online], dostupné na https://www.mzp.cz/cz/news_20230621_Cirkularnimu-Cesku-jsme-o-krok-bliz-Vlada-schvalila-prvni-Akcni-plan-
pro-cirkularni-ekonomiku-do-roku-2027
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REKNVEME DOST NADBYTECNE SPOTREBE A TVORBE ODPADU

Kazdy z nas fungujeme v urcitych stereotypech spotieby, na které jsme zvykli a které ndm do znacné miry
vyhovuiji. JenZe planetu, na které Zijeme, mame jen jednu, a pokud ji chceme zachovat pro dalsi generace,
je nejvyssi Cas prestat drancovat jeji zdroje a zhorSovat Zivotni prostredi.

prvni pohled pusobit sloZité. Pomuckou, jak na to, mize byt, pokud si osvojime
pravidla zacinajici na pismeno R. Jde o anglické vyrazy, které se pouzivaji v souvislosti
s pristupem zero waste (neboli zasadami Zivota bez odpadu).

%} Zacit pfemyslet, nakupovat, stravovat se nebo travit volny cas jinak, to mliZe na

NejCastéji se setkdvame s 5R nebo 6R, konkrétné Rethink (zménme mysleni), Refuse (odmitnéme zbytecnou
spotrebu), Reduce (snizme mnoZstvi produkovaného odpadu), Reuse (véci opakované pouzivejme), Repair
(poskozené véci opravujme), Recycle (tfidme odpad a predavejte ho k recyklaci).

R - PRAVIDLA, PODLE KTERYCH SE MUZE REDIT KAZDY 7 NS

Cirkularni ekonomika pocet vyrazll pro udrZitelnost zacinajicich na pismeno

R rozsifuje dokonce na devét’. Vedle zakladnich pojm0 navic klade dliraz

na maximalni vyuziti materialQ, které jsou jiz v obéhu. Tato pravidla jsou vécna
a dobfe srozumitelna a maji logickou hierarchii. Blize jsou popsdana nize.

0
0

RO: REFUSE = odmitnéme zbytecnou spotrebu

Zacnéme od nakupovani. Skutec¢né potrebujeme vlastnit
tolik véci? Zvaime, zda ,nutné“ potrebujeme napfriklad novy
mobil, kdyZ ten stary jesté spolehlivé slouZi. Pokud se vyrobku vzdame, snizujeme
mnozstvi toho, co je potifeba vyrobit a nasledné zpracovat ve formé odpadu.
Snizime spotfebu surovin, vody a energie a zmensime negativni dopady pro nase
Zivotni prostredi. U vyrobku jde v tomto principu o to, Ze se stanou nadbyte¢nymi A
a prestaneme je Uplné pouzZivat a idealné i vyrabét (napf. jednorazova brcka).

R1: RETHINK = zméinme nebo pfehodnotme navyky

Existuji desitky zpUsobd, jak pfehodnotit své kazdodenni navyky. Pro zac¢atek postadi,
kdyZ nad nimi zacneme premyslet. MlZeme si udélat seznam véci, které zacheme délat
jinak, abychom Zili ohleduplnéji k Zivotnimu prostredi. Pfikladem mUze byt, Ze zménime
pristup k vlastnéni vyrobku — neni nezbytné si vSe kupovat, nékteré véci si miZzeme pljcovat, vyménovat
¢i sdilet s kamarady nebo sousedy tak, abychom maximalné dany vyrobek vyuzili.

7 Conceptualizing the circular economy [online], dostupné na https.//www.researchgate.net/publication/320074659_Conceptualizing_the_
Circular_Economy_An_Analysis_of 114 _Definitions
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() R2: REDUCE = snizme spotfebu surovin a mnozstvi produkovaného odpadu

@ Z pohledu vyrobcu jde o zvyseni efektivity vyroby, mensi spotfebu prirodnich zdrojq,
materialQ, vody a energie. My spotfebitelé mizeme svym dilem pfispét tim, Ze si budeme
vybirat produkty od spolec¢nosti, které svym podnikanim podporuiji cirkularni ekonomiku

(napr. uplatfiuji ecodesign, vyuzZivaji obnovitelné zdroje surovin). Dalsi cestou je podpora bezobalovych
obchodi nebo nakupy od lokalnich producent( a ekologicky hospodafticich zemédélca.

oo —~ Tip: Praktickym ptikladem z béZného Zivota je to, Ze na ndkupy budeme nosit vlastni :
o« 7 _ opakované pouizitelnou tasku. Odmitneme reklamni letaky a predméty. P¥i $kolnich nebo .
. rodinnych akcich nahradime jednorazové nadobi tim klasickym na nékolik pouziti. Pred .
: poradanim oslavy vyzveme pozvané, aby si prinesli krabicky na zbylé potraviny. :

R3: REUSE = véci opakované pouzivejme

Pokud uzZ néjakou véc nepotrebujeme, zamysleme se, zda by pro ni nékdo jiny nenasel
vyuziti. MGZeme ji darovat, vyménit nebo prodat v bazaru. Skvélym konceptem jsou

tzv. Re-use centra, ndbytkové banky nebo swapy, kam lidé davaji nepotrebné, ale funkéni
a zachovalé véci, a nékdo jiny si je zde rad vezme a vyuZije. DalSim pfikladem mohou byt rGizné formy
upcyklace, tedy vylepseni samotné véci nebo jeji preména k jinému ucelu pouZziti.

N - Tip: Zmifiovana re-use centra, nabytkové banky &i swapy jsou €asto zajistované
samotnymi obcemi, napf. re-use centra navazana na sbérné dvory. Zapatrejme
na obecnim webu nebo v mistnim zpravodaji, zda neni néktery koncept také nabizen.

R4: REPAIR = opravujme vyrobky, které se nam porouchaji

Kdyz se vdm doma rozbije televize, pracka nebo rychlovarna konvice, nemusite je hned
vymeénit za nové. Ekologictéjsi i ekonomictéjsi je zajistit jejich opravu — samoziejmé vsak
zélezi na mite jejich poskozeni a energetické naroc¢nosti na provoz. TotéZ plati o obleceni, které mizeme zasit,
nebo tfeba o nabytku, ktery miZeme napftiklad nové natfit. Oprava a udrzba vadného vyrobku zajisti, Ze bude
i déle plnit svoji plvodni funkci. Samozirejmé jsou zde i vyjimky, naptiklad pokud mame doma starou lednici,
ktera ma vysokou spotfebu energie, vyplati se zauvazovat o pofizeni nové, ktera bude energeticky uspornéjsi.

@o R5: REFURBISH = renovujme zastaralé vyrobky

Prakticky to znamen3, Ze starsi ¢i zastaraly produkt zrenovujeme, zbavime ho vad a nékdy

téZ zmodernizujeme tak, aby si udrZel nebo zvysil svou uzZitnou hodnotu. Néktefi vyrobci
a servisy tento princip uplatriuji. My spotrebitelé je mlZeme podpofit tim, Ze jejich produkty budeme
kupovat. Pfikladem jsou mobilni telefony. Jsou lidé, ktefi se nemohou dockat nového modelu, a tak svdj
stary, ale funkéni mobil predaji specializované firmé. Ta ho zrenovuje, odstrani zavady a nabidne k prodeji.
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:@] R6: REMANUFACTURE = dejme Sanci repasovanym vyrobkim

] Remanufacturing vraci staré pouZité stroje a dals$i produkty zpét do hry, zaroven Setti zdroje
= surovin i finance. Z vyfazeného stroje ¢i produktu diky repasi vznikne novy se stejnou
funkci. Pfikladem jsou repase naplini do tiskaren a opravy elektroniky, véetné repasi pocitacl. BéZné je také
vyuzZivan v oblastech, jako jsou tézka strojni a stavebni technika a automobilovy primysl.

R7: REPURPOSE = zménme ucel vyuziti jiz nepotrebného produktu

Pokud ndm néjaka véc uz doslouzila, mlzete ji upravit a vyuZzit k jinému ucelu.
Prikladem muZe byt vyroba domaci kompostovaci nadoby do kuchyné z kyblicku
od velkého jogurtu nebo od barvy, podobné pouZitou plechovku od napoje muzete
vyplachnout a pouzit na odkladani tuzek a propisek.

@7 R8: RECYCLE = tfidme odpad a umoZnéme tak jeho recyklaci

%@ Tridte pravidelné, poctivé a spravné papir, plasty, sklo, kovy, bioodpad, kuchynské oleje,
baterie a akumulatory, elektrospotrebice, ndpojové kartony, textil, pripadné i dalsi
komodity. Ziskdvame z nich druhotné suroviny, ze kterych pak vyrabime nové produkty Ci jiz rovnou vyrobky
(napt. ve formé certifikovaného hnojiva jakozto vystupu z primyslové kompostarny ¢i bioplynové stanice).
Setfime tim pfirodu! Stejné jako béZni spotrebitelé by k t¥idéni odpadu mély pFistupovat také firmy a zajistit,
aby odpad, ktery produkuji, predavaly na recyklaci.

Je vsak potfeba Fici, Ze tfidéni se automaticky nerovna recyklaci. Bohuzel ne

(7§——) vse, co vytFidime, se zrecykluje kvili nedostateénym recyklaénim kapacitam,
komplikovanému sloZeni odpadu, limitim soucasnych technologii i ekonomickym
narokiim. Zaroven je i recyklace narocna na energii a vyuZiti vody. Proto je aZ témér
na konci v hierarchii cirkularnich principt.

= R9: RECOVER: energeticky vyuzivejme odpad

1)
Pokud nejsme schopni odpad zpracovat jinou formou (viz vySe), pak je rozhodné lepsi, nez
ooMnoo ho vyvézt na skladku odpadu, z néj v zafizenich na energetické vyuZiti odpadu (tzv. ZEVO)
za pfisné stanovenych podminek vyrobit energii nebo teplo. Jak se fika — lepsi néco nez nic.
Ale méli bychom dbat na to, aby se podil odpadu, ktery jsme schopni znovu vyuZzit, zvySoval a jen mala ¢ast ho
koncila v ZEVO a skute¢né minimum nebo jesté lépe zadny pak pfimo na skladkach komunalniho odpadu bez
dalsi upravy.

V souvislosti s pravidly cirkularity by nasi pozornosti urcité nemélo ujit ani kompostovani. Jde

o dostupnou a jednoduchou formu, jak efektivné zuzitkovat bioodpad a zaroven vytvofit organicky material,
ktery prospiva plidé. Protoze pokud bychom bioodpad netfidili a odvazeli ho na skladky komunalniho
odpadu, podporujeme tvorbu metanu, tedy dalSiho sklenikového plynu. Ten se uvolfiuje z rozkladajiciho

se a tlejiciho organického odpadu bez pfistupu kysliku — tedy napfiklad pravé uvniti skladek odpadu. Navic

i samotna legislativa tento neekologicky pfistup do uréité miry reguluje.
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POTDME ST T0 ZJEDNODUSIT

Abyste se chovali zodpovédné a drzeli svou spotiebu takfikajic na uzdé, nemusite nutné znat vyznam vsech
anglickych slovic¢ek zacinajicich na pismeno R. Postaci, kdyz si zapamatujeme 3 zakladni zasady:

C:/.? 3 ZASADY, JAK DRZET SVOU SPOTREBU NA UZDE

1. Premyslejme nad svou spotiebou, coZz znamen3, Zze nebudeme kupovat zbytecnosti, ale
jen véci, které skutecné vyuzijeme. Také nemusime hned vSechno vlastnit — nékteré véci
si muZeme pijcit, vyménit nebo s nékym sdilet. Plytvat bychom vSak neméli ani s vodou,
energiemi nebo pohonnymi hmotami.

2. SnaZme se zajistit, aby nam véci, které si pofidime, co nejdéle slouzily. Dobfe se o né
starejme a kdyz se porouchaji, zajistéme jejich opravu. Obaly pouzivejme opakované. Co
uZ sami nevyuzijeme, nabidnéme na charitu, do re-use center, renovujme, repasujme nebo
upcyklujme. Cilem je udrzet dany vyrobek co nejdéle v provozu — tedy v cirkularnim kruhu.

3. Kdyz uz je vyrobek ¢i obal skutecné na konci své Zivotnosti, predejme ho k recyklaci.
Ziskame tak druhotné suroviny, ze kterych miZeme vyrobit nové produkty. Material na né
nemusime ziskavat téZzbou nerostnych surovin, coZ predstavuje zatéz pro Zivotni prostiedi.
V pfipadé potravin a dalSiho bioodpadu nezapominejme na kompostovani — vznikly
kompost je dlileZzitym organickym materialem, ktery prospiva ptdé.

PRAVDIVOST SLOV , NEJSEM TAK BOKATY, ABYCH ST MOHL KUPOVAT LEVNE VECT”

Znate slavné rceni , nejsem tak bohaty, abych si mohl dovolit kupovat levné véci”? leho autorstvi je
pFipisovano bud Tomasi Batovi, ¢eskému podnikateli, vizionafi a zakladateli obuvnické firmy Bata, nebo
némeckému financ¢nikovi Rothschildovi. Ten nebo onen — oba panové moc dobfe znali jeho vyznam.
Pokud se rozhodnete investovat do kvalitnéjSiho obleceni,
sportovniho vybaveni, obuvi nebo techniky, vydrzi vdm
pravdépodobné mnohem déle a nemusite jit za par mésict
pro nové. Ve vysledku nakonec usetfite, a navic se chovate
zodpovédnéji k Zivotnimu prostiedi — vase spotreba je nizsi.

Podobné to plati v pfipadé potravin — nemusite kazdy den
konzumovat maso, ale prednost mizZete dat zeleniné, ovoci nebo
napfiklad lusténinam, které maiji nizsi uhlikovou stopu. Kdyz si pak
jednou za ¢as doprejete skutec¢né kvalitni maso z bio chovu, bude
to pro vas kulindrsky zazitek, ktery stoji za to, a i vase télo tuto
zménu oceni.

Nakupy také dobfe planujte, abyste méli cas si vybrat presné to, co vdm v pfipadé obleceni a bot sedne
a bude vam dlouho délat radost nebo naplni vase ocekavani naptiklad u spotrebicl.
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TAK POZNAT VROBKY, KTERE 50U EKOLOGICKE A JETICH VROBCT JS0U ODPOVEDNT

Je rozumné podporovat vyrobce, ktefi jsou ve svém podnikani zodpovédni k Zivotnimu prostredi,
a nakupovat jejich vyrobky a sluzby. JenZe jak je v zaplavé nejrliznéjsich nabidek rozpoznat?

Certifikované vyrobky nebo sluzby lze poznat podle jednoduchého a snadno zapamatovatelného symbolu,
tzv. ekoznacky. Firmy mohou ekoznacku efektivné vyuZit pfi marketingu takto oznaéenych produktd

a spotrebitelé zase jako voditko p¥i nakupu ekologicky Setrnéjsiho zbozi a sluzeb.

Vice informaci najdete na https://www.ekoznacka.cz/.

Na trhu najdete vyrobky a sluzby, které maji ekoznaceni.

Toto oznacdeni znamen3, Ze tyto produkty maji snizeny dopad

na Zivotni prostredi po celou dobu jejich Zivotniho cyklu. Typickym
ekoznacenim je zeleny listecek v kruhu, po obvodu s napisem
Ekologicky Setrny vyrobek — jedna se o Ceskou certifikaci. | dalsi g

zemeé maji svoje ekoznacky, mozna znate némecky Der Blauer EBUJ a.t.] Bl
Engel — Modry andél nebo Severskou labut (spole¢nou ekoznacku o i
severskych zemi). Nebo v ramci EU pouZivané oznaceni Ecolabel.

N =

EL] ™=

Tyto vyrobky jsou prokazatelné Setrnéjsi nejen k Zivotnimu prosttedi, ale i ke zdravi spotrebitele. Jejich kvalita
pritom musi zGstat na velmi vysoké Urovni, uZitné vlastnosti jsou testovany akreditovanymi laboratoremi.

vyrobé bylo pouZito surovin a vyrobnich technologii splfiujicich podminky zdkona

o ekologickém zemédélstvi. Biopotraviny vyprodukované v CR musi byt oznac¢ené

jak narodnim logem, tzv. , biozebrou®, tak i evropskym logem, tzv. , biolisteckem”.
Biopotraviny z dovozu mohou byt oznadeny biozebrou, ale nemusi. Toto logo musi nést
na svych obalech nejen biopotraviny, ale viechny bioprodukty vyprodukované v Ceské
republice. Garantem programu je Ministerstvo zemédélstvi. Certifikace a kontroly ,,bio
znadeni“ provadéji v CR tii akreditované kontrolni organizace.

Produkt ekologického zemédélstvi ,,BIO” je oznacenim pro produkty, k jejichz I I I I I Il
(l I

) Vasi pozornosti by urcité nemélo ujit oznaceni Fair Trade, neboli spravedlivy obchod. Fairtrade
\q je celosvétovy systém usilujici o dodrZzovani zakladnich etickych pravidel v mezinarodnim

; obchodé, zejména mezi rozvojovymi a primyslovymi zemémi. Systém se snaZi zajistit ochranu
FAIRTRADE Zivotniho prostredi, férové pracovni podminky a spravedlivou odménu pro producenty.

Zarukou pro nas mohou byt i tyto dalsi uzndvané certifikaty, vétSinou zamérené na specifickou oblast vyrobk

¢i materiald: FSC (Forest Stewardship Council) — jedna se o certifikaci lesnich pozemk( a celého zpracovatelského
a obchodniho fetézce. Ddle GOTS, co? je prisna certifikace pro textil vyrobeny z organickych vlaken, ktera sleduje
jak ekologickou, tak etickou stranku péstovani baviny a celou vyrobu textilu. Nebo CPK, CPK bio ¢i Ecocert pro
certifikovanou pfirodni a bio kosmetiku, nebo UTZ (certifikat pro udrZitelné péstovanou kavu, kakao a ¢aj).

Dalsi uzitec¢né informace k ekoznaceni, napftiklad ryb, dfeva a papiru z udrZitelnych zdrojQ, najdete
na https://odpovednaspotreba.cz/odborne-podklady/ekoznaceni/.

ﬂ U plastovych oballi se mUZete setkat se zkratkou rPET ¢i rHDPE, coZ znamena, Ze tyto obaly byly
vyrobeny z jiz recyklovaného plastu. Zkratku rPET miZete v obchodech najit zejména na PET

Lxej lahvich. Podle ni poznate, Ze pfi vyrobé lahve byl opakované pouzit material ziskany recyklaci

RPET pouzitych PET lahvi, dolo k Uspore pfirodnich zdrojd a byla vytvorena niz$i uhlikova stopa.
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POZOR NA GREENWASHING

Pojmem greenwashing oznacujeme védomé ¢i nevédomé sifeni dezinformaci
y a zvelicovani environmentalni prospésnosti urcitych produktl nebo celych firem.
[ Jde o marketingovy tah, kterym se firmy snazi prilakat ekologicky smyslejici zakazniky
a zlepsit svou image. MUzZeme se s nim setkat na obalech produktl a v reklamnich
kampanich, ale i v prezentacich firem.

Pod ldkavymi napisy ptirodni, Setrné k Zivotnimu prosttedi, bio, udrZitelné se ve skute¢nosti mize skryvat
zbozi, které ma k témto hodnotam velmi daleko. Zakaznik, ktery si takové zbozi koupi, je napalen a
podveden. BohuZel plvodci greenwashingu svym pristupem Skodi poctivym podnikatelim a firmam.
Greenwashefi na jejich Gkor zaplriuji trh neodpovidajicim zboZim a kazi kredit bio ¢i eko produkt(.

? ROZPOZNAT GREENWASHING NEBYVA SNADNE

Obvykle totiZ nejde o 100% lZiva tvrzeni, ale informace vytrzené z kontextu.

Pokud vsak kontext dost dobie nezname, muze byt naro¢né se zorientovat. Tricko

ve fast fashion fetézci muiiZze byt opravdu vyrobené z néjaké casti z biobaviny nebo
recyklovanych materialti. Vétsi ¢ast ale mozna tvofi neekologicka synteticka vlakna

a celd vyroba probéhla za neetickych podminek v nékteré z rozvojovych zemi.
Automobilka muizZe za kazdé prodané auto vysadit jeden strom, ale celkovy efekt

na Zivotni prostiedi bude mit stale velmi negativni. Kosmetika mlze byt zabalena

v recyklovaném obalu, ale uvnitf muze byt chemicky mix, ktery neprospiva ani
Zivotnimu prostiedi, ani naSemu zdravi. Na jogurtu maze byt vyobrazena krava
pasouci se na horské louce, ale ve skutecnosti mléko pochazi z vétsi ¢asti z velkochovu.

Abyste se greenwashingu dokazali vyhnout, zapojte kritické mysleni:

Zamérte se na produkty, které
maji oficialné uznavané certifikaty
(tvrzeni ovérena seridzni treti
stranou nebo certifikované podle
organ( verejné spravy (zejména
narodni znaceni).

Nenechte se zldkat designem
produktl — zelené obaly, motivy
pfirody, zdanlivé ekologické baleni,
napisy jako “prirodni” a “udrzitelné
nemusi nic vypovidat o sloZeni
produktu. Radéji proto proctéte
sloZeni a tfeba kritickym myslenim
dojdete k zavéru, Ze se jedna

o greenwashing.

”
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Vénujte pozornost informacim na vyrobcich —to, Ze je naptiklad produkt vegansky nebo
netestovany na zviratech, jesté vlibec nemusi znamenat, Ze je udrzitelny a Setrny k Zivotnimu
prostiedi. Hledejte proto na obalech i ve slozeni relevantni informace.

Meéjte jasno v tom, co hledat — at uZ u potravin, kosmetiky, domécich prostfedk( nebo obleceni,
naucte se hledat problematické ingredience a materialy, kterym je lepsi se vyhnout.

Hledejte nezavislé informace — pokud si u nékterého produktu nebo firmy nejste jisti, vyhledejte
si o nich radéji nezavislé informace mimo jejich hlavni kanaly.

Nezapominejte na kontext — napfiklad nepodporujte firmy, jejichZ celkova ¢innost a filozofie
neladi s vaSimi environmentdlnimi hodnotami, napr. fetézce fast fashion, které pfijdou s fadou
udrzitelnéjSiho obleceni, ale zbytek sortimentu tvofi neekologické a neeticky vyrabéné obleceni.

000 O

Evropska legislativa chrani spotrebitele pred greenwashingem

Zacatkem roku 2024 ptijal Evropsky parlament a Rada EU novou smérnici (Smérnice 2024/825), ktera
posiluje postaveni spotrebitell v rdmci zelené transformace a zajistuje jejich lepsi ochranu pred nekalymi
praktikami, mimo jiné prostrednictvim poskytovani lepsich informaci. Tato nova smérnice napfiklad zakazuje
pouzivani obecnych a nic nefikajicich proklamaci k udrzitelnosti, jako jsou , ekologické”, , pfiznivé pro zZivotni

’
4

prostfedi®, , klimaticky neutralni“ a tak podobné, pokud nebudou dolozitelné ptislusnou certifikaci nebo
nebudou mit oznaceni zavedené organy verejné spravy (napt. narodni ekoznacky). Tato tvrzeni by méla byt
povolena pouze tehdy, jsou-li zaloZzena na skute¢nych dopadech daného produktu béhem Zivotniho cyklu.
Obchodnici by tedy do budoucnosti méli poskytovat jasné, relevantni a spolehlivé informace.

Kdy budou tato opatieni zavedena i u nas v Ceské republice? Smérnice EU je pravni akt stanovuijici cil, ktery
museji vSechny ¢lenské zemé splnit. Je vSak na jednotlivych zemich, jak formuluji pfislusné vnitrostatni
zakony a jak téchto cill dosdhnou. Dobrou zpravou vsak je, Ze proces uz bézi a je jen otazkou casu,

kdy budou jednotliva opatreni uvedena do legislativni i béZné praxe. Vice informaci k planovanym a jiz
realizovanym opatfenim najdete na webu Evropské komise (https://environment.ec.europa.eu/) u tématu
cirkuldrni ekonomika.
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MOJE ODPOVEDNA SPOTREBA

V nasledujicich kapitolach se zamérujeme na jednotlivé oblasti naseho Zivota. Postupné prochazime, jak
se oblékdme, stravujeme, cestujeme, bydlime, vzdéldvame se ve Skole nebo pracujeme v zaméstnani.
Pojmenovavame, jaké jsou spravné vzory chovani, upozorfiujeme na ty nespravné a zdlvodnujeme, pro¢
tomu tak je. PfinasSime také konkrétni tipy, jak nebyt Plytvakem.

rd /

KAPTTOLA 1 = MOE ODPOVEDNA SPOTREBA V OBLEKANT ANEB JAK
NEBYT PLYTVAKEM SATNIM

i
PROC BYCHOM NEMELT OBLECENIM A OBUVT PLYTVAT

Textilni primysl zatéZuje Zivotni prostifedi spotfebou a znecisténim velkého mnoistvi vody, potfebou
velkych ploch k péstovani baviny a dalSich textilnich plodin. S tim souvisi i vyuZivani velkého mnozZstvi
chemikalii pti péstovani textilnich plodin i pfi zpracovani (napft. barveni a povrchova Uprava).

Tlak na sniZovani cen zpUsobuje, Ze se produkce pfesouva do rozvojovych zemi, ve kterych je vyroba
Vietnam, Indie, Bangladés a dalsi. Dal$im problémem je transport téchto produkti ¢asto z druhého konce
nasi planety, ktery s sebou nese velkou uhlikovou stopu.

V posledni dobé se méni formy nakupovani a nejvice nakupovanym zboZzim pres e-shopy je obleceni, obuv
a modni doplriky®. Tento zplisob nakupu s sebou nese negativni vlivy na Zivotni prostfedi — obleceni si
poradné nevyzkousime, nakoupime i kousky, které potom nenosime nebo je vracime.

V neposledni fadé i samotné uZivani oble¢eni ma negativni dopady na Zivotni prostfedi — pfedevsim jeho prani.
Nejenze pfi ném spotfebovavame vodu, elektrickou energii a praci prasky, ale pfi prani pradla se ze syntetickych
materiald (zejména polyesteru) do vody uvolriuji mikroplasty, které znecistuji vodu v fekach, morich a oceanech.

8 Facts and key figures; The textile and clothing industry in 2024 [online], dostupné na https.//euratex.eu/facts-and-key-figures/
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Schéma: Negativni dopady odévniho primyslu a nadspotreby obleceni

°
o 8 °©
' Emise CO,
Odévni pramysl ma velkou
JiI\N uhlikovou stopu: na zakladé %
l' : ‘\\\ odhadl je zodpovédny za 10 %

vSech globalnich emisi oxidu

Spotieba vody uhli¢itého. Znecisténi vody

Naptiklad na vyrobu tricka
z klasické baviny se spotrebuje
2 700 litrd vody. Takové mnozstvi
by 1 ¢lovéku na piti vystacilo
na 3 roky. Vysoka spotreba
vody v mistech produkce baviny
a vyroby textilu poskozuje zdejsi
Zivotni prostredi.

Pouzivani pesticidl pfi
péstovani baviny, vyroba
a barveni latek s sebou pfinasi
znecisténi vody. DalSim
problémem je obleceni
ze syntetickych materiald, pfi
jehoz prani se do moti a ocedn(
uvolfuji mikroplasty.

Produkce odpadu
Nasledné nakladani s pouzitym
textilem predstavuje

Socialni dopady
V zemich jako Bangladés, Cina
a Indie lidé vyrabéjici obleceni
velky problém (zejm. jeho Casto dostavaji velmi nizké
odstrafiovani na skladkach mzdy, pracuji ve Spatnych

komunalniho odpadu, é podminkach a maji dlouhou
ve spalovndch i vyvazeni pracovni dobu. Mnohde musi

do rozvojovych zemi). takto pracovat uz i malé déti.
Degradace pudy a krajiny
Pti budovani bavinikovych plantazi
dochazi ke kaceni lest a vysychani jezer
a dalsich vodnich tok(. Voda z nich je
vyuzita k péstovani baviny. Ekonomické
zajmy spojené s intenzivnim péstovanim
baviny vedou k tomu, Ze dochazi
k masivnimu poskozeni ekosystému zemi,
kde se tato plodina péstuje.

Zdroj: VyuZity webové strdnky Evropského parlamentu (Vliv textilni vyroby a odpadu na Zivotni prostredi)®

9 Facts and key figures; The textile and clothing industry in 2024 [online], dostupné na https.//euratex.eu/facts-and-key-figures/
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V roce 2020 spotreba textilu na osobu v EU predstavovala v priméru:

HOM: W Y6 20K

vyuziti spotfebované surovin emisi CO,
pady vody na osobu

Zdroj: European Environment Agency (2023)

(0 750U TO MIKROPLASTY A PROC JE TAK RESEME V SOUVTSLOSTL § PRANIM PRADLA

Mikroplasty jsou plastové kousky, které méri méné nez
pét milimetrd v priméru. Podle plvodu je Ize rozdélit

na primarni mikroplasty vznikajici pouzivanim urcitych
produktl. Nejvice primarnich mikroplastl vznika pfi prani
syntetického obleceni (35 %) a pfi sjizdéni pneumatik
(28 %). Dalsim zdrojem je méstsky prach (24 %)

a napriklad 2 % pochazeji z mikroplastl v kosmetice
(napt. mikroperly v krémech nebo peelingovych
pripravcich). Dle pivodu vzniku nesmime zapomenout
ani na sekundarni mikroplasty, které vznikaji rozpadem
velkych plastovych vyrobk( (tasek, PET lahvi atd.), pokud
s nimi neni po ukonéeni Zivotnosti fadné nakladano.

Rizikem mikroplastl je, Ze se ukladaji ve vodé a pladé, vdechujeme je spolu s prachovymi ¢asticemi a také
pronikaji do potravniho retézce. Bude trvat stovky nebo tisice let, neZ se rozlozi — a mezitim zpUsobi zkazu
na Zivotnim prostfedi a na naSem zdravi.

PROBLEMEM JE NADUZIVANT OBLECENT

Kazdy rok se na svété vyrobi zhruba 100 miliard kust obleceni, coZ odpovida 14 kusim pro kazdou lidskou
bytost na nasi planeté. Velka ¢ast téchto odévl vsak putuje na skladku béhem prvniho roku od nakupu.
Mdédni primysl je tfetim nejvétsim zneéistovatelem Zivotniho prostifedi po automobilovém primyslu

a technologickych spole¢nostech. MnozZstvi zakoupenych odév(l na osobu se v EU od roku 1996 zvysilo

0 40 %. Stalo se tak v navaznosti na prudky pokles cen, zaroven to v3ak zpUsobilo sniZeni Zivotnosti odévd.
Evropané rocné spotiebuji témér 26 kg a vyhodi priblizné 11 kg textilu. Podle odbornych analyz by se
globalni produkce textilu mohla do roku 2030 zvysit o 63 %. PouZité odévy lIze vyvazet mimo EU — jsou zde
vsak Casto spalovany nebo ukladany na skladky™.

10 Zpravodajstvi Evropsky parlament, 2023 [online], k dispozici na https://www.europarl.europa.eu/news/cs/headlines/
society/202012085T093327/jak-dopada-vyroba-textilu-na-zivotni-prostredi-infografika.
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FAST FASHION JAKO SYMBOL LEYNE, ALE PRO ZTVOTNT PROSTRED DRARE MODY

Abychom mohli celé téma |épe pochopit, nejprve se musime seznamit s terminem fast fashion. Tim se
oznacuje masova produkce obleceni, ktera je spjata predevsim s mdédnimi fetézci. Zkuste si vzpomenout,
jak vypadaiji jednotlivé obchody s oble¢enim ve velkych nakupnich strediscich (shopping centrech).
Pravdépodobné si vybavite pfeplnéné vésaky. Nebo si zkuste otevfit strdnku néjakého e-shopu. Jak uz

asi tusite, problém je v tom, Ze se vyrabi vic obleceni, neZ se ve skute¢nosti mliZze prodat. VSechny tyto
retézcové znacky chrli mnohokrat do roka nové a nové kolekce obleceni, nékteré dokonce i nékolik kolekci
denné. Jsou plIné aktudlnich modnich vystrelkd nebo jsou vénované jen urcitym barvam.

Globalni fetézce nékolikrat do roka zaplni svét nepfebernym mnozstvim
oblegeni. Casto levného a vyrabéného z nekvalitnich, lacinych materiald,
kvlli kterym ma obleceni kratkou Zivotnost. Prosté tak, aby obchody
maximalizovaly sv{j zisk. A tak je na svété doslova a do pismene
prehadrovano. A my spotrebitelé ,vesele” nakupujeme. Navic kdyzZ jsou

ty ,,slevy”. Tyto véci jsou tak levné, Ze si jich koupime daleko vic, nez jsme
plvodné chtéli. Co na tom, Ze si je vezmeme na sebe jen parkrat a pak je
vyhodime, protoZe se nam rozpadnou. Koupime si zase hned nové, kdyz je
to tak ,levné”. Na prvni pohled atraktivni cena vSak nezahrnuje realistické
naklady a Uplné opomiji pravé environmentdlni souvislosti a dalsi dopady.

Navic zbozi, které neni prodano, je madnim priamyslem zni¢eno. Tento zpUsob nakladani s prebytky by mél
novou evropskou legislativou skoncit. Stejné tak se diskutuje o nastaveni rozsifené odpovédnosti vyrobce,
ktery by mél byt odpovédny za médni kousek aZz do konce jeho Zivotniho cyklu.

RECYKLACE POUZLTEHO OBLECENT NAS NESPAST

MuiZeme si namlouvat, Ze poufZité obleceni se recykluje a materidly se vraceji zpét do vyrobniho cyklu. Pravda je
to jen z€asti. Jak je patrné ze schématu niZe, nase soucasna spolecnost zatim neni v recyklaci pouZzitého textilu
Uspésna. Celosvétova statistika®® fika, Ze obleceni se v roce 2015 vyrabélo z 97 % z primarnich surovin (nejvice

z plastll a baviny), 2 % predstavovaly suroviny ziskané recyklaci z jinych primyslovych odvétvi a jen 1 % pfipadalo
na vyuZiti material( ziskanych recyklaci pouZitého textilu. Svétova produkce textilnich vidken pro obleceni v roce
2015 cinila 53 milion( tun. Celych 12 % téchto materiald bylo ztraceno jiz ve fazi vyroby. Pfi prani obleceni doslo
k Uniku 0,5 milionu tun mikroplastd, coZ je mnoZstvi materidlu potrebné pro vyrobu 50 miliard plastovych lahvi.

Schéma: GlobdlIni materidlové toky v odévnim primyslu (rok 2015)

2% <1% 12 % 2%
recyklované vstupni suroviny  uzaviend kaskadova recyklace ztraty béhem sbéru a zpracovani
z jinych pramyslovych odvétvi  recyklace

\_

>97 % 53

pfirodni suroviny milionG tun POUZITI
plast 63 % rocni produkce textilnich

bavina 26 % vldken pro vyrobu obleceni

jiné 11 %

ﬂn% 10,5%

ztrdty béhem miliond tun mikroplastd
vyroby unika do Zivotniho prostredi

11 Erth.org [online], dostupné na https://earth.org/data_visualization/fast-fashion-the-environment-and-climate-change-a-data-viz-story/
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At uzZ obleceni bylo nosené jednou, nebo nikdy, mélo jednoho majitele, nebo desitky, konec je téméf stejny:

v globalnim méfitku 73 % veskerého obleceni na svété skoncilo na sklddce nebo ve spalovné. Kazdou sekundu
je spdleno nebo uloZeno na skldadku jedno nakladni auto plné obleceni. 12 % obleceni bylo kaskadové
recyklovano — to je stupniujici se downcycling, kdy s kazdym zpracovanim textilii vznika novy vyrobek, ale nizsi

kvality, naptiklad vyplni do autosedacek, zatéZzové koberce, stavebni izolace ¢i jiny stavebni material.

republika patfi k vyspélejSim zemim, ve kterych mame dobfe nastaveny shér

(;j Neznamena to vsak, ze bychom obleéeni neméli tfidit. MGze nas tésit, ze Ceska
a zpracovani pouzitého textilu.

Rocné se podle expertnich rozbor( Ministerstva Zivotniho prostredi v tuzemsku vyprodukuje okolo 180 tisic
tun odpadniho textilu, ktery tvofi asi 3—4 % odpadu v cernych popelnicich?. Pfevazna ¢ast pouzitého
textilu tudiz konci spravné ve sbérovych kontejnerech a dostane se mu relativné smysluplného vyuziti.
Slovo relativné je zde uvedeno zdmérné, protoze vétsinou jde o jiz zminénou downcyklaci, kdy ziskavame
produkty s niZ3i kvalitou a k jejich vyrobé je také potfeba voda, energie a jsou s ni spojeny emise CO,. Je to
vsak rozhodné lepsi cesta, nez jejich skladkovani ¢i spalovani v ZEVO.

.‘.......O.‘.‘............O.‘.‘............O.‘.‘....‘.

N Zaujalo nas: Z odpadniho textilu, pro ktery neni jiné
- -~  vyuZiti, vyrabi socidlni druzstvo Diakonie Broumov
desky, které jsou vyuzitelné ve stavebnictvi, napriklad
na renovace, ale i na vystavbu mensich objektt. Textil
nejprve rozdrti a smichaji s pojivovym materidlem.
Vznikla smés se slisuje pfi vyssim tlaku a teploté s tim,
Ze z obou stran desky je kryci vrstva. Muze to byt papir,
pergamen nebo hlinik. Takto vyrobené desky je mozné
vyuzit jako alternativu OSB desek, tedy ve stavebnictvi,
jako podklad pod podlahovou krytinu, pod stiesni
krytinu, jako standardni stavebni desky nebo jako
ochranné prvky.
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°
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Proto, aby textilni a odévni priimysl prestal byt problematickym segmentem, pfipravuje Evropska unie fadu
novych pristupl a opatfeni, ty Ize sledovat na webovych strankach Evropského parlamentu®3. Pfipravuje se
mimo jiné evropska znacka udrzitelnosti odévl a textilu, kterd ma byt postavena na informaci o ekologické
stopé produktu, ktera bude urcena podle stanovené metodologie. Pro nas spotrebitele je to jisté dobra zprava,
protoZe pfiznejme si, kdo z nas se nyni dokaZe orientovat v té spousté znaceni a rliznych proklamaci, protoze
pravé v pripadé odévl se Casto setkavame se zavadéjici prohlasenimi, tzv. greenwashingem.

12 Povinny sbér textilu zacne platit od roku 2025. Prvni volbou by ale méla byt cirkuldrni druhd Sance [online], dostupné na https://www.mzp.cz/cz/
news

13 Rychld méda a textilni vyroba - jaky maji dopad na Zivotni prostfedi [online], dostupné na https://www.europarl.europa.eu/topics/cs/
article/202012085T093327/jak-dopada-vyroba-textilu-na-zivotni-prostredi-infografika
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0D FAST FASHION KE SLOW FASHION

Jako odpovéd na silici fast fashion trend vznikla tzv. slow fashion!* (pomald maéda). Tento termin poprvé poufZila
Kate Fletcher z Centre for Sustainable Fashion v roce 2008. Od té doby si hnuti ziskalo spoustu pfiznivci
po celém svété, a to nejen mezi spotrebiteli, ale i mezi rGznymi odévnimi znackami.

Slow fashion predstavuje propojeni konceptt ,ekologické”, , etické” a , fair trade”
C.//\_? do jednoho pojmu. Slow fashion znacky si zakladaji na otevienosti a upfimnosti vici

svym zakazniktim. Toto hnuti nas vyzyva k tomu, abychom se zamérili na kvalitni

a trvanlivé vyrobky, dostatecné vyrobek ocenili a zamysleli se, jak jeho vyroba

ovlivnila nase Zivotni prostiedi.

Slow fashion nas uci vidét obleceni jako dlouhodobou investici, ktera se nam postupné navraci, jako odpovéd
na rychle se ménici trendy a striktné spotfebni zbozi. Slow fashion nds vede k budovani vztahu s nasim
$atnikem, k poznani, Ze mizZzeme mit véci daleko méné, ale zato z nich mizeme mit daleko vétsi radost. Vice
nad nasim Satnikem premyslet, vymyslet, co a jak nakombinovat, a dalsi kousek si pofidit pravé s ivahami, jak
ho zajimavé nakombinuiji s jiz dfive pofizenym oblecenim. A pokud se o né budeme fadné starat, a bude-li to
treba, tak i opravovat, vydrzi ndm dlouhou dobu.

Ani kdyZ obleceni sami nevyuzijeme, neni nutné ho hned vyhodit. MGZeme ho darovat, s nékym vyménit
¢i navzdjem si ho pljcovat. Zajimavym fesenim jsou nejriiznéjsi sbirky Satstva, bazary obleceni a stéle
popularnéjsi SWAPy s oblecenim.

Zakladni myslenka SWAPU je jednoducha — do predem
domluveného mista pfinesete obleceni v dobrém stavu,
které jiz nepotrebujete, a odnesete si to, které chcete.
Cely proces je obvykle zdarma, kromé drobného prispévku
za vstup. Prvni vymény obleceni vznikly ve Spojenych
statech, odkud se postupné Siti napfic planetou, véetné
Ceské republiky. SWAPy vyrazné nahravaji predchéazeni
vzniku odpadu, udrZovani obleceni v obéhu, ale také i
tvorbé dobrych vztah( v mistnich komunitach. Obleceni,
které si na SWAPech nenajde nového majitele, si odveze
firma zajistujici sbér textilu.

VSADTE NA KVALITU, NADCASOVOST A DOBROU KOMBINOVATELNOST

Jak se oblékat tak, aby nase obleceni co nejméné zatiZilo Zivotni prostiedi, ale také prilis nezatizZilo nase
penézenky? Zacneme uz tim, Ze nad nakupy budeme premyslet a kupovat jen to, co opravdu potrebujeme.
Dalsi dulezity postfeh — kvalitni obleceni, které vam ve skfini vydrzi roky, je ohledupiné k planeté, ale vlastné

i k nam. Usetfime si dalSi ndkupy, penize i ¢as. Ruku v ruce s kvalitou obleceni jde kvalita materidlu. Kvalitni
material mGze také prodlouZit Zivotnost daného oblecéeni. DlleZité je rovnéz to, jak jsou materialy péstovany

a zpracovavany. Za Setrné k pfirodé jsou povazovany zejména len, bio konopi, bio bavina nebo tfeba tencel/
lyocel. Pozornost je tfeba vénovat téz udrzbé materialu. Nékteré materialy jsou pfirozené antibakteridlni, a tim
padem je neni potteba tak Casto prat. To opét Setii pfirodu i dany kus odévu samotny.

14 Zdroj: VyuZity informace z GREEN BOUTIQUE [online], dostupné na https://www.greenbutik.cz/co-je-slow-fashion-a-proc-by-nas-to-melo-zajimat/
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Budujte si nadc¢asovy a dobie kombinovatelny Satnik. V takovém Satniku vam potom staci jen par véci,
které budete prlibézné v pripadé potreby doplfiovat, ale vyhnete se neustalému nakupovani novych

a novych véci, které stejné témér nenosite. Pokud budeme nakupovat u lokalnich vyrobcd, tak v prvni fadé
podpofime ceskou ekonomiku a drobné Zivnostniky. Navic mate jistotu, Ze obleceni je vyrdbéno eticky.
Mnozi mensi vyrobci také uvadéji plvod material(i, ze kterych obleceni vyrabéji. Ale hlavné je rozdil, jestli
k vdm do Hradce putuje balicek z Olomouce, z Prahy nebo z Bangladése.

NEBRANTE SE ANT NAKUPUM OBLECENT 7 DRUHE RUKY

At uz zajdete do néjakého sekace, kouknete na online portal s pouzitym oblecenim, Ucastnite se swapd, zjistite,
Ze je vSude opravdu velké mnozstvi obleceni. A hlavné tam ¢im dal vic konci véci nové, nenosené. Pokud nemate
k ndkuplm z druhé ruky vyloZzené odpor, sméle do toho. Je to snad ta nejvic slow mdda, ktera existuje. Misto
abyste si koupili néco nového, prodlouZite vyuzitelnost né¢emu, co uz jini nenosi nebo ani nikdy nenosili.

KAM S OBLECENTM, KTEREUZ OPRAVDU DOSLOUZTLO? DO KONTEJNERU NA POUZTTY TENTIL

Drive nebo pozdéji se vsak obleceni dostane na konec svého Zivotniho cyklu. Urcité znate specidlni kontejnery

na pouzity textil — jsou umistény na réiznych mistech v obcich po celé Ceské republice. A pravé do nich vyfazené
obleceni patfi. Na rozdil od jinych druhl odpadu nejsou barevné sjednocené, a tak narazite na ¢ervené, zelené, bilé
a pravdépodobné i dalsi barvy sbérovych kontejnert na textil. Do téchto kontejner(i mizeme prinést nepotiebné
obleceni, textil, obuv, pfipadné dalsi komodity stanovené danym provozovatelem, napf. plysové hracky.

KdyzZ uZ je vase obleceni opravdu na konci své Zivotnosti, nezapomeiite, Ze je tieba ho
% odevzdat do kontejneru na pouzity textil — do popelnice na smésny komunalni odpad

nepatfi! Ale pozor — do sbérného kontejneru na pouzity textil nevhazujte mokry

a extrémné Spinavy textil. Doslo by ke znecisténi jiz vioZzenych véci a zkomplikovali

nebo znemoinili byste jejich dalsi vyuziti.

Obsahu kontejner(l se pak zhosti provozovatel konkrétni sbérné

sité — v Cesku jsou to napfiklad socialni druzstvo Diakonie Broumov,
spolecnosti POTEX, Dimatex nebo TextilEco. Obleceni nasledné putuje
na tridici stanici. Zde je roztfidéno — co je jesté dobre nositelné,

je poskytnuto pfimo lidem v nouzi nebo putuje do charitativnich
obchodu, kde vytézek z prodeje je vyuZit k dobro¢innym uceldm.
Touto cestou se v Cesku vybere roéné oble¢eni v jednotkdch tisict
tun. Treba Diakonie Broumov, jedna z nejstarsich spole¢nosti
pusobicich v této oblasti, mésicné zpracuje zhruba 600 tun textilu.

Zdaleka ne viechno obleceni, které se v tomto systému vysbira, se vak bude je$té nékdy nosit. Castym
zpUsobem vyuZiti nepouzitelného textilu je vyroba stavebnich izolaci, technickych textilii nebo vypiné do
autosedacek. Od 1. 1. 2025 by kazda obec méla poskytnout moznost k tfidéni textilniho odpadu. Také na
poli védy a vyzkumu se rozvijeji nové projekty, které zlepsuji moznosti zpracovani pouzitého textilu. Stale
je vSak tfeba mit na paméti, Ze zakladem je odpovédna spotieba, kdy budeme obleceni a obuv nakupovat
uvazlivé a nebudeme jim zbytec¢né plytvat.
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TAK BYT ODPOVEDNT V 0BLEK

Pojdme si shrnout zakladni pravidla,
jak byt odpovédni v oblékani.

Pajcujme si, vymerujme
a swapujme

Dejme prednost kvalité
a ecodesignu

Ve

Dejme Sanci obleceni
z druhé ruky

Dobre se o obleceni
starejme

ANI

Recyklujme
a upcyklujme

Preferujme udrZitelné
znacky a lokdlIni vyrobce
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KAPTTOLA 2 -MOJE ODPOVEDNA SPOTREBA VE STRAVOVANT ANEB
JAK NEBYT PLYTVAKEM POTRAVINOVIM

PLYTVANT JEDLEM JE ZAVAINY PROBLEM

Podle organizace pro vyZivu a zemédélstvi a Eurostatu, 2021 pfipada v Evropské unii na jednoho
¢lovéka rocné 131 kg potravinového odpadu.

o domacnosti. Vice neZ polovina potravinového odpadu vznika v nasich domovech.

(;:——:) Kde se nejvice plytva potravinami? Mrazivé pravdiva odpovéd zni, Ze jde

Za 54 % jsou zodpovédné domacnosti, 21 % se 9% 7%
vyhodi pfi vyrobé a zpracovéni, 9 % ma na svédomi tj. 11 kg / obyvatele tj. 9 kg / obyvatele
primarni produkce, 9 % vefejné stravovania 7 % restaurace maloobchodni
vyplytvaji maloobchody. Celosvétoveé pak plati, a maloobchodni prodej \ / prodej

Ze cela tretina vSeho vyprodukovaného jidla se

vyhodi nebo znehodnoti. Pokud by byly tyto 9% —

potraviny zachranény, nasytily by se jimi asi t¥i tj. 12 kg na obyvatele
- - R . L primdrni produkce

miliardy lidi. Zbyte¢né plytvani potravinami ma (prvovyroba)

negativni ekonomické, etické, socialni dlsledky

a v neposledni fradé poskozuje nase Zivotni prostredi.

o 0
Graf: Kde vznikd potravinovy odpad? 21 % 54 %
Zdroj: Eurostat, Potravinovy odpad tj. 28 kg / obyvatele tj. 70 kg / obyvatele
v Evropské unii dle segment(i, 2021  pfi vyrobé a zpracovdni potravin v domdcnostech

15 Eurostat; Food waste and food waste prevention — estimates [online], dostupné na https.//ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.
php?title=Food_waste_and_food_waste_prevention_-_estimates
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Ke ztratam vypéstovanych plodin dochazi nékdy uz v zemédélskych podnicich, napfiklad tim, Ze nejsou
schopni produkci vcas sklidit a zajistit jeji prodej. Dalsi odpad je spojen se zpracovanim potravin. Mnohde
stéle pretrvava, ze jsou z produkce odstranovany nestandardni produkty — naptiklad méné vzhledné plody
ovoce a zeleniny. Pfi maloobchodnim prodeji se ¢asto nedati zachranit potraviny rychle se kazici, véetné
peciva, ovoce, zeleniny, masnych produkt( a hotovych jidel. Ztraty potravin jsou spojené také s provozem

restauraci, hotell nebo jidelen.

DOPADY VYSOKE SPOTREBY A PLYTVANT § POTRAVINAME NA ZIVOTNT PROSTREDI

Ze jsou nase zdroje na Zemi omezené a u? nyni Zijeme
na dluh, je popsano v prvni ¢asti této metodiky.
Plytvani potravinami, kterych je prokazatelny
nedostatek, se jevi jako velky nerozum.

V zajmu uspokojeni vysokych potreb se pak

snazime nasi planetu co nejvice ,vytézit“. Snaha

o maximalizaci produkce vsak vede mnohé
zemédélské producenty k takovym postuptim,
které zhorsuji kondici pady a zplsobuji ptidni erozi.
Tyto zplisoby vyroby potravin vyuZivaji omezené
zdroje, aniz by je dopliiovaly. Zaroven vyuZzivaji
chemicka hnojiva a pesticidy, které znecistuji vodu

a maji negativni dopad na pestrost rostlinnych

a Zivocisnych druhd. V ohroZeni jsou napfiklad
vcely a dal$i hmyz. Pfi chovu hospodafskych zvitat
se do ovzdusi uvolnuji sklenikové plyny. Podil
zemédélstvi na spotfebé sladké vody predstavuje
celosvétové 70 % (v Evropé je to 40 %).

Dalsi negativni dopady jsou spojené se zpracovanim
potravin a dopravou. Zamysleme se napfiklad nad

tim, Ze mnohé potraviny se do nasich obchod(
dovaZeji z druhého konce svéta. Zminit musime také
zbytky nespotrebovanych potravin, které casto konci
na skladkach komunalniho odpadu a uvoliuje se z nich
metan — sklenikovy plyn, ktery pfispiva k prohlubovani
klimatické zmény a oteplovani nasi planety.

Pak je zde jesté eticky rozmér. Moderni, industrializovany zptisob, jakym vyrabime maso, vejce a dalsi
ZivocCiSné produkty, promeénil zvirata ve vyrobni jednotky. V tomto systému, aby maximalizovali efektivitu

a zisk, provozovatelé velkovyrob uprednostiuji rychly rist pred zdravim a dobrymi Zivotnimi podminkami
zvitat. Pfikladem intenzivniho zemédélstvi jsou drlbezarské farmy s klecovym odchovem, kde jsou zvifatlim
Casto injekéné poddavany hormony, které stimuluji jejich rlist. Nebo dobytek je cely den vystaven umélému
svétlu, aby zlstal déle vzhiru, déle jedl a pribyval na vaze rychleji, neZ je obvyklé. Dobrou zpravou je,

Ze nova evropska legislativa postupné zpftisiiuje a ¢asto také pfimo zakazuje mnohé neetické ptistupy

k hospodarskym zvifatlim. Hodné také mGzeme udélat my spotrebitelé — konkrétné tim, Ze budeme kupovat
produkty od provérenych producentd, ktefi funguji udrZitelnym zptsobem.
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Schéma: Klicové negativni dopady nadmérné spotreby potravin

% Zhorsovani kondice ptidy

a pudni eroze
Spotfeba a znecisténi vody Jako disledek snahy o maximalizaci
a ohroZeni biodiverzity zemédélské produkce, kterd je
Zemédélstvi spotfebovava doprovazend nezodpovédnym
celosvétové 70 % veskeré sladké zpUsobem hospodareni.
vody. Vlivem pouzivani chemickych
hnojiv a pesticid(l dochazi zaroven
ke znecisténi vody a ohrozena
je také pestrost rostlinnych
a Zivocisnych druhd.

B .

Emise metanu

Pti chovu hospodarskych y
zvifat se do ovzdusi Eticky rozmér chovu
uvolfiuje metan. Ten se hospodafrskych zvirat
uvoliuje rovnéz z potravin, Moderni, industrializovany
které skonci ve smésném zpUsob, jakym vyrabime
komunalnim odpadu a pak maso, vejce a dalsi Zivocisné
se rozkladaji na skladkach. produkty, proménil zvifata ve
Metan je sklenikovy plyn, vyrobni jednotky (viz klecovy
ktery pfispiva k oteplovani chov drlibeZe, pouzivani
nasi planety. umélych stimulantd pro rast

a produkci skotu atp).

Doprava potravin
ze vzdalenych lokalit
Negativni dopady jsou spojené
rovnéz se zpracovanim potravin
a dopravou. Potraviny se k nam
casto dovazeji z druhého konce
svéta a tato doprava ma velkou
uhlikovou stopu.

Socialni dopady

Nezodpovédna spotreba
v nékterych c¢astech svéta
a nedostatek jidla v jinych

regionech jen zhorsuji
socidlni nerovnovahu.
V mnohych zemich,
ze kterych se k ndm
potraviny dovazeji, délnici
pracuji v nevhodnych
az rizikovych podminkach
a za velmi nizkou mzdu.

EKONOMICKE A SOCTALNE DUSLEDKY PLYTVANT POTRAVINAMI

Plytvani potravinami stoji podniky a domacnosti v EU odhadem 143 miliard eur ro¢né, coz je vice nez

3,6 bilionu ¢eskych korun (Podrobnosti na https://zachranjidlo.cz/.). V roce 2023 projekt Zachran jidlo
spolec¢né s Mendelovou univerzitou v Brné a Vysokou Skolou ekonomickou sestavil vypocet, z néhoz vyplyva,
Ze rodina o dvou dospélych a dvou détech roc¢né prijde o 14 076 korun. Priimérnou domacnost, kterou
podle Ceského statického UFadu tvoti 2,33 osoby, stoji plytvani potravinami 8 199 K¢ roéné. Nezodpovédna
spotfeba v nékterych ¢astech svéta a nedostatek jidla aZ stradani v jinych regionech jen zhorsuji socialni
nerovnovahu. V mnohych zemich, ze kterych se k ndm potraviny dovazeji, délnici pracuji v nevhodnych

az rizikovych podminkach a za velmi nizkou mzdu.
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UHLIKOVA A VODNT STOPA

V dnesni dobé mame dostatek informaci, abychom si mohli zmérit uhlikovou stopu. Zkuste se nad tim
zamyslet. Na internetu najdete fadu zdroju i kalkulacek, které vdm pomohou uhlikovou stopu spocitat.
A pokud budete mit jasnéjsi predstavu, jak energeticky narocna je vyroba nékterych potravin, budete
zodpovédnéjsi k jejich spotiebé, protoZe uz jen to, Ze s nimi prestaneme plytvat, bude mit velky vliv. Pro
srovnani uvadime nékolik prikladd uhlikové stopy. Podobné si miZete dohledat informace o vodni stopé,
ktera predstavuje mnozstvi vody, kterd musela byt spotfebovana na produkci potravin.

1 kg zeleniny: 1 kg hovéziho masa:
2,0kg CO, 27 kg CO,
% 40 km jizdy autem: 1 kilogram baviny (odévy):
O—C) 10,9 kg CO, 46,0 kg CO,

J _ 1 kg syra: S>30 Zpateéni let do Spanélska:
13,5 kg CO, 350 kg CO,

JAK A PROC PLYTVAME POTRAVINAMI Y DOMACNOSTECH]

Ve skutecnosti jsme ale nejvétsimi ,,plytvaci“ my — koncovi spotrebitelé. Z vyzkumu MENDELU? vyplyva,
7e ro¢né na ¢lovéka v CR pripadne primérné 33 kg vyhozeného jidla, které by se jesté dalo snist. Pojdme se
seznamit s tim, jaké jsou dlvody, proc tolik jidla zbytecné vyhodime:

Potraviny se nam doma zkazi — napftiklad kvuli jejich nespravnému skladovani, nedostatecné viditelnosti
v chladnickach, ¢aste¢né pouZitym surovindm a nespravné odhadnutym potifebam potravin.

Davame si velké porce, které nesnime — zUstavaji nam tzv. zbytky, které ¢asto vyhazujeme.

Pleteme si pojmy ,,Spotiebujte do” a ,,Minimalni trvanlivost”. Spotrebujte do znamen3, Ze potravinu

Ize bezpecné konzumovat do vyznaceného data. Tento termin se pouziva pro potraviny podléhajici

rychlé zkaze, jako jsou napfiklad Cerstvé ryby, Cerstvé maso a nékteré mlécné vyrobky. Naproti tomu
minimalni trvanlivost znamena, Ze si potravina do uvedeného data zachovava ocekavanou kvalitu.
Takovou potravinu je bezpecné konzumovat i po datu na etiketé. Je mozné, ze po uplynuti data minimalni
trvanlivosti potravina ztrati svou chut, viini nebo strukturu. Typickym pfikladem surovin, na kterych
mUZeme najit toto oznaceni, jsou napriklad susenky, cokolada, téstoviny, ryze, konzervy nebo koreni.
Dalsi zpresnujici informace k tématu najdete na webu Informacniho centra bezpecnosti potravin
(https://bezpecnostpotravin.cz). Je zde také infografika, ktera vysvétluje dalsi specifika pojm0 spotiebujte
do a minimalni trvanlivost, véetné doporuceni pro zmrazovani a konzumaci mlécnych vyrobkd.

Spatné planujeme a podléhame slevovym akcim — typickym pfikladem je, e neodhadneme mnozstvi potravin,
které jsme schopni v¢as zkonzumovat, coz mize byt umocnéno tim, Zze podlehneme ,,atraktivnim“ akénim
cenam a koupime produkty v takovém sloZzeni a mnozstvi, které nejsme schopni upotrebit a pak je vyhazujeme.

16 Mendelova Univerzita v Brné; projekt Neplytvej potravinami [online], dostupny na https://neplytvejpotravinami.mendelu.cz/
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DOPORUCENT, TAK NEPLYTVAT POTRAVINAMI

Rada prvni NAKUPUJTE ODPOVEDNE

Vsechno, za co utracime penize, ovliviiuje planetu. Chcete-li sniZit svlij dopad na Zivotni prostfedi, nakupujte
sezdnni potraviny a vybirejte si produkty od lokdlnich producentd. Sledujte také etikety a certifikaty

na potravinach. Ano, tyto produkty budou pravdépodobné drazsi, ale budou kvalitnéjsi. Zaroven podpofrite
farmare, ktefi se k ptidé a zvifatim chovaji odpovédné a eticky. A jesté jedna rada ohledné nakupovani

— kdyz se vypravite na nakup, zkontrolujte lednicku a napiste si seznam, abyste nakoupili pfesné to, co
potiebujete, a nekupovali zbytecnosti. Také se doporucuje nechodit na nakup hladovi a balancovat pomér
velikosti baleni k tomu, co jsme schopni snist.

Rada druha POTRAVINY SPRAVNE SKLADUJTE

Spravné skladovani potravin plni nékolik funkci — udrzuje
potraviny delsi dobu ve vysoké kvalité, chrani nase zdravi
pred nezadoucimi mikroorganismy a plisnémi, které by
se ve Spatné skladovanych potravindch mohly rychle
rozmnozovat, a v neposledni fadé sniZzuje mnozstvi
potravin, které bychom kvali nevhodnému skladovani
museli vyhodit. Na internetu najdete fadu doporuceni,
jak uchovavat potraviny v lednickach, mrazacich

a nejraznéjsich kuchynskych spizich nebo skfirnkach.
Stejné tak jsou v ndvodech u novych spotfebicd. Z hlediska
plytvani potravinami je dullezité zajistit, aby potravina
neskoncila v ledniéce zastréena mimo vase zorné pole,
zapomnéli jste na ni a za par dni ji museli vyhodit.

Rada tieti VARTE A STOLUJTE UDRZITELNE

list vice zeleniny, ovoce, celozrnnych vyrobkd, lusténin, ofechli a semen a méné masa a mlécnych vyrobk
muUZe vyrazné snizit nas dopad na Zivotni prostiedi. Produkce rostlinnych potravin, zejména téch lokalnich,
ma obecné za nasledek méné emisi sklenikovych plynd a vyZzaduje méné energie, pldy a vody. Ma nizsi
ekologickou, uhlikovou i vodni stopu.

Kdyz jidlo pfipravujete a servirujete, méjte takové mnozstvi a porce, abyste ho dokazali zkonzumovat

a nemuseli vyhazovat. KdyZ uz ndm preci jen néjaké zbytky ¢i prebytky zlistanou, budme kreativni pfi jejich
zpracovani — ze slupek od zeleniny a nati si mizZete napriklad vyrobit chutné pesto ¢i vyvar. Trochu zvadlou
zeleninu, napfiklad fedkvicky, pfed konzumaci vlozte do studené vody, bude poté i vice lahodit oku.

Rada ¢tvrta VYPESTUITE SI VLASTNI

Pokud mate zahradku nebo balkon, zkuste si néjaké ovoce nebo zeleninu sami vypéstovat. Neni to nic
slozitého a budete mit radost z vlastnich jahod, rajcat, paprik, cuket nebo treba redkvic¢ek. Cestou jak
péstovat zeleninu ve mésté, kdyZ pro to doma nemate vhodné podminky, jsou napriklad komunitni zahrady.
Zazahradnicite si a moZna zde navaZete nova pratelstvi s podobné smyslejicimi lidmi.
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L]
g Ovérena data o plytvani potravinami, projekty a navrhy konkrétnich opatieni
- > vedouci k odpovédnému nakladani s jidlem pfinasi iniciativa Zachrah jidlo. Stoji

také za projektem Zachran obéd, ve kterém propojuje firemni i Skolni jidelny

s charitativnimi organizacemi a nesnédené jidlo z nich zprostfedkovava potiebnym.
Vice informaci najdete na jejich internetovych strankach. Jako zdroje informaci lze
vyuiit rovnéz weby kupcosnis.cz nebo chytresjidlem.cz.
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PODPOROVAT EKOLOGICKE ZEMEDELSTVE A CESKE BTO PRODUKTY SE NAM VYPLATE

Ekologické zemédélstvi predstavuje Setrny pfistup vici padé, Zivotnimu prostredi, chovanym zvifatim

a je pfinosem pro udrZeni rozmanitosti rostlinnych a Zivocisnych druhll. Pomaha s adaptaci na klimatické
zmény — metody postavené na principech ekologického zemédélstvi pfispivaji ke zvySovani zadrzovani vody
v krajiné a nezatéZuji pfirodu agrochemickymi latkami.

V Ceské republice je ekologické zemédélstvi
charakteristické predevsim extenzivnim chovem
masného skotu, koz a ovci v zemédélsky méné
priznivych oblastech. Na trhu se pak uplatiuji zejména
maso, mléko a mlécné vyrobky. Pozitivnim trendem je
sice pomaly, ale staly rist ploch s rostlinnou vyrobou.
Rozsiteni rostlinné produkce na orné pldé a ziskani
celkové vyznamnéjsiho podilu na trhu s potravinami
jsou vsSak stale velkymi vyzvami pro ¢eské ekologické
zemédélstvi. Plany Evropské unie na ekologické
zemédélstvi mysli také. Napftiklad strategie Farm to
Fork (Z farmy na vidlicku) prosazuje, aby se ekologicky
hospodafilo ve 25 % celého zemédélstvi.

vvs

Jak mlizeme pomoci ekologickym zemédélclim? Nejjednodussi cesta je dat pfednost bio potravinam
Ceské produkce, které nejenze jsou zdravé a chutné, maji nizkou vodni a uhlikovou stopu, ale tim, Ze je
nakupujeme, pfimo podporujeme odpovédné zemédélce v jejich hospodareni a podnikani.
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TIP: Vice, co je to KPZ? Jedna se o zkratku pro Komunitou Podporované Zemédélstvi
- = acharakterizuje zpUsob produkce a spotieby potravin, kdy se spotiebitelé

a zemédélci stavaji partnery: spotiebitelé védi, odkud jejich potraviny pochazeji,

a zemédeélci, ktefi maji pravidelné odbératele, mohou snaze planovat, jaké plodiny
a v jakém mnoistvi maji vyprodukovat. Vice najdete na https://kpzinfo.cz/.
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NEVYRAZUTTE, ALE KOMPOSTUTTE

KdyZ je fe€ o odpovédné spotiebé potravin, nesmime zapomenout na kompostovani. Nespotiebované
potraviny, zejména rostlinného plvodu, je spravné uklddat na kompost — at uz domaci (pokud mame),
komunitni komposty nebo vyuzit hnédé popelnice, z kterych pak odpad putuje do priimyslovych
kompostaren. Proc je to duleZité? Pfi kompostovani vznika prirozena organicka slozka, ktera po zapraveni
do pldy prispiva k jejimu obohaceni a obnové. Druhym benefitem kompostovani je, ze diky nému zbytky
potravin neskonci na skladkach komunalniho odpadu, kde by se z nich uvolfioval metan. Snizovanim
produkce sklenikovych plyn(, mezi které metan pat#i, mirni kompostovani negativni dopady klimatickych

zmén a pfispiva k ochrané Zivotniho prostredi.

Kompostovani je velmi potfebné, proto mu vénujeme jesté nékolik dalSich radka:

Ne vzdy je vSak kompostovani feSenim, jak zpracovat
organicky material, protoZe vedle zeleného bio
odpadu, mezi ktery patti vétve, trava, listi, odpad

ze zahrad nebo slupky od ovoce a zeleniny, je tfeba
zpracovat i odpad, ktery se do kompostu nehodi. Jde
o gastroodpad — tedy odpad z jidelen, stravoven,
vyvaroven, restauraci a posledni kategorii je takzvany
kiwi odpad, neboli kitchen waste odpad, ktery
obsahuje vSe z pfipravy jidla, proslé potraviny,
potraviny nevhodné ke spotrebé, zbytky jidel z talitd.
U téchto typU odpadu je nezbytné, aby prosly
procesem hygienizace. Hygienizace je proces, pfi
kterém dochazi k zahtati odpadu na predepsanou
teplotu, ¢imZ dochazi k likvidaci patogennich
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Kompostovani je proces, pfi némz dochazi k rozkladu
organického materialu, jako jsou napftiklad

listy i biologicky odpad z naSich domacnosti,

na kompost bohaty Zivinami. Samotny rozklad vSak
zpUsobuji Zivé organismy mnofZici se velkou rychlosti.
Jsou to predevsim mikroorganismy, rlizné bakterie,
cervi, zizaly a mnoho dalsich drobnych Zivocich(.
Organicky odpad se diky plisobeni drobnych
ZivoCichll preménuje na humus a kyprou zeminu.
Organicky odpad tak miZete vratit do pfirody,
ovsem v kvalitni a velmi prospésné formé pro ptdu
a rostliny. Klicovy je pristup kysliku, proto je dualezité,
jak se kompost zaloZi a jak se o néj pecuje.

KdyZz mUzete, poridte si vlastni kompostér.

A pokud vam to vase domadci ¢i Skolni podminky
neumoZnuji, aspon vytridény bioodpad odnasejte
do kontejnerd k tomu urcéenych, odkud poputuje
do profesiondlnich (priimyslovych) kompostaren.
Dalezité je dobfe se seznamit s tim, jaky odpad je
ke kompostovani vhodny a podle toho postupovat.

mikroorganismu a choroboplodnych zarodka.
Procesem hygienizace projdou v bioplynové stanici
nebo po hygienizaci mohou byt dale zpracovavany
i v primyslové kompostarné.

V bioplynovych stanicich probiha anaerobni
proces, kde za stabilni teploty, pravidelného
michdni a pravidelného pfisunu vstupniho
materiadlu vznikd metan, ktery mize byt
spalovan v kogeneracnich jednotkach, ¢imz
vznika elektricka energie. Metan muUzZe byt také
preciStén a vtlacen do vysokotlakové plynové
soustavy, pfipadné po Upravé na CNG mize byt
pohonem pro motorova vozidla.




JAK BYT ODPOVEDNE
VE STRAVOVANT!
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Nakupujme Potraviny sprdvné Dejme Sanci lokdlnim

s rozumem skladujme potravindm a farmdrim
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Varme jen tolik jidla, Budme kreativni pri Kompostujme
kolik ho zkonzumujeme vyuZiti zbytkd
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KAPTTOLA 3 - MOJE ODPOVEDNA SPOTREBA V DOPRAVE A PRI
CESTOVANT ANEB TAK NEBYT PLYTVAK NA CESTACH

N~

51!

KdyZ mluvime o ekologii v dopravé, ¢asto se rozhovory toci kolem toho, Ze je tfeba nahradit tradi¢ni vozidla se
spalovacimi motory, ktera jezdi na benzin ¢i naftu (tedy na fosilni paliva), za vozidla na alternativni pohon. Ale

i jejich vyroba a provoz predstavuji zatéz pro Zivotni prostredi, i kdyz nizsi. Odbornici proto vyzyvaji k celkovému
prehodnoceni kazdodenni mobility lidi. Otazka udrzitelnosti tedy nestoji, zda ten ¢i onen automobil. Z hlediska
nasich preferenci by na prvnim misté méla stat snaha dopravit se na potfebné misto tak fikajic ,,po svych”,
tedy chzi. Na druhém misté je cyklodoprava nebo tfeba kolobézky. Tyto druhy dopravy jsou nejen udrzitelné,
ale podporuji nas zdravy Zivotni styl. Kdyz se hybeme, prospiva to nasi psychické i fyzické kondici.

TAKY TYP DOPRAVY JE PRO PRERODU T PRO NVAS NEJVHODNE]

Pfipustme si, Ze v dnesni dobé musime zdolavat i del$i vzdalenosti, abychom se presunuli z jednoho mista
na druhé — napfiklad pfi dojizdéni z domova do $koly, do zaméstnani, za sportem, kulturou nebo na vylet.
Pro tyto ptipady by méla byt hlavni volbou hromadna verejna doprava, dale vyuziti sdilenych dopravnich
prostiedkd a aZ na poslednim misté je individualni preprava vlastnim vozidlem.

INDIVIDUALNT AUTODOPRAVA NA NEJNTZSE PRECCE PRIORTT UDRZITELNE
KAZDODENNT DOPRAVY

V nasi spolecnosti se v poslednich zhruba padesati letech hluboce zakorenilo, Ze mit osobni automobil

a aktivné ho vyuzivat, je zcela samoziejma véc. V nékterych rodinach vlastni ne jedno, ale nékdy i dvé nebo
tFi auta. V roce 2024 bylo v Ceské republice registrovano témér 6,6 milionu osobnich automobild?’ a jejich
pocet rok od roku roste. Podobné je tomu i v jinych zemich.

Intenzivni vyuZivani automobill s sebou pfinasi vysokou spotfebu energie a material( a vznik plynnych emisi
v podobé CO,, které vyznamné pfispivaji k oteplovani nasi planety, dale NO a NO, a pevnych Castic.

17 Svaz dovozci automobilt [online], dostupné na https.//portal.sda-cia.cz/
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P¥iznivou zpravou je, Ze moderni plné elektricka
vozidla umoziuji 100% jizdu bez emisi vyfukovych
plyna a také jejich celkova uhlikova stopa zahrnujici
vyrobu i provoz je mensi nez u tradi¢nich vozidel se
spalovacimi motory. Vyvoj a vyzkum se ddle zaméruje
také na vozidla na vodikovy pohon, u kterych se
predpoklada, Ze spiSe neZz u osobni dopravy najdou
uplatnéni u verejné hromadné dopravy, pripadné

u nakladni dopravy. Vozidla na vodikovy pohon

rovnéz pri provozu nezatézuji nase Zivotni prostredi
emisemi CO,. Ale ani u vozidel na alternativni pohon
se nevyhneme emisim pevnych ¢astic, které vznikaji
otérem brzd a pneumatik. Zarovern elekfina, ktera je
pfi provozu elektromobilli spotfebovavana, musela
byt také z néceho vyrobena, a jak ukazuji hodnoty
tzv. mixu vyroby elektfiny?®, v Ceské republice jsou
jejimi nejvétsimi zdroji fosilni paliva a jaderna energie.

K dalSim negativiim patfi zabor pldy ve prospéch
stale se rozsifujici dopravni infrastruktury, hluk, stres
za volantem a v neposledni fadé riziko dopravnich
nehod a s nim spojena zhorsena bezpecnost

na silnicich, ve méstech ¢i obcich.

Infografika: Priority udrZitelné kazdodenni dopravy

CYKLISTIKA

&b % »b &b

VEREINA DOPRAVA
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=
. .
nu .o o9

TAXI A SDILENA DOPRAVA

OSOBNi AUTODOPRAVA

To vse je dlvodem, proc¢ v Uvahach a planech odpovédné smyslejicich lidi zaujima individudlni doprava

evvs

oblasti, kde verejna doprava neni idealné rozvinuta pro potreby jedince, potom se nabizi alesponi princip

spolujizdy, aby bylo vozidlo co nejvice vyuZito.
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N Snaha zvysovat podil vozidel na alternativni
- ~ pohony je patrna a spravna nejen u osobnich
vozidel, ale stale castéji u vefejné hromadné
dopravy. Vedle elektromotort se objevuiji i dalsi
alternativni pohony. Pfikladem dobré praxe
mtuze byt autobus na vodikovy pohon s nazvem
Trihybus (trojité hybridni vodikovy autobus),
ktery je vyrabén v éeské spole¢nosti UJV Rei.
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IMENTT STEREOTYPY V DOPRAVE NENT SNADNE

Rozvoj automobilové dopravy ved| k podstatnym zasahim do krajiny a do podoby mést a obci. Stale se

buduje a rozsifuje infrastruktura, abychom dokazali pojmout dalsi a dalsi vozidla. Ackoliv vétsina lidi vnima

zvysujici se dopravni stres a chaos, snahy o zmény, které by vedly ke snizeni dopravy, jsou verejnosti
Casto prijimany negativné. Proc€ to? Pravdépodobné nechceme, aby ndm nékdo komplikoval napinéni

nasich potteb a ubiral na pohodli.

18 Fakta o klimatu: Promény mixu vyroby elektriny [online], dostupné na https.//faktaoklimatu.cz/studie/2023-reserse-transformace-mixu
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Vite, co je to dopravni indukce?

Jestlize bychom si mysleli, Ze dopravni krizi, v nizZ je ve vétsich
Ceskych méstech zaseknuta spousta fidicu, vyresi budovani
Sestipruhovych autostrad, novych podzemnich garazi, parkovist,
stavéni dalSich méstskych silnic¢nich tunelll nebo rozsifovani ulic,
pak se nejspis pleteme. Zpravidla plati, Ze rozsifenim stavajici
dopravni sité — tedy napfiklad vybudovanim nového useku
dalnice —, dojde ke zlepSeni a zkvalitnéni dopravnich podminek,
coz s sebou pfinese dalsi narlst vozidel, ktera budou tuto
infrastrukturu vyuzivat. Tomuto jevu se fika dopravni indukce
av Cesku se ji zabyvd napiiklad Centrum dopravniho vyzkumu.
Zjednodusené feceno: kazdy dalsi prostor, ktery automobil(im a jejich fidi¢lim vytvorime, bude dfive ¢i pozdé;ji
zaplnén, a s tim pfijde i poptdvka po vytvoreni dalSiho prostoru.

»Resit problémy v dopravé vystavbou novych silnic je jako fesit obezitu povolenim
opasku,” Lewis Mumford, americky historik a sociolog.

MOBILITA PRATELSTETST K PRERODE T K LIDEM

Zdravy rozum nam ¥ikd, Ze bychom méli usilovat o snizeni individudlni automobilové dopravy. Je to
pFinosné pro Zivotni prostiedi, pro nase zdravi, bezpecnost a v pripadé mést a obci pro jejich celkové
zklidnéni. Misto auty preplnénych ulic miZeme rozvijet verejny prostor, dat vice mista détem, zajistit
bezpecny pohyb chodcl, cyklistl a dalSich Ucastnikd alternativni mobility.

Ucinnou cestou nejsou diléi Gpravy &i pfimo restrikce, ale komplex promyslenych opatteni. V popredi
zajmu by mélo byt, Ze podpora udrzitelné mobility se promitne do celkového urbanistického pojeti méstské
zastavby — Zadouci je podporovat hustsi zastavbu a snazsi dosazitelnost bodl zajmu obyvatel bez potreby
¢i nutnosti vyuZivat osobni automobily. DulezZité je zlepSovat podminky pro pési a cyklistickou dopravu,
zvySovat atraktivitu a dostupnost verejné hromadné dopravy a sdilenych forem dopravy (cyklo nebo car
sharing). Funkéni je rovnéz optimalizace Ci regulace parkovani, zavadéni dopravnich omezeni pro zklidnéni
provozu a neméné motivacni a informacni programy a kampané.

Podrobné je tato problematika shrnuta napfiklad v 10 principech pro udrzitelnou dopravu, které jsou
dostupné na internetu, vCetné prehledné infografiky®°.

EVROPSKY TYDEN MOBTLITY A MEZINARODNT DEN BEZ AUT

Evropsky tyden mobility se kazdoro¢né kona v terminu 16.—22. zafi. Probiha z iniciativy Evropské komise

a cilem této kampané je zvysit povédomi ob¢an( o udrZitelné mobilité, upozornit na problémy v dopravé

a hledat feseni Setrnd ke klimatu a Zivotnimu prostredi. Je idealni pfilezitosti pro obyvatele cilené vyzkouset
alternativni zpUsoby dopravy a uZit si vysady méstského prostfedi bez automobild. V Evropé se do
Evropského tydne mobility zapojuiji vice nez ¢tyii desitky zemi véetné Ceské republiky. Kli¢ové je zapojeni
mést a obci, které pro obc¢any organizuji nejriiznéjsi akce a aktivity.

19 Deutsche Gesellschaft fiir internationale Zusammenarbeit [online], dostupné na https://www.akademiemobility.cz/10-principu-pro-udrzitelnou-
dopravu-412
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: N7 VCesku se se svymi akcemi na podporu udritelné a aktivni mobility zapojuje také :
e - -~ celd fada organizaci, napriklad Pésky do Skoly, zaFijova vyzva Do prace na kole, .
. h Vyzva 10 000 krokti nebo sousedské slavnosti ZaZit mésto jinak. Znate tyto .
: projekty? Zapojuje se do nich také vase skola? :

Mezinarodni den bez aut, ktery pfipada na 22. zafi, byva tradi¢nim vyvrcholenim Evropského tydne
mobility. PFi této prileZitosti obce oteviraji ulice lidem, a naopak omezi vjezd motorovym vozidlim. Udalost
byva ¢asto spojena s kulturnim ¢i sportovnim doprovodnym programem. Diky tomuto opatfeni vznika uvnitf
mést prostor pro lepsi souziti a vzajemné sdileni. Obyvatelé tak dostanou Sanci znovu objevit své mésto

a mozna i prehodnotit své dopravni navyky.

TAKE PRT CESTOVANT BUDME ODPOVEDNT

Neni to jen doprava do Skoly nebo Mnoizstvi gramii CO, na osobokilometr
do zaméstnani, dopravu vyuzZivame také

ve volném case. Velka ¢ast z nds ma

o
@)
= 1 0
cestovatelské srdce a radi si uzivdme E &
. o . (% _ Q
vylety, prazdninové ¢i dovolenkové cesty. =M1 0
Pfi cestO\I/arlnv.[:)oznavalme, 9bohacu1erne - COQ 156 14
se o0 nové zazitky, pInime si sny, radujeme g o
Aoaoa
se, odpocivame anebo zaZivame fyzickou G2 = @A 12,7 - 68
ajinOU aktivitu. Oi% = & 1.2 72
@)
Asi vas vSak neprekvapi, Ze také nase %g% =M15 _ 104
cestovani mize mit negativni dopady ‘-. = C% 1,5 158
na Zivotni prostfedi. Mezi dopravnimi ) o
prostiedky, kterymi se na cesty YQE%FP = (1 88 _ 285
za dobrodruZstvim mlzeme vydat,
predstavuji zdaleka nejvétsi zatéz letadla. Zdroj: European Environment Agency (EEA)

Pti dopravé letadlem dochazi k emisi sklenikovych plyn v mnoZstvi 285 grami na jeden kilometr a jednu
osobu (osobokilometr)?. Napfiklad zpatecni let Praha—New York, cozZ je asi 13 000 km, mUzZe mit uhlikovou
stopu asi 2,8 tuny CO, na jednoho pasaZéra v ekonomické tfide, v byznys tfidé je tato hodnota, vzhledem

k nizsi kapacité, vyssi. Pro srovnani — pfi cestovani vlakem jde o 14 gram( uhlikovych plynd na osobokilometr.

Znamena to tedy, Ze bychom se méli cestovani radéji vzdat? Zejména pokud se jedna

o vzdalenéjsi lokality? To neni nutné. Spravné ale je dostat do své hlavy principy
udrzitelného cestovani. Nékolik doporuceni najdete nize.

20 https://www.eea.europa.eu/media/infographics/co2-emissions-from-passenger-transport/view

44



PRINCIPY UDRZITELNEHO CESTOVANT
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Travel Slow neboli cestujte pomalu — kdy? je to jen trochu mozné, vynechte letadlo a dejte
autobusim. KdyzZ uZ leteckou prepravu vyuZijete, snazte se vybirat pfimé lety bez mezipfistani,
protoZe zhruba 25 procent emisi letadel pochazi ze startu a pfistani.

Pokud chcete za sebou zanechat co nejmensi uhlikovou stopu, volte blizSi destinace. Dnes

se mizete dostat vlakem do fady mist v Evrop&. Misto Thajska tak objevujte Itélii, Spanélsko
Vyrazné tim omezite emise sklenikovych plynl. Objevovat krasy tuzemska vlakem, na kole nebo
pésky, mizZe byt skvélé dobrodruzstvi, nemyslite?

...‘..‘..O..O....‘..‘..‘..O..O....‘..‘..‘..O...

L]

RN Tip: Znate Via Czechia? Jde o uceleny, dikladné zmapovany a podrobné
P S popsany systém turistickych dalkovych tras v Ceské republice. Stezky

propojuji krajni body CR a vedou napfi¢ zemi, sttedem, pohrani¢im

i po historickych hranicich. Celkem 6 tras je vyznaceno pro pési,
cykloturistiku, pfejezdy na lyZich a vodacké splouvani. Sit aktualné éita
dohromady pres 10 000 kilometri tras — nabizi nekone¢né moznosti
poznavat celoroéné a riznymi zpusoby éeskou krajinu, pfirodu,
pamatky nebo poutni mista. Vice na viaczechia.cz.
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Na misté svého pobytu preferujte
chiizi, jizdu na kole a vefejnou dopravu
pfed pronajatymi auty nebo taxiky.
Timto zplsobem nejen chranite Zivotni
prostredi, ale pravdépodobné toho
vice zaZijete a i vase prozitky budou
intenzivnéjsi.

Principy Zero Waste neopoustéjte ani na cestach. Stejné jako doma se snazte minimalizovat
mnozstvi odpadu, které vytvafrite. VyuZivejte opakované pouzitelné lahve a krabicky, odmitnéte
jednorazové plasty, vstupenky si pofizujte online (nékteré instituce tuto formu nakupu jiz
cenoveé zvyhodniuji, navic u velmi disponovanych pamdatek usetfite ¢as straveny ve fronté

u pokladny) a zbytec¢né je netisknéte, na cesty si vozte své k prirodé Setrné kosmetické, Cistici

a praci prostfedky a nekupujte nesmysiné suvenyry, na které pak doma jen bude sedat prach.
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. . —~X_ Tip: Budete-li ve Vidni v letnich mésicich, nemusite mit obavy o sv(ij .
. P '~ pitny reZim. Postaci vam jen lahev na doplnéni a najit jedno z 900 pitek .
: na vodu, ktera jsou rozmisténa po mésté a v kterych muzete vodu :
. zdarma nacepovat. .
L] L]
L] L]
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Stejné jako doma neplytvejte vodou a elektfinou a elektrospotrebice vyuzivejte uvazliveé.
To plati také o svétlu, topeni nebo klimatizaci. Neni tfeba je nechat rozsvicené nebo naplno
zapnuté, kdyz vite, Ze cely den na hotelovém pokoji nebudete.

Podpoite mistni komunitu napfiklad tim, Ze béhem své cesty budete kupovat mistni produkty
a stravovat se v mistnich restauracich, bistrech ¢i kavdrnach. Podpofite tim mistni femesliniky,
farmare a poskytovatele sluzeb. Chovejte se na cestach jako vitani hosté, ktefi si vazi mistniho
prostiedi a nijak ho neposkozuji nebo neznedistuji.

Dejte pfednost udrzZitelnému ubytovani. Stale vice provozovatell hotell, penziond ¢i kempl
vnima udrZitelnost jako svou prioritu a vyrazné snizuje dopad svych ubytovacich zafizeni na
Zivotni prostredi. Typické jsou pro né postupy zamérené na snizovani odpadu, Uspory energie,
sniZzovani spotieby vody nebo podpora mistnich producent(, v¢. farmarl. Kdyz budete hledat
v Cesku i zahrani¢i vhodné ubytovani, nezapometite pfihlédnout i tomu, zda je eco friendly.

TAK BYT ODPOVEDNT V MOBILITE?

Pojdme si na zavér shrnout, jak bychom se méli chovat,
abychom nebyli Plytvaky na cestach.

O O
“a

Chod'me pésky nebo Omezme vyuZivani osobnich Podporujme mobilitu
jezdéme na kole, kolobéZce automobild, pripadné si prdtelskou k prirode
Ci skateboardu domluvme spolujizdu i lidem

O
o>
Objevujme krdsy cestovani Letadlem Také na cestdch
doma nebo v Evropé radeji ne! mysleme ECO
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KAPTTOLA & - MOJE ODPOVEDNA SPOTREBA DOMA, VE SKOLE
AV PRACT ANEB TAK NEBYT PLYTVAKEM DOMACIM

BUDOVY, VE KTERYCH ZJEME, STUDUJEME A PRACUTEME, Z HLEDISKA UDRZITELNOSTI

Na odpovédnou spotiebu v budovach, kde Zijeme, trdvime volny ¢as, studujeme nebo pracujeme, bychom
se z hlediska odpovédné spotieby méli divat minimalné ze tfi pohledu: za prvé zda jsou tyto budovy
konstruovany s ohledem na udrzitelnost, za druhé kde se nachazeji a za tfeti jak odpovédné se v téchto
budovach chovdme my, ktefi je obyvame ¢i jinak vyuZivame.

DAT ZELENOU EKOLOGICKYM USPORAM SE NAM VYPLATT

Udrzitelné bydleni znamena navrhovani, stavbu a provoz budov zptisobem, ktery sniZuje jejich dopad
na Zivotni prostredi. Tento pristup klade diraz na efektivni vyuzivani zdroja, jako jsou energie, voda

a stavebni materialy. Vyhody udrZitelného bydleni jsou ¢etné. Z hlediska Zivotniho prostfedi pomaha
snizovat uhlikovou stopu a Setfit pfirodni zdroje. Ekonomicky vede k vyznamnym Uspordm nakladi

na energie a vodu. Ekologické domy poskytuji ¢asto lepsi kvalitu vzduchu a zdravéjsi prostredi.

Co je Setrna budova? Jde o energeticky efektivni budovu, ktera disponuje kvalitnim
vhitfnim prostiedim, Gsporné hospodafi s vodou, vyuZiva principy cirkularni ekonomiky

a udrzitelné materialy. Pozitivné ovliviiuje okolni prostiedi. Zdrojem této definice je Ceska
rada pro Setrné budovy;, jejiz aktivity sméfuji k naplnéni tzv. Vize Nula, tedy stavu, kdy
budovy budou mit nulovou zatéz na Zivotni prostiedi v celém jejich Zivotnim cyklu.

Udrzitelné bydleni je ukazkovym pripadem kombinace mitigacnich a adaptacnich opatfeni souvisejicich
s klimatickou zménou. ProtoZe snizujeme spotfebu energii, vody a vypoustime méné sklenikovych plyni,
prispivame ke zmirfiovani pribéhu globalniho oteplovani (jde o pfistup, kterému se fika mitigace).
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Zaroven se pfipravujeme na zmeény, které jsou neodvratné — napfiklad v dobfe izolovanych domech budeme
Iépe snaset aZ tropické teploty, které stdle castéji nase regiony zasahuji v letnich mésicich, nebo pro nas
takovou zatézi nebudou zvysujici se naklady na vodu a energie, jejichZ ceny rostou s ohledem na omezené
zdroje (tomuto procesu se fika adaptace).

UDRZITELNE BUDOVY SE VYZNACUTT NEKOLTKA KLECOVIMI VLASTNOSTMI:

7 s ve

Energeticka ucinnost: Vyuziti Obrdzek: Kli¢ové vlastnosti udrZitelnych budov
konstruk¢nich prvkd, které

minimalizuji spotfebu energie, jako SniZovdni spotreby Zvysovdni energetické
je spravnd izolace, vysoce G&innd vody ucinnosti

okna a energeticky Ucinné spotrebice.
Vyuzivani modernich systémua
na ohfev vody, vytdpéni a k vlastni

produkci el. energie (napt. solarni
panely, tepelna ¢erpadla).

Uspora vody: Implementace systém(,
jako je sbér destové vody a zafizeni
s nizkym pratokem, aby se sniZila Vyuziti zelenych
spotieba vody. stavebnich materidlii

Udrzitelné stavebni materialy: Pouzivani udrzitelnych, netoxickych materiald, které maji

nizsi dopad na Zivotni prostredi. Ty pak konstrukéné zabudovavame tak, aby pfi nutnych
rekonstrukcich (ne vSechny konstrukéni prvky tvorici budovu maji stejnou Zivotnost) vznikalo co
nejméné stavebnich odpadd.
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v/ V@édélijste, Ze izolaéni materialy mohou byt velmi snadno vyrabény

- - pomoci recyklace (nebo jen ,recyklaci”) témér vsech materialti? U skla
se jedna o pénové sklo a skelné vaty, z papiru mize vzniknout foukana
izolace, z plastti se vyuZiva v tomto ohledu zejména polystyren, ktery
muze mit podobu desek, ale také foukané izolace. Napojové kartony pak
mohou slouZit pfi vyrobé specialnich sendvicovych stavebnich paneld.

v
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KdyZ mluvime o spotfebé energii, mame ji zafixovanou
predevsim v souvislosti s vytapénim. Je vSak potieba
sledovat Sirsi souvislosti: kromé vytapéni se sleduje také
spotfeba energie na ohfev vody, na vétrani, chlazeni,
osvétleni a také na pohon podpurnych systémt, jako jsou
Cerpadla, motory a ventilatory. Naptiklad u modernich
kancelarskych budov nebo obchodnich center neni hlavni
spotfebou energie vytapéni, ale vétrani a chlazeni.
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NEMELO BY SE ZAPOMINAT NA STARST BUDOVY

Stejné principy jako v pfipadé bytli a domu je tfeba sledovat i v pfipadé administrativnich budov,
provozoven, obchodi, primyslovych podnikli a samoziejmé i Skol. Samoziejmosti je jejich aplikace pfi
navrhovani novych objektl, ale nemélo by se zapominat na starsi budovy. Opatfeni zamérena na zvySovani
jejich energetické Ucinnosti, sniZzovani spotfeby vody a pouzivani udrzitelnych materidli mohou vyznamné
snizit ekonomickou naro¢nost a vytvoti v budovach zdravéjsi prostiedi.

NESTACE JEN PREMYSLET JAK STAVET ALE TAKE KDE STAVET

Rika se, Ze co je malé, to je hezké. V pfipadé budov, z hlediska jejich dopadu na Zivotni prostfedi, toto réeni
plati také. Velky diim s sebou zpravidla nese vyssi spotfebu materialu, energie a vody nez mensi. Dobré
je také vzit v vahu orientaci objektu ke svétovym stranam. Pokud se stavi novy diim, je dobré nasmérovat
jeho okna tak, aby bylo zajisténo, Ze do nich pljde co nejvice slunecniho svétla. Mélo by byt také oSetfeno,
aby byl dim co nejvice chranén pred prevladajicimi studenymi vétry a horkym letnim sluncem. | u starsich
dom jsou smysluplné funkéni Gpravy — napfiklad zménit velikost a polohu okna nebo zasadit listnaté

stromy, aby stinily dim v 1été, ale ne v zimé.

Je tu jesté jedna duleZita véc souvisejici

s udrzitelnym bydlenim. Neni spravné, kdyz
je podporovana vystavba na periferiich
mést nebo mimo mésta i obce, kde k ni
dochazi ¢asto na Ukor zemédélské pldy,
pastvin, zatravnénych pozemk ¢i dokonce
lesU. Je to velmi nesetrny zpUsob, kterym
poskozujeme nase Zivotni prostredi

a zdroje. Smysluplnéjsi je zahustovat vnitini
mésta a obce, véetné tzv. brownfieldd. Jde
o pozemky, objekty Ci arealy, které jsou
zanedbané a nedostatecné vyuzivané,
které vznikaji nejcastéji jako pozlstatek
primyslové, zemédélské, rezidencni,
vojenské Ci jiné aktivity.

Pokud budeme stéle , povolovat opasky”

a umoznime, aby nase budovy a nejrizné;jsi
arealy vyrustaly na dosud nezastavénych
plochach mést obci i mimo né, problémem
nebude jen zhorsujici se ekologicka

stopa. Tyto nové lokality s sebou budou
pfinaset zvysujici se automobilovou
dopravu pfi pendlovani jejich obyvatel

do prace, Skoly i za zdbavou, dale
predstavuji zatéz spojenou se svozem
odpadt ze vzdalenéjsich mist i poZzadavky

Obrdzek: Zndte satelitni méstecka? Rada z nich vyrostla
na pozemcich, které predtim slouZily k zemédélskému ucelu. Lidé,
na budovani dalsi infrastruktury, jako jsou ktefi v nich Ziji, jsou vétsinou zdvisli na nedalekém mésté, kam

$koly &i zdravotnicka nebo socidlni zafizeni. vozi déti do Skoly, dojiZdéji za praci, na ndkupy i za zabavou.
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KAZDODENNT ODPOVEDNE CHOVANT POD STRECHOU

Udélat v domé, byté ¢i jiné budové energeticky Usporna opatreni, technickd feseni zamérena

na hospodareni s vodou nebo ménit celkové dispozice objektu, predstavuje narocné rfeseni, vyZaduijici
financni prostiedky, ¢as a také vétSinou Ucast odbornik( a specializovanych firem. Jsou vSak opatfeni

a postupy, které mizZeme kazdy z nas zavadét do bézného Zivota bez zbytec¢ného odkladu, at uZ je to doma
v byté, rodinném domé, ve Skole nebo v praci.

JAK DRZET NA UZDE SPOTREBU DOMA. V PRACT €T VE SKOLE

Postupné si projdeme jednotlivé dil¢i oblasti a konkrétni tipy, jak drZet na uzdé spotiebu v objektu.
Jde o zakladni nameéty a pfi troSe premysleni vas urcité napadnou i dalsi.

HLIDEJTE SPOTREBU ENERGIE

© B
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Zhasnéte svétla, kdyZ opoustite mistnost
Pokazdé kdyZ zapnete vypinac, odebirate energii ze sité. Tato energie se ¢asto vyrabi spalovanim
fosilnich paliv. Vypnutim vypinace pom{zete Setfit energii a sniZit spotrebu.

Vypnéte anebo odpojte zafizeni, kterd
nepouzivate

Nedivate se na televizi, ale stejné ji mate
pusténou? Zbytecné plytvate energii. Radé;ji ji
vypnéte. Pokud to spotfebi¢ umozinuje, nastavte
automatické vypnuti pfi necinnosti. Stejné tak

neni potfeba nechavat spotiebice zapnuté

v pohotovostnim rezimu — budete prekvapeni,
ale jejich spotfeba muze Cinit az 10 % roc¢ni
spotreby elektfiny prlmérné domacnosti.

Prejdéte na Usporné Zarovky a spotiebice
Vymérite obycejné Zarovky za Usporné LED Zarovky nebo kompaktni zarivky. Pofizujte si
energeticky Usporna elektrozafizeni. Jak vybirat, vam napovi jejich energeticky Stitek.

Kdyz doma topite, nenechdvejte teplo zbytecné unikat z bytu ¢i domu

Zavirejte dvere a okna, aby ven nemohl utikat teply vzduch. Vétrejte radéji kratce a intenzivné.
Nainstalujte tésnéni kolem dvefi a oken. Zatepleni fasady prinadsi také vyznamnou Usporu
energii. Vyuzivejte termostaty, které zabranuji pretdpéni domu a snizuji tepelné ztraty. Podobné
je treba pfistupovat k vyuzivani klimatizace — kdyz ji vyuzivate, zavirejte dvere a okna a s nizkou
teplotou to neprehanéjte, spotieba energie pfitom raketové roste a ani naSemu zdravi velké
vykyvy teplot neprospivaji.

PREDCHAZEJTE VZNIKU ODPADU, TRIDTE A KOMPOSTUJTE

)
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Myslete na to, Ze nejlepsi je odpad zbytecné nevytvaret

Urcité uz vite, Ze spravné je pouzivat opakované pouZitelné véci (lahve na piti, kelimky,
krabicky), neplytvat potravinami ani oblecenim, pofizovat si jen to, co skutecné spotfebujeme,
tedy ne zbytec¢nosti. Tak na to nezapominejme.
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Kdyz uz odpad vytvofite, poctivé a dikladné tfidte a predavejte na recyklaci

Tridte pravidelné, poctivé a spravné papir, plasty, kovy, sklo, bioodpad, kuchynské oleje, kovy,
baterie a akumulatory, elektrospotiebice, pfipadné i dalsi komodity. Recyklace je cesta, jak
mUZeme dat nepotfebnym vécem Sanci na druhy Zivot. Ziskdvame z nich druhotné suroviny,
z kterych pak vyrabime nové produkty. Setfime tim pfirodu!

Nezapominejte na bioodpad — nejlepsi je ho zkompostovat

Vasi pozornosti by urcité nemélo ujit kompostovani. Jde o dostupnou a jednoduchou formu,

jak efektivné zuZitkovat bioodpad a zaroven vytvofit organicky materidl, ktery prospiva

pldé. ProtoZe pokud bychom bioodpad nettidili a odvazeli ho na skladky komunalniho

odpadu, podporujeme tvorbu metanu, tedy dalsiho sklenikového plynu, ktery se uvoliiuje

z rozkladajiciho organického odpadu. Nastésti pokud nemame moznost kompostovani, stale vice
se rozsituji systémy oddéleného sbéru bioodpadu, ktery je pak vétSinou zpracovan v pramyslové
kompostarné nebo bioplynové stanici. Cestu biologicky rozloZiteIného odpadu na skladky
nastésti stdle vice komplikuje a od roku 2030 Uplné zamezi odpadova legislativa.

DOHLIZEJTE NA SETRNOU SPOTREBU VODY
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SniZujte svou spotifebu vody, budte
pozorni k plytvani vodou

Zamyslete se nad tim, kde vSude vodu
pouZzivate a jak mGzete sniZit jeji plytvani
doma nebo ve Skole. Napriklad misto vany
dejte prednost sprse — pokud se budete
sprchovat kazdy den po dobu 5 minut
misto napousténi vany, miZete usetfit

1/3 vody — az 400 litr( za tyden. Urcité
najdete i mnoho dalSich uspor.

Spocitejte si vodni stopu a pfemyslejte,
jak ji zmensit

Vodni stopa predstavuje vodu, kterd musela
byt spotfebovana na produkci potravin,
produktl nebo sluzeb, které vyuzivame.
Mozna vas prekvapi, ze této virtudlni

vody denné priimérny Cech spottebuje

4 500 litrd. Spocitejte si svou vodni stopu

a pak hledejte cesty, jak ji sniZit.

PFi Uklidu dejte pfednost ekologickym prostfedkiim a postuptim

Zatizeni sloZek Zivotniho prostfedi — obzvlasté vod — zplsobuje fada chemickych latek
obsazenych v pracich a Cisticich prostfedcich. Ty ohroZuji téz zdravi ¢lovéka, je zde nebezpeci
otrav, popaleni ¢i poleptani pokozky, vzniku alergii a koZznich onemocnéni. Proto vybirejme
takové prostredky, které jsou k nam lidem i k pfirodé Setrnéjsi. Alternativ je nastésti spousta.
Nebo muzete sdhnout po osvédcenych praktikach nasich babicek, které se obesly bez chemie.
Na efektivni ¢isténi naptiklad vyuzivaly octovou vodu, sodu, cibuli nebo stavu z citrénu.
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Pradlo perte Setrné

Také u prani pradla miZeme sahnout pro pracich prascich a dalSich prostfedcich, které jsou
Setrnéjsi k Zivotnimu prostiedi. Pokud to neni nezbytné nutné, vyhnéte se predpirani, pouziti
avivazi nebo béleni. To vie jsou zdroje znecisténi a zbyteéné spotieby vody a energie. MlzZete
také zkusit snizit frekvenci prani — ¢astym nesvarem je, Ze si na sebe napfiklad tricko vezmeme
jednou a pak ho hned hodime do kosSe na Spinavé pradlo, pfitom pokud bychom ho nechali
vyvétrat, mohli bychom si ho vzit opakované bez prani.

Volte bio kosmetické pfipravky a obecné 1I "]
snizte jejich spotiebu '
U bio kosmetiky musi byt dodrzeno,

Ze zpracovani surovin a nasledné nakladani
s upotiebenym produktem by mélo byt

co nejSetrnéjsi k pfirodé. Toto se tyka

také obalu, ktery musi byt ekologicky

a tudiz recyklovatelny, idedlné na nékolik
pouziti (opétovné naplnitelny). Dale je
zakazano pouzivat suroviny z mrtvych

zvirat a kosmetika nesmi byt na zvifatech
testovana. Navic oproti bézné kosmetice
ma pro plet a télo spoustu vyhod. Obsahuje
mnoho prirodnich minerald, antioxidantd

a vitamin(. A navic je diky pfirodnimu
slozeni vhodna pro détskou a citlivou plet.

Urcité bychom také méli minimalizovat pouzivani jednorazovych prostredkd, jako jsou Cistitka
do usi nebo odli¢ovaci tampony na jedno pouZiti. Dostupné jsou vhodnéjsi alternativy, které se
daji pouZivat opakované.

SPOTREBICE A BATERIE VYBIREJME CHYTRE A NEZAPOMINEJME NA JEJICH TRIDENI

7
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Myslete na to, Ze u spotiebici a baterii také plati — co je ekologické, je i ekonomické

Kritériem pro vybér elektrickych spottebi¢l do domacnosti, skoly i firmy by pro nas neméla byt jen
jejich pofizovaci cena, ale neméneé to, jaka je jejich kvalita — ta je dana napfiklad vyuZitim kvalitnich
materialQ, zarukou od provérenych vyrobcl, dostupnosti ndhradnich dil(i a opravitelnosti spottebice.

..‘..‘..O..O....‘..‘..‘..O..O....‘..‘..‘..O....

L/ V dubnu 2024 schvalil Evropsky parlament smérnici, ktera

- -~  spotiebitellim garantuje takzvané pravo na opravu. Do dvou let maji
¢lenské staty EU cas na to, aby ji zohlednily i ve své narodni legislativé.
A co si pfedstavit pod pojmem pravo na opravu? Zjednodusené feceno,
jde o to, Ze vyrobci budou muset porouchané spotrebice, jako jsou
tfreba pracky, susicky, mycky, chytré telefony, po uplynuti zdkonné
zarucni doby za pfiméfenou cenu a v pfiméreném case opravit. Nam
spotfebiteltim to pFinasi nadéji, Ze vyrobky budou navrhovany tak,
aby se nerozbily kratce po konci zaruéni doby ©.

.................
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Kvalitni spotrebic¢e maiji delSi Zivotnost a niZsi energetickou ndrocnost, coz je pozitivni pro Zivotni
prostiedi, ale i nam se takové spotiebice ve vysledku ekonomicky vyplati, ackoliv jejich pofizovaci

cena mohla byt vyssi. Z hlediska Zivotniho prostredi bychom idedlné méli sledovat zatéz, kterou dany
produkt znamena pro Zivotni prostredi béhem celého jeho Zivotniho cyklu (LCA analyza).

Podobné je tomu u baterii a akumulatoru. Dejte prednost kvalitnim vyrobkdm, protoZze vam
budou zpravidla déle slouZit neZ jejich levnéjsi méné kvalitni alternativy. Pro urcité typy vyrobku
se vam vyplati sahnout také po nabijecich bateriich, které Ize po znovunabiti vyuZivat podstatné
déle nez jednorazové baterie.

[ ] [ ]
: L7 TIP: Nemusime mit doma viechno néfadi, hry, sportovni vybaveni :
. - -~ apodobné. Muzeme si véci pujéovat nebo pofizovat v ramci komunit .
- N o v v
: a s prateli ¢i sousedy se o né délit. Stejné tak miZeme vyuZivat :
. komercni pajcovny. .
[ ] [ ]
L] [ ]

Tridéni a recyklace je cestou, jak dat vyslouzilym bateriim a spotfebi¢im $anci na novy Zivot
Nezapomerite, Ze kdyz uz vam baterie nebo spotrebi¢ definitivné doslouzi, méli byste ho

predat co nejdfive na recyklaci. To je cesta, jak z néj ziskdme cenné suroviny, které nam

poslouZi k vyrobé novych produkt(. Diky recyklaci jsme schopni ze 100 kilogram( baterii

ziskat 74 kilogramU kovonosnych surovin, které mlzeme vyuzit naptiklad ve stavebnictvi, dale
pfi vyrobé popelnic, sklokeramickych desek, okapu, ale tfeba i Sperkd, hudebnich nastroj(,
kosmetiky a mnoha dalsich produktl. Z vyslouzilych elektrospotrebicl ziskavame recyklaci plast,
sklo a zejména pak kovy — od Zeleza pres hlinik a méd az po v malém mnoizstvi vzacné kovy, jako
je zlato, platina nebo palladium.

S

Uklidme si svét se jiz od roku 2008 zaméfuje &‘) ecobat
na osvétu v oblasti tridéni a recyklace baterii
a elektrospotiebiél. Po celou tu dobu jsou

mu partnery neziskové spole¢nosti Ecobat pro
sbér baterii a Elektrowin pro sbér vyslouzilého
elektra. Diky této spolupraci se Zaci a studenti mohou zapojovat

do tematickych ukol(, aktivit a programti a také ziskavaji praktickou
zkuSenost s tfidénim do sbérnych nadob umisténych ve skolach.

;} Skolni vzdélavaci program Recyklohrani aneb

elektrowin

U NABYTKU, TEXTILIi NEBO PODLAHOVYCH KRYTIN DBEJME NA KVALITU

Preferujte vybaveni od provéfenych vyrobci, ktefi se chovaji udrzitelné

Kdyz vybirate, dejte prednost kvalitnimu udrzitelnému ndbytku, na ktery se nejcastéji pouziva
pfirodni a recyklovatelny material. Sledujte také, zda se jeho vyrobci chovaji udrzitelné

k Zivotnimu prostfedi s co nejmensi uhlikovou stopou a zda dodrZuji lidska prava.
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= Vyménuijte, upcyklujte a nebojte se vybaveni ,,z druhé ruky“
QJ Stane se, Ze nabytek se vam okouka nebo uz pominul Gcel, pro ktery jste si ho pofidili. Typickym

pfikladem je ndbytek do détského pokoje. V takovych pfipadech zapojte kreativitu a zkuste ho
pretvofit k jinému Ucelu. Nebo ho miZzete nabidnout v bazaru, swapu ¢i ho nékomu darovat.
Stejné tak vam muzZe udélat radost nabytek ¢i jiné vybaveni, které uz nékdo jiny predal dal.

Tip: Stale vice spolecnosti aktivné zafazuje principy udrzitelnosti mezi
- = své firemni programy. Napftiklad v obchodnich domech IKEA maji
projekt Druhy Zivot nabytku, v ramci kterého odkupuji od zakaznik{
pouzity nabytek IKEA, ktery uZ nepotiebuji, a pomahaji mu najit novy
domov. V oblasti sportovniho vybaveni podobné funguje projekt
BuyBack od Decathlonu. Mezi inspirativni pociny fadime také Ateliér
Paletky, kde zpracovavaji difevéné palety, které by jinak patrné skoncily
ve spalovné, a vyrabéji z nich nabytek ¢i celé interiéry. Najdete i dalsi
zajimavé projekty? Vétime, Ze urcité ano.

TAK BYT ODPOVEDNI DOMA,
VESKOLE (T V PRACT!

Pojdme si na zavér shrnout, jak bychom se méli chovat, abychom

nebyli Plytvaky domacimi.
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Zajimejme se o nové trendy Pokud mame moZnost sniZit Doma, ve Skole nebo v prdci
v bydleni a vystavbé, energetickou ndroc¢nost neplytvejme elektrinou
podporujme setrné stavby budovy, pustme se do toho ani vodou
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Dejme prednost pfipravkim, Odpad disledné a sprdvné Upcyklujme, vyménujme,
spotrebic¢im a dalsimu vybaveni, tridme, mame-li mozZnost, také darujme = ddvejme vécem
které jsou setrnéjsi k prirodé kompostujme Sanci na druhy Zivot



JAVERECNE SHRNUTE

KdyZ Neil Armstrong jako prvni ¢lovék v historii vstoupil v roce 1969 na Mésic, pronesl nesmrtelnou vétu:
»Je to maly krok pro ¢lovéka, obrovsky skok pro lidstvo.” Nyni o nékolik desetileti pozdéji by se tato véta
dala vyuzZit i pro téma odpovédné spotieby. Jestlize kazdy z nds aspon ¢astecné zméni své spotiebni navyky
a nebude plytvat jidlem, oble¢enim, bude se chovat odpovédné pfi cestovani, pfi traveni volného ¢asu,
doma, ve skole nebo v zaméstnani a v dalSich oblastech Zivota, udélame neobycejnou véc.

znamenat obrovsky skok pro lidstvo i pro nasi planetu Zemi.

% Kdyz se¢teme vSechny malé kricky k udrzitelné spotiebé nas obyéejnych lidi, bude to

Americky intelektudl Howard Zinn trefné shrnul samotnou podstatu nasi snahy o zdchranu planety:
,Nemusime se zapojovat do velkych, hrdinskych cint, abychom se podileli na zméné. Malé ciny, zndsobené
miliony lidi, mohou zménit svét.”

Ti, ktefi stale pochybuji, anebo si mysli, Ze my lidé Zijici v nasi malé zemicce ve stfedu Evropy stejné nicemu
nepomuzeme, protoze jsou tu velci producenti, konzumenti a znedistovatelé, naptiklad v asijskych zemich
ale i ekonomicky rozumnéjsimu zplsobu Zivota. A je tu jesté jedna dileZita hodnota a tou je nase zdravi
— fyzické i psychické. Pokud dokdzeme zpomalit, nebudeme se honit za tim, abychom méli vieho stale vic,
budeme mit vic ¢asu na své blizké i sami na sebe.

Pojdme do toho! Budme kazdy den odpovédnéjsi ve své spotiebé. Tim nejvice prospéjeme sami sobé i nasi
modré planeté a zanechame ji v dobré kondici také pro dalsi generace.

Bud'me odpovédnymi zastupci druhu homo sapiens neboli ¢clovéka moudrého.
Odpovédna spotieba je cestou, jak se mliZeme zacit chovat moudre.

55



ig U@@V @@i@@fb @z
@@t@fn
/ @53@@(
»ﬂ @ §5 . B, '.
— @7@]@6\\5@@ @fblgc

' o"’0
RECYKLO Q
J L STATNI FOND
% UKLIDMESI SUET ZIVOTNIHO PROSTREDI é ”
Vyukovou lektorskou prirucku EKOABECEDA aneb N t“ k odpovédné u

spotiebé vytvorila spolecnost R ykI hra kt zuje sko I
vzdélavaci program Recyklohrani aneb Ukli dm t V ikla mci @
projektu Ekoucitel pro vzdélavani pedago g kt yJ spolufina an <
Statnim fondem Zivotniho pro t edi CR na zakladé rozhodn t| min t éb

zivotniho prostredi. Ptilohu pfirucky tvoﬁ' V\'/ukové scénare pro Ctyfi
vékové kategorie (MS, 1. st. Z8, 2. st. 25 a S5).
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