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ZAMER
Déti ziskaji informace o tom, jak bychom se méli v dopravé, pfi cestovani a v ramci svych domacnosti chovat udrzitelnym zplisobem,
abychom zbytec¢né neplytvali vécmi, elektfinou a vodou.

CiLOVA VEKOVA SKUPINA
Ptedgkolaci v MS + 1. roénik ZS — vék 5 a7 7 let

KLICOVE CILE
1. Déti se seznami s tim, jaké mame dopravni prostfedky a proc je nejlepsi chodit pésky.
2. Déti se hravou formou seznami s tim, co mdzeme délat, abychom doma zbyteéné neplytvali.

KLICOVE KOMPETENCE
Déti naslouchaji pedagogovi, spoluzdkiim, spolupracuji ve skupiné, Gc¢astni se kreativnich a pohybovych aktivit a zapojuji se do disku-
se. Seznamuji se s problematikou plytvani v dopravé a domacnosti. S pedagogem hledaji feseni, jak plytvani predchazet.

KLiCOVE POJMY

Auto, autobus, vlak, chize, kolo, elektfina, teplo, voda.

ZAKLADNIi INFORMACE K TEMATU

V metodické pfirucce pro pedagogy s nazvem EKOABECEDA aneb Na cesté k odpovédné spotiebé.
Ke stazeni na http://recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda.

DOBA TRVANI

90 minut — 2 vyucovaci hodiny. Pozn.: MoZno realizovat najednou v ramci projektového dne, nebo postupné v hodinach. Podle zvazeni pe-
dagoga je mozné rozvijet téma dopliikovymi aktivitami. Casova dotace je pouze orientacni, zalezi na pedagogovi, jak danou aktivitu rozvine.

MiSTO
Trida nebo zahrada MS ¢&i 8

POMUCKY

Pomucky jsou uvedeny u jednotlivych aktivit

POPIS PROGRAMU VCETNE METOD PRACE

Déti pracuji ve skupinkach, nebo jako cela tfida. Spolu s pedagogem vyuZivaji pracovni listy a dalsi pfilohy k jednotlivym aktivitam.



=) KTIVITA - VODNAKTIVETA: ESKY, NA KOLE, AUTOBUSEM NEBD AUTEM

Cile aktivity: Déti se seznami s tim, jaké dopravni prostiedky mizeme vyuzivat. Uvédomi si jejich vyhody a nevyhody.
Casova dotace: 15 minut

Metoda: povidani

Pomiicky: Priloha €. 1 ke scénafi 4 pro MS: Pégky, na kole, autobusem nebo autem

Postup: K této aktivité pedagog vyuzije Prilohu €. 1 ke scénafi 4 pro MS: Pésky, na kole, autobusem nebo autem. Jsou
zde obrazky dopravnich prostredkd. V ramci pfipravy si je pedagog rozstiihd na karticky. Na zacatku aktivity détem rekne,
Ze dnes si budou povidat o dopravé a cestovani a také napfiklad o autech, autobusech nebo vlacich. Pak na zem ¢i na
stlil rozlozi karticky a vyzve déti, aby si z nich vidy jednu vybraly a fekly, co na ni je. V diskusi je mliZze podpofrit otazkami
(viz nize). Slovné je navadi k tomu, aby jmenovaly, jaké jsou vyhody a nevyhody jednotlivych dopravnich prostredkd.

e (o je anenidobré na chozeni pésky nebo béhdni? Mozné odpovédi: je to zdravé, uzivame si slunicka, hybeme se,
nestoji to Zddné penize, nevypoustime do vzduchu nic Spatného. Ale je to pomalé — pésky nedojdeme moc daleko.

e (o je anenidobré na jizdé autem? MoZné odpovédi: auta jsou rychld, pohodind a dovezou nds, kam potrebujeme.
Ale z vyfuku auta vypoustéji Idtky, které nejsou zdravé pro nds ani pro rostliny a Zivocichy. KdyZ jezdime autem, ¢asto
stojime v koloné. MozZnd uz déti vidély, jak se tatinek nebo maminka pfi jizdé autem roz¢iluji a to také neni zdravé.
Kvdli autdm jsou vsude silnice, a to i v mistech, kde drive byval les, louka nebo park.

e (o je anenidobré na jizdé autobusem? MozZné odpovédi: autobusy jsou také rychlé a pohodIné jako auta, ale musi-
me hlidat ¢as, aby nam neujely. Vejde se do nich vic lidi, a to je lepsi, protoZe pak nemusi jezdit tolik aut.

e (o je anenidobré na jizdé viakem? MozZné odpovédi: viaky jsou také rychlé a pohodiné. | u nich musime hlidat cas.
Vyhodou je, Ze jezdi po kolejich a nedostdvaji se do kolon na silnicich.

e (o je anenidobré na létani letadlem? MozZné odpovédi: letadla jsou velmi rychld a dovezou nds, kam potrebujeme,
ale vypoustéji do ovzdusi uplné nejvic skodlivych ldtek.

Podnétné informace k této problematice najde pedagog v metodické priru¢ce EKOABECEDA aneb Na cesté k odpovédné
spotiebé, k dispozici na http://recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda.

Dobré je déti rozpovidat, aby vypravély o tom, zda uz nékdy jely vlakem, autobusem nebo letadlem. Co je na tom bavilo
a nebavilo. Zda jezdi na kole, kolobéZce nebo koleckovych bruslich.

240 AKTIVITA - POHYBOVAHRA: KOLTK SE NAS VEIDE

Cile aktivity: Prostiednictvim pohybové hry si déti snaze predstavi, kolik lidi se vejde do jednotlivych dopravnich pro-
stredk(. Pedagog je sméruje k tomu, aby si uvédomily, Ze lepsi je, kdyZ se v jednom dopravnim prostfedku veze vic lidi.
M3 to mensi negativni dopad na prirodu — do ovzdusi se vypusti méné skodlivych latek.

Casova dotace: 20 minut

Metoda: pohybova hra

Pomlcky: polstarky, podsedaky (cokoliv podobného, co je ve vybaveni skolky)

Postup: Pedagog si s détmi povida o tom, kolik lidi se vejde do auta, na motorku, do autobusu, letadla nebo do vlaku.
Pak s détmi pfipravi nékolik stanovist, kterd budou predstavovat dopravni prostredky. V kazdém dopravnim prostfed-
ku naskladaji tolik podsedakd, kolik je v ném mist k sezeni. U auta 5 podsedakd, u motorky 2, u autobusu muze byt

10 a vice, u vlaku o néco vic nez u autobusu. Misto podsedak(i mohou vyuzit napfiklad polstarky, papiry atp. Stanovisté
si mohou vylepsit tim, Ze z lepenky (napf. papirova malifska paska) vytvofi obrys dopravniho prostfedku (ale neni to
nezbytné).

PFi pohybové hie maji déti za ukol postupné vystfidat vSechny prostfedky. Uvédomi si, Ze do auta se jich vejde jen
maly pocet — jen nékolik z nich, ale do autobusu uz vétsi ¢ast tridy a do vlaku vsichni. Pedagog jim pfipoming, Ze pokud
budeme davat prednost autobuslim a vlakiim pred jizdou autem, nebudou tak preplnéné silnice a také do vzduchu se
nedostane tolik skodlivin.



e

SE IKTVITA - KREATIVITA: STAVIME MESTO

Cile aktivity: Déti si vytvori mésto, ve kterém by se jim hezky Zilo.

Casova dotace: 30 minut a vice (Ize realizovat jako projektovou aktivitu)

Metoda: tvoreni, spoluprace

Pomiicky: stavebnice, kostky, Cisté kelimky od jogurt(, rulicky od toaletniho papiru atp.

Postup: Déti zapoji svou kreativitu a z dostupnych komponent( postavi mésto, ve kterém by rady Zily. Stavét mohou

z dilkl stavebnice, kostek, ale mohou vyuZzit i Cisté kelimky od jogurt(, krabi¢ky od ¢aje, rulicky od papiru. Idealni je, kdyz
vSechny tyto komponenty zkombinuji. Vybér je na uvazeni pedagoga. Jejich mésto bude obsahovat i silnice, protoze bez
dopravnich prostfedkl se ve mésté neobejdeme, ale déti by mély mésto planovat tak, aby zde byla rovnéz détska hristeé,
zelen, voda (napf. pitka a fontdnky) nebo parciky. Neobejdeme se také bez domu (budov). NeZ se déti pusti do stavéni,
pedagog si s nimi povida o tom, co by chtély stavét — spolecné skladaji hlavni myslenky a budouci prvky projektu. Pak se
mohou pustit do stavéni. Pedagog je povzbuzuje ke spolupraci. Je také vhodné, aby si déti praci rozdélily a ve skupinkach
skladaly dilci ¢asti.

Déti si pri této aktivité hraji, tvofi a spolupracuji. Podprahové mohou vnimat to, ze dopravni prostfedky jsou prospésné
a neobejdeme se bez nich, ale kdyz je jich moc, zhorsuji nase podminky pro zdravy Zivot.
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AKTIVITA - DESKOVA HRA: CLOVECE, NEPLTVE]

Cile aktivity: Déti si pfipomenou, Ze je spravné doma neplytvat jidlem, vodou, elektfinou, predchazet vzniku odpadd

a zodpovédné tridit odpad.

Casova dotace: 25 minut

Metoda: hra

Pomficky: PFilohy €. 2 A, B ke scénéfi 4 pro MS: Clovéce, neplytvej!, hraci kostka, figurky

Postup: Na zacatku aktivity si pedagog s détmi povida o tom, jak bychom se méli spravné chovat doma a ve skole,
abychom zbyteéné neplytvali. Pfi diskusi je povzbuzuje a sméruje, aby se zamysleli nad plytvanim jidlem, vécmi, elektfi-
nou a vodou. Po tomto pfipomenuti si s détmi zahraje deskovou hru. Hraci pole je piilohou €. 2 A ke scénafi 4 pro MS:
Clovéce, neplytvejl. Déti p¥i hfe hazi kostkou a postupuji po polich. Mezi hernimi poli jsou vloZena éervena a zelend pole.
Pokud dité vstoupi po hodu kostkou na zelené pole, vybere si zelenou kartu a s pomoci pedagoga postupuje dle instrukci
na karté. Stejné je to v pfipadé erveného pole. Vyhrava hrag, ktery se jako prvni dostane do domecku. Cervené a zelené
karty jsou pfipraveny v pfiloze ¢. 2 B.

V zavérecné reflexi pedagog détem pfipomene duleZitost neplytvani doma a ve skole. MUzZe se jesté dotazat, zdali déti
neznaji jesté dalsi pozitivni priklady odpovédné spotreby.



DOPLNKOVA AKTIVITA
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AKTIVETA ~ PARTICIPACE: SPOLECNA EXO ARTY

Cile aktivity: V materské Skole se pedagogové snazi détem hravou formou vysvétlovat principy odpovédné spotreby.
Spolecné EKO party vyuZiji k tomu, Ze mezi rodi¢i udélaji propagaci, jaké aktivity a proc ve skolce délaji. Akce mize byt
rovnéz vhodnou cestou k posileni vztah mezi pedagogy, Skolou a rodiéi.

Casova dotace: projektova aktivita

Metoda: organizace akce, spoluprace, posilovani vztahd

Pomuicky: viz nize v postupu

Postup: Pedagog pfizve déti k tomu, aby spolecné vymysleli akci (party), na kterou pozvou rodice a predstavi jim, co

ve Skole délaji a co se naucily, aby snizily plytvani vodou, elektfinou nebo jidlem. Spole¢né s détmi pfipravi plakatky

na akci, které vyvési ve skole, a pro rodice pfipravi pozvanky. Pedagog by mél také cilené oslovit rodice, aby mu s pfi-
pravou party pomohli. Party ma jedno dilezité kritérium, a tim je, Ze musi byt ekologicka — tedy Setrna k Zivotnimu
prostredi. CoZ znamena, Ze by pfi ni nemély byt pouzivany jednorazové obaly, talitky a kelimky, ani girlandy nebo nezdra-
vé jidlo. Naopak rodice velmi pomohou, pokud zajisti zdravé obcerstveni, idealné od lokéalnich producentd nebo které
doma vypéstuji (zeleninu, ovoce), uvafi nebo upecou. Déti jim mohou s pfipravami pomahat. Rodice by se mohli zapojit
do vymysleni a organizace programu, napf. zajisti setkani na dopravnim hristi, setkani se zajimavou osobnosti, navstévu
ekologické farmy, zavody tfikolek nebo ptipravi pro déti upcyklaéni kreativni dilnicky. Ndpadiim se meze nekladou.

EKO party je pro pedagoga pfileZitosti, jak rodi¢tm osvétlit, pro¢ se s détmi takto aktivné vénuje odpovédné spotrebé,
pozadat je o podporu a vétsi zapojeni v rodinach. Zaroven je to funkeni cesta, jak posilit neformalni vztahy a aktivizovat
rodice pro spolupraci.

ZPUSOB ZHODNOCENI LEKCE

Ustni shrnuti lekce — zopakovani pojm0 a zamysleni se nad problematikou. Déti si v pribéhu hodiny délaji poznamky z jednotlivych
aktivit. Na zavér da ucitel détem nékolik otazek. Napriklad: Jaka doprava je z hlediska zdravi nejvhodnéjsi? Kolik lidi se vejde do auta
a do autobusu? Mate napady, jak sniZit spotfebu vody a elektfiny u vas doma?

PODKLADY PRO JEDNOTLIVE AKTIVITY A ZDROIJE

Metodicka prirucka pro pedagogy EKOABECEDA aneb Na cesté k odpovédné spotiebé (2024). Rovnéz Ize vyuzit metodickou prirucku
a vyukové scénare EKOABECEDA aneb Umime Zit bez odpad(? (2017). Vse ke staZeni na http://recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda.

Dalsi podnétné informace najdete ve videich z cyklu EKOABECEDA pro klima a v dalSich videich od Recyklohrani. K dispozici jsou

na www.recyklohrani.cz nebo na kanalu YouTube.com.

Tento scéndr je prilohou vyukové lektorské prirucky pro ucitele s ndzvem EKOABECEDA aneb Na cesté k odpovédné spotiebé,
kterou vytvofilo Recyklohrani, o.p.s., v rdmci projektu Ekoucitel pro vzdéldvdni pedagogd, ktery je spolufinancovdn Stdtnim fondem
Zivotniho prostredi CR na zdkladé rozhodnuti ministra Zivotniho prostredi. V elektronické podobé jsou lektorskd pfirucka i viechny
scéndre dle vékovych kategorii Zdki a studenti dostupné na www.recyklohrani.cz.



