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ZAMER
Hravou formou seznamit déti s tim, Ze jidlem bychom neméli plytvat. Podpofit u déti spravné navyky pro odpovédnou spotiebu
potravin.

CiLOVA VEKOVA SKUPINA
Predgkolaci v MS + 1. ro¢nik ZS8 — vék 5 a7 7 let

KLICOVE CILE
1. Déti porozumi tomu, Ze pro nasi pfirodu neni dobré, kdyz plytvame jidlem.
2. Déti si uvédomi, co konkrétné kazdy z nas mize délat, abychom s jidlem plytvali méné.

KLICOVE KOMPETENCE

Déti naslouchaji pedagogovi, spoluzakiim, spolupracuji ve skupiné, Gc¢astni se kreativnich aktivit a zapojuji se do diskuse. Hravou
formou se seznamuji s problematikou plytvani potravinami, osvojuji si spravné vzory chovani ohleduplného k zivotnimu prostredi
a dokazi rozpoznat, kdyz nékdo plytva, a védi, Ze to neni spravné.

KLiCOVE POIMY

Jidlo, potraviny, plytvani, uchovavani potravin, kompostovani

ZAKLADNi INFORMACE K TEMATU

V metodické pfirucce pro pedagogy s ndazvem EKOABECEDA aneb Na cesté k odpovédné spotiebé.
Ke staZeni na http://recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda.

DOBA TRVANI

90 minut — 2 vyucovaci hodiny. Pozn.: Mozno realizovat najednou v ramci projektového dne, nebo postupné v hodinach. Podle zvazeni pe-
dagoga je mo?né rozvijet téma dopliikovymi aktivitami. Casova dotace je pouze orientaéni, zaleZi na pedagogovi, jak danou aktivitu rozvine.

MisTO
Tida nebo zahrada MS ¢i 28

POMUCKY

Pomlcky jsou uvedeny u jednotlivych aktivit

POPIS PROGRAMU VCETNE METOD PRACE

Déti pracuji ve skupinkdch, nebo jako cela ttfida. Spolu s pedagogem vyuzivaji pracovni listy a dalsi prilohy k jednotlivym aktivitam.



AKTIVETA - SENAMENE S TEMATEM: JEDLO JE MOC DOBRE, PROTO S NEM NEPLYTVAME

Cile aktivity: Déti se dozvi, Ze jidlem bychom neméli plytvat. Seznami se nékolika konkrétnimi, pro né srozumitelnymi,
pfiklady odpovédné spotreby potravin.

Casova dotace: 25 minut

Metoda: sledovani videa nebo prohlizeni knizky, povidani

Pomdlicky: televize, knizka

Postup: Na zacatku aktivity pedagog déti seznami s tim, Ze dnes si budou povidat o jidle a o tom, proc je dllezité, aby-
chom s nim neplytvali. Aby se déti dobre naladily na probirané téma, pusti jim nejdfive pohadku Jak pejsek s kocickou
délali dort (Rezie Eduard Hofman, délka 8:55 min.). Pohadku najde na internetu, kde je zdarma k dispozici, staci zadat
nazev pohadky. Alternativné maze pohadku détem preéist z knizky od Josefa Capka. Po skonéeni pohadky si s détmi
povida, mlze k tomu vyuZit tyto otdzky:

e Pokuste se vyjmenovat co nejvice potravin, které pejsek s kocickou dali do dortu?

e Zndte vsechny tyto potraviny, nebo jsou vdm nékteré nezndmé?

e Které potraviny, které dali pejsek s koCickou do dortu, by vam chutnaly, a které ne?

e Kdyby dort nesnédl velky pes, chtéli byste ho ochutnat? Myslite si, Ze by byl dobry? Nebo by vds po ném také bolelo brisko?
e Kdybyste pekli dort (tfeba doma s maminkou, tatinkem, babickou), co byste do néj dali?

e Miyslite si, Ze je spravné do jidla pridat, co kde najdete, nebo je lepsi vybirat jen ty potraviny, které se k sobé hodi?
e KdyZ vdm ve skolce nebo doma nandaji obéd nebo svacinku, snite vZdy vsechno?

e Jesprdvné jidlo, které nesnime, vyhodit do kose?

e Jak by se podle vds mély vyuZit potraviny, které nespotrebujeme?

Na zavér aktivity pedagog vede déti k tomu, aby spolecné vymysleli jednoduché zasady, jak neplytvat potravinami.
Postaci, kdyz vyjmenuiji 3 priklady:

1. KdyZ to jen trochu jde, jidlo dojiddme. Jak na to? Na talif si ddme jen tolik jidla, kolik jsme schopni snist. VZdy je lepsi
si pfidat, neZ nesnézené jidlo nedojist a vyhodit. Na jidlo si také najdeme dost ¢asu, neodbihdme a vse v klidu snime.

2. Jidlo (potraviny), které nejsme schopni snist hned, uchovame, aby ndm déle vydrZelo, napriklad ho ddme do lednicky
nebo mrazdku, do sklepa, z ovoce udéldme kompot atp.

3. KdyZ nam jidlo zbylo, snaZime se pro néj najit jiné vyuZiti — napriklad ze ztvrdlého chleba udélame topinky nebo
z tvrdych rohliki strouhanku, ze zbytk( ovoce umixujeme zdravy koktejl, zbytky ¢i odrezky zeleniny dame do omacky
nebo do pesta. Pokud se potraviny opravdu nedaji vyuZit jinak, ddme je na kompost, do kompostéru nebo popelnice
na bioodpad — ¢asem z nich bude zemina, na které mohou dobfre riist nejriznéjsi plodiny.

AKTIVITA = HRA PEXESO: UMIME TO BEZPLYTVANT

Cile aktivity: Prostrednictvim hry si déti ukotvi informace ziskané v prvni aktivité, které se tykaji odpovédné spotieby potravin.
Casova dotace: 25 minut

Metoda: hra

Pomficky: PFiloha €. 1 ke scénaFi 3 pro MS: Pexeso — Umime to bez plytvani

Postup: K této aktivité vyuZije pedagog Prilohu €. 1 ke scénafi 3 pro MS: Pexeso — Umime to bez plytvani. V rdmci pFi-
pravy na aktivitu list pexesa nejprve rozstiiha na jednotlivé karticky. Jsou zde 2 sady karticek pro 24 kusech. Vyobrazeny
jsou na nich obrazky znazornujici priklady neplytvani. Déti si s kartickami zahraji tradi¢ni hru pexeso. Vzhledem k tématu
pedagog u kazdé obracené karticky otevie s détmi diskusi, co na karti¢ce je a jak to souvisi s neplytvanim, napfiklad:

Prazdny talif = jidlo vZdy dojidame

Kompot = kdyZ hned nesnime vSechno ovoce, mlzeme z néj udélat kompot

Strouhanka = z tvrdého chleba udélame strouhanku, ve které mizeme obalit fizecky
Nakousané jablko = miZeme z néj udélat dobry most nebo koktejl

Kompostér = odrezky ovoce, zeleniny, ale také shrabané listi ddvame na kompost

Zizala = %izala ndm pom(Ze udélat z kompostu zeminu, na které mizeme péstovat zeleninu
Kosti¢ka = pochutna si na ni pejsek

Slepicky = rady si pochutnaji na zbytcich z nasi kuchyné, daji nam za to vajicka

DulezZité je pfi hfe détem pripominat zakladni pfiklady neplytvani potravinami, které zvladnou dodrZovat i nejmensi déti.
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AKTIVETA - HRA, PORYBOVA AKTIVITA: KDYISEREKNE

Cile aktivity: Tato aktivita je oddechova. Déti se pfi ni odreaguji a zaroven si budou pripominat néktera slova, ktera pou-
Zivaly pfi pfedchozich aktivitach.

Casova dotace: 15 minut

Metoda: pohybova aktivita, hra

Postup: Pro tuto hru si déti stoupnou do kruhu. Pedagog ma k dispozici 5 slov a kazdému z déti pridéli (fekne) jedno

z nich (Pozn.: Slova se mezi détmi opakuji nékolikrat). Déti maji za kol si slova, ktera jim byla pridélena, zapamatovat.
PUjde o tato slova: kompot, strouhanka, mixér, Zizala, lednicka. Na zac¢atku hry pedagog zatleska nebo cinkne do zvonec-
ku a déti zacnou chodit po kruhu. Kdyz znovu tleskne nebo cinkne, déti se zastavi a pedagog fekne jedno ze slov a Ukol
pro déti, kterym bylo slovo pridéleno. Napfiklad: Pedagog zavold MIXER a dodd tkol: MIXER se 2x zato&i kolem dokola.
Na tento pokyn se déti, kterym bylo pfidéleno slovo mixér, 2x otoci dokola. Po spInéni tkolu déti opét chodi dokola, opét
se tleskd a nasleduji dal3i kombinace slov a Gkol(i: KOMPOT — 3x posko¢i, ZIZALA — déti prolezou nejblizéimu kamaradovi
mezi nohama, LEDNICKA se zatiese zimou a STROUHANKA 1x obéhne kruh a vrati se zpét na své plivodni misto.

Déti pfi této aktivité trénuji pozornost. Pedagog aktivity vyuzije také k tomu, Ze jim pfipomene, co jednotliva slova zna-
menaji a pro€ jsme je zvolili do hry (pfipominka neplytvani).

AKTIVITA - PRACOVNELLST: PREBEH JANODY

Cile aktivity: Déti si uvédomi, co vSe se muselo stat, nez jahoda dozrdla a mohli jsme si ji utrhnout na zédhonku nebo koupit

v obchodé. Pfipomenou si, Ze by byla velka Skoda, kdybychom ji nedokazali v€as snist nebo jinak spotfebovat a zkazila se nam.
Casova dotace: 25 minut

Metoda: tymova spoluprace, povidani

Pomficky: PFiloha €. 2 ke scénafi 3 pro MS: Pibéh jahody

Postup: Pro tuto aktivitu pedagog vyuZije Prilohu €. 2 ke scénafi 3 pro MS: Pribéh jahody. Pedagog s 7aky projde cely
obrazkovy pribéh. Nasledné muze prilohu rozstrihat na jednotlivé obrazky a nechat déti, aby je poskladaly podle toho,
jak predtim pribéh vypravél.

Na zavér aktivity poloZi pedagog détem otazky a spole¢né na né odpovidaji.

1. Co vse se musi stdt, neZ se jahoda dostane k ndm dom( a miZeme si na ni pochutnat?

2. Jak mGZeme uchovdvat a zpracovat zralé jahody, aby ndm vydrZely, nezkazily se nebo nezplesnivély? Napfiklad co
dobrého z nich miZeme vyrobit nebo jak je mizZeme skladovat?

3. Jak chutnaji jahody, které si koupite v Iété nebo pfimo utrhnete na zahrddce? Stejné, nebo jinak neZ ty, které si mu-
Zeme koupit kdykoliv v pribéhu roku v obchodé?

DOPLNKOVA AKTIVITA

AKTIVETA - IPRACOVANT POTRAVIN: JABL KOKTEL

Cile aktivity: Déti si prakticky vyzkousi, jak miZeme zpracovat potraviny, které uz nevypadaji tak lakavé, abychom je radi
snédli, ale v ovocném koktejlu budou vynikajici.

Casova dotace: 90 minut

Metoda: kreativni aktivita, zpracovani jidla

Pomiicky: ovoce a zelenina dle uvazeni — napf. jablka, banén, avokado, listky Spenatu

Postup: Déti se prijemné zabavi pfi vyrobé specidlniho zeleného koktejlu. Idedini je, kdyZ pedagoga v této aktivité pod-
pofi kucharky a poskytnou pedagogovi a détem mixér. Cilem aktivity je vyrobit zeleny napoj a na jeho vyrobu spotiebo-
vat dostupné ovoce a zeleninu. Zdkladem jsou jablka nebo banény, které daji koktejlu sladkou chut. Na obarveni (a také
na zdravi) pouziji déti listky mladého $pendtu, mohou také pridat avokado nebo malé mnoiZstvi petrzelky. Dobré je, kdyz
pouZité ovoce a zelenina budou jiz mirné zavadlé — nemély by byt vzhledové dokonalé.



Timto détem ukazujeme, Ze dokazeme chutné spotirebovat i potraviny, které uz nelakaji, abychom je snédli tak, jak jsou.
Déti s pedagogem suroviny rozmixuji v mixéru. Pozor na bezpecnost. Podle chuti mohou napoj dosladit medem, okyselit
citronem nebo zjemnit smetanou. Na zavér si na svém koktejlu pochutnaji.

Suroviny jsou volené zamérné tak, aby vznikl zeleny napoj. Oznaceni ,,Zabi koktejl“ by mohlo détem pfijit legracni a o to vic by
je pak prace mohla bavit. Neni vSak nezbytné dodrzet skladbu surovin ani barvu. To je zcela na uvazeni pedagoga. Suroviny
Ize vyuzit ze zasob Skolni jidelny, nebo se domluvit s rodi¢i déti, aby potfebné ovoce a zeleninu tridé poskytli.

AKTIVITA - PRACE S PRACOVNEM LISTEM: NA FARME

Cile aktivity: Déti si pfipomenou, jaké druhy zeleniny se péstuji na farméch a jaka zvifata k jakému Gcelu zde chovaji.
Casova dotace: 20 minut

Metoda: spojovani, poznavani

Pomficky: PFiloha €. 3 ke scénafi 3 pro MS: Pracovni list — Na farmé

Postup: K této aktivité pedagog vyuZije Pfilohu €. 3 ke scénéfi 3 pro MS: Pracovni list — Na farmé. Tento list si namnozi

v dostate¢ném poctu, aby s nim mohly pracovat vSechny déti. Nejprve si déti prostfednictvim bludisté prfipomenou,
odkud se berou vajicka, mléko, med nebo ovoce, které jejich rodice kupuji v obchodech. Déti si napfiklad propoji, Ze sle-
pice snasi vajicka. Obrazky si mohou také vybarvit. Cilem této aktivity je, aby si déti vice vazily potravin, a uvédomily si,
Ze napfriklad za kazdym vyhozenym jogurtem je kravicka, kterd musela dat mléko, a pak lidé, ktefi ho museli zpracovat

a vysledny produkt pak dopravili do prodejny.

Na druhé strané listu budou déti pojmenovavat zeleninu. Znaji déti vSechnu? DokaZou také pojmenovat zvitata z obrazk
a k jakému ucelu je chovame?

AKTIVITA - EXKURZE — NAVSTEVA EKOLOGICKY HOSPODARICT vy

Cile aktivity: Déti se seznami s tim, Ze na ekologicky hospodaficich farmach se péstuji plodiny a chovaji zvifata v souladu
s principy Setrnymi k nasemu Zivotnimu prostredi.

Casova dotace: projektova aktivita

Postup: Pedagog s détmi vyrazi na exkurzi do ekologicky hospodatici farmy. ProtoZe jak uz fikal Jan Amos Komensky:
,Nevérte vSemu, co se vam k véreni predklada: Zkoumejte vse a presvédcujte se o vSem samil”., A na farmé déti na vlast-
ni o¢i uvidi, jak péstovani plodin a vyroba Zivocisnych produktl probiha. Navstéva farmy muze byt pro déti hezkym
vyletem, mnohé déti zde mohou vidét zviratka a plodiny, které dosud znaly jen z knizek nebo televize.

ZPUSOB ZHODNOCENI LEKCE
Ustni shrnuti lekce — zopakovani pojmtl a zamysleni se nad problematikou. Na zavér da ucitel détem nékolik otazek. Napfiklad: Pro¢
bychom méli dojidat jidlo? Z ¢eho mGZeme pfripravit dobry koktejl? K ¢emu slouzi kompostér?

PODKLADY PRO JEDNOTLIVE AKTIVITY A ZDROIJE

Metodicka pfirucka pro pedagogy EKOABECEDA aneb Na cesté k odpovédné spotiebé (2024). Rovnéz Ize vyuZit metodickou prirucku
a vyukové scénare EKOABECEDA aneb Umime Zit bez odpadu? (2017). Vse ke staZeni na http://recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda.

Dalsi podnétné informace najdete ve videich z cyklu EKOABECEDA pro klima a v dalSich videich od Recyklohrani. K dispozici jsou

na www.recyklohrani.cz nebo na kanalu YouTube.com.

Tento scéndr je prilohou vyukové lektorské prirucky pro ucitele s ndzvem EKOABECEDA aneb Na cesté k odpovédné spotiebé,
kterou vytvorilo Recyklohrani, o.p.s., v rdmci projektu Ekoucitel pro vzdélavani pedagogd, ktery je spolufinancovdn Stdtnim fondem
Zivotniho prostiedi CR na zdkladé rozhodnuti ministra Zivotniho prostredi. V elektronické podobé jsou lektorskd pfirucka i vsechny
scéndre dle vékovych kategorii Zdk( a studenti dostupné na www.recyklohrani.cz.



