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ZAMER

Déti se dozvi, Ze ani s oble¢enim bychom neméli plytvat. Méli bychom si potizovat jen tolik obleceni, kolik vyuZijeme. Také bychom
se o obleceni méli dobre starat, aby nam dlouho vydrzelo. A kdyz uz nam doslouzi, napfiklad z néj vyrosteme, méli bychom ho néko-
mu vénovat nebo prodat ¢i jinak zuZitkovat, pfipadné odnést do kontejneru na tfidény odpad.

CiLOVA VEKOVA SKUPINA
Predgkolaci v MS + 1. ro¢nik ZS — vék 5 a7 7 let

KLICOVE CILE
1. Déti porozumi tomu, Ze pro nasi pfirodu neni dobré, kdyz plytvdme oblecenim.
2. Déti si uvédomi, co konkrétné kazdy z nas mlze délat, abychom s oblecenim plytvali méné.

KLICOVE KOMPETENCE

Déti naslouchaji pedagogovi, spoluzakdim, spolupracuji ve skupiné, Gc¢astni se kreativnich aktivit a zapojuji se do diskuse. Hravou
formou se seznamuji s problematikou plytvani oblecenim, osvojuji si spravné vzory chovani ohledupiného k Zivotnimu prostredi
a dokazi rozpoznat, kdyz nékdo plytva, a védi, Ze to neni spravné.

KLICOVE POJMY
Obleceni, boty, plytvani

ZAKLADNI INFORMACE K TEMATU
V metodické pfirucce pro pedagogy s ndazvem EKOABECEDA aneb Na cesté k odpovédné spotiebé.
Ke staZeni na http://recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda.

DOBA TRVANI

90 minut — 2 vyucovaci hodiny. Pozn.: Mozno realizovat najednou v ramci projektového dne, nebo postupné v hodinach. Podle zvazeni pe-
dagoga je mo?né rozvijet téma dopliikovymi aktivitami. Casova dotace je pouze orientaéni, zaleZi na pedagogovi, jak danou aktivitu rozvine.

MisTO
Ttida nebo zahrada MS ¢i 28

POMUCKY

Pomlcky jsou uvedeny u jednotlivych aktivit

POPIS PROGRAMU VCETNE METOD PRACE

Déti pracuji ve skupinkdch, nebo jako cela ttida. Spolu s pedagogem vyuzivaji pracovni listy a dalsi prilohy k jednotlivym aktivitam.



ATIVETA - SEINAMENE S TEMATEM: PTSEK S KOCICKOU UME ASTTROTTRHANE KALUOT

Cile aktivity: Prostfednictvim znamé pohdadky si déti pfipomenou, Ze obleceni bychom si méli vazit a neméli bychom

s nim zbytecné plytvat. K tomu patfi i to, Ze kdyz se ndm poskodi, méli bychom se pokusit ho spravit.

Casova dotace: 20 minut

Metoda: sledovani videa nebo prohlizeni knizky

Pomdticky: televize, knizka, diskuse

Postup: Na Uvod pedagog upozorni déti, Zze dnes si budeme povidat o oblékani a zejména o tom, Ze oblecenim bychom
neméli plytvat. K ivodni diskusi mliZe vyuzit otazky nize. KdyZz déti odpovidaji, jemné je sméruje ke spravnym vzorcim
chovani v podobé odpovédné spotieby.

e Vite, kde se oblecCeni kupuje? Pozn.: Pedagog se miZe dotdzat na bézné obchody, ale mize také sondovat, zda déti
znaji second handy, bazdrky s oble¢enim atp.

e Jaké obleceni mdte nejradéji? A nosite vsechno obleceni, které mdte ve skfini?

e Covasirodice délaji s oblecenim, které uz nepotrebujete, napriklad z néj vyrostete? Pozn.: Zde se dd dotazovat, zda

e Vite, Ze tak jako existuji kontejnery na tridéni plasti nebo papiru, mdame také kontejnery na pouZité obleceni a boty?
A vite, kam se véci z kontejner( odvadzi?

e \@édéli jste, Ze obleceni se dd vymeénit pri akcich, kterym rikdme bazdrky nebo swapy? UZ jste nékdy s rodici na tako-
vé vyménné akci byli?

e Co délaji vasi rodice, kdyZ mdte roztrZené tepldky nebo diru na ponoZce? SnaZi se diry zasit, nebo toto poskozené
obleceni rovnou vyhodi a koupi nové?

Po Gvodnim povidani pedagog détem pusti video nebo precte pribéh Jak si pejsek roztrhal kalhoty (Rezie Eduard Hof-
man, délka 7:40 min.). Pohadku najde na internetu, kde je zdarma k dispozici, staci zadat nazev pohadky. Alternativné
maze pohadku détem predist z knizky od Josefa Capka. Na konci je prostor détem pfipomenout, 7e uz pejsek a kocicka
védeéli, Ze poskozené a potrhané véci se nevyhazuji, ale miZzeme je opravit — zasit je zvladne skoro kazdy.

AKTIVITA - JRUCNOST: PRISTVAME A ZASTVAME

Cile aktivity: Déti si procvi¢i jemnou motoriku a zaroven si upevni informace o tom, Ze o obleceni bychom se méli dobre
starat a kdyZ se nam poskodi, méli bychom ho umét spravit.

Casova dotace: 25 minut

Metoda: procvi¢ovani jemné motoriky, povidani

Pomlcky: kousky latek nebo dérava ponozka, jehly s kulatou Spi¢kou nebo plastové jehly, nité, pletaci pfize nebo provaz-
ky, pfipadné dérovacka, papir ¢i laminovacka

Postup: V této aktivité navaze pedagog na predchozi, kde se déti seznamily s pribéhem pejska a kocicky, ktefi zasivali
pejskovi kalhoty. Povzbudi déti, aby si vyzkousely zasit dirku na ponozZce Ci latce. Je tfeba pocitat s tim, Ze v tomto véku
nékteré déti dobie zvladnou presné pohyby jehlou, zatimco jiné budou potiebovat vice ¢asu, podpory nebo jiné nacini.
Tomu je také vhodné prizplsobit zadani — nékteré déti mohou zkusit zasit diru na latce ¢i ponoZce jehlou. Pro mladsi

¢i méné zrucné déti Ize pripravit latky tak, Ze na nich pedagog udéla dérovackou dirky, nebo zalaminuje papir a na néj
opét dérovackou udéla dirky. Déti mohou dirkami provlikat samotny provazek nebo pletaci ptizi navleCenou na plastovou
jehlu. Dobré je také udélat na provazku uzlik, aby détem z jehly snadno nevyklouzl.

Pokud pedagog poskytne détem jehlu, mél by pamatovat, Ze jde o ostry nastroj, takZe je dllezité déti dobre poucit
o bezpecném zachazeni. Lepsi je zacit s tupéjsi plastovou jehlou a vétsimi dirkami a teprve pak prejit na klasickou jehlu.

V prabéhu aktivity pedagog opét pripomind, proc je dobré umét si zasit roztrhané obleceni. MUZe se také doptavat, zda
rodi¢e nebo prarodice déti umi opravit obleceni. A pokud ano, jak to délaji, zda pfi tom déti pomahaji a podobné.



Z7 ITIVITA ~ KREATTVNE A VYTVARNIA CINNOST: OBLEKACT VASTRIAOVANKY

Cile aktivity: Déti si budou vystfihavat a vymalovavat a pfitom si povidat o obleceni. Pfipomenou si, kde se obleceni
kupuje a jak se o néj spravné starat, aby nam dlouho vydrzelo.

Casova dotace: 25 minut

Metoda: vystfihovani a vybarvovani, povidani

Pomiicky: PFiloha ¢. 1 ke scénéfi 2 pro MS: Oblékaci vystF¥ihovanky

Postup: K této aktivité vyuZije pedagog Pfilohu €. 1 ke scénafi 2 pro MS: Oblékaci vystfihovanky. Doporucujeme tuto pii-
lohu okopirovat, aby s ni mohly pracovat vSechny déti ve tfidé. Déti si nejprve obrazky chlapce, divky a obleceni vybarvi
a pak opatrné vystfihnou, aby pfitom neposkodily tenké prouzky, kterymi se oblecky ptichycuji na postavicky. Pfed a pfi
praci si pedagog s détmi muZe povidat o tom, jaké barvy maji na obleceni rady, jaké je jejich oblibené oblecéeni, zda si
samy vybiraji, co si obléknou, nebo je to jen na rodicich, jestli obleceni ¢asto zamazou, jak ¢asto ho maminka pere atp.
S pomoci otdzek pedagog postupné sméruje déti k odpovédné spotiebé.

Kdyz maji déti vybarveno a vystfihano, mohou si s postavickami hrat. Mohou si také se spoluzaky vyménovat obleceni
pro postavicky, vymyslet nejriiznéjsi kombinace obleceni.

Doporuceni: pro déti mazZe byt vystfihavani postavicek a zejména pak prouzk( na prichyceni narocné. Je vhodné, aby jim
pfi tom pedagog asistoval. Pokud se preci jen stane, Ze se détem podafi prouzky prestfihnout, lepidlem se daji pfilepit
nové. Nebo ve skolce déti obrazky jen vymaluji a vezmou si je domd, kde postavicky vystfihaji s rodici.

E28) AKTIVETA - ORGANTZACE AKCE: TRIDNE NEBO SKOLNT SWAP OBLECENE NEBO HRACEK.

Cile aktivity: Trida v materské Skole zorganizuje swap a déti tim v praxi uplatni spravny postup, jak naloZit s oble¢enim,
které uz z néjakého dlivodu nevyuziji.

Casova dotace: 20 minut (my3leno pouze na vymysleni akce)

Metoda: tymova spoluprace, kreativni tvorba, organizace akce, zapojeni rodi¢(

Pomlcky: vyfazené obleceni, ostatni dle uvazeni

Postup: Pedagog si s détmi nejprve povida a pfipoming, Ze obleceni, které uz sami nevyuzijeme, bychom neméli jen tak
vyhodit, ale mnohem lepsi je, kdyZ najdeme nékoho, komu ho proddme, darujeme nebo ho s nim vyménime. Rodice déti
urcité znaji i takzvané swapy. O co jde? Jednoduse feceno jde o vyménu véci, nejcastéji obleceni. Organizatofi swapu
vyhlasi termin a misto konani a zajemci na akci pfinesou obleceni, které zde chtéji nabidnout ostatnim. Pocita se s tim,
Ze si na oplatku ze swapu néco pro né nového odnesou. Za sménéné zboZi se vétsinou nic neplati, ale vidy zalezZi na orga-
nizatorovi a Ucastnicich, jakd nastavi pravidla swapu. MUzZe byt také stanoveno vstupné. Penize, které se takto vyberou,
vétsinou pokryji naklady organizatord, pfipadné jsou pfedany na charitativni icely. Obleceni, které se na akci nevymeéni,
si jeho majitelé odnesou zpatky, nebo je poskytnuto vybrané organizaci, ktera ho preda lidem v nouzi (socidlné slabym
lidem nebo lidem v tisni). Pfipadné organizatofi zajisti, Ze bude predano na recyklaci.

Cilem této aktivity je usporddat swap pfimo v materské skole. Vzhledem k véku déti bude nezbytné zapojit jejich rodice,
aby s organizaci swapu pomohli. Na zacatku je nezbytné jim myslenku dobfe vysvétlit (z hlediska ochrany pfirody i soci-
alni aspekt = obleceni nebo hracky, které po swapu zlistanou ve Skolce, budou pfedany na dobrocinné Gcely). Je vhodné,
aby vétsi ¢ast rodi¢l do swapu poskytla obleceni nebo hracky a aspor nékolik rodicd bylo ochotnych pomoci s vymysle-
nim a vlastni organizaci. Neznamena to, Ze vSechnu praci udélaji rodice. Motivace a aktivita déti je klicova — mohou se
zapojit do vybéru mista swapu, mohou pripravit obrazkové letacky (bude to hezké a autentické), pomohou s vyménou
obleceni v den konani swapu.

Zorganizovat swap je aktivita ndro¢néjsi na Cas i energii, ale i tak stoji za to se do ni pustit. Véfime, Ze déti bude tato
aktivita bavit a hodné se pfi ni nauci. Pokud se podafi zaujmout a zapojit rodice, mliZe to byt aktivita, kterd neformalnim
zpUsobem posili vztahy mezi ucitelem, Skolou a rodici.

Dalezité je, aby pedagog détem pripominal vyznam swapu, tedy vymény nebo darovani véci, které uz u nich nenajdou
vyuziti. Misto nekonecného nakupovani véci vyménujeme — jsme Setrni nejen k pfirodé, ale Setfime i penize.

K sezndameni s tématem (pro pedagogy a rodice) lze vyuZzit napfiklad video Jak na SWAP ve skole podle SWAP PRAGUE
(délka 4:08 min.), které vzniklo ve spolupraci s prazskym Gymnaziem Na Zatlance. Snadno ho vyhledate na kanalu
Youtube.com.



DOPLNKOVA AKTIVITA
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AKTIVITA - HRA: MODN PREMLIDIA ZE SwARY

Cile aktivity: Tato aktivita je oddechova. Podprahové déti vnimaji, Ze i se starym obleéenim muze byt zabava a do odpad-
kového kose nebo popelnice rozhodné nepatii.

Casova dotace: 45 minut

Metoda: hra

Pomuicky: obleceni, které déti nebo jejich rodi¢e do skoly prinesli pro organizaci swapu

Postup: Pri pInéni této aktivity pedagog s Zaky vyuZije obleceni, které déti nebo jejich rodice do skoly pfinesli pro orga-
nizaci swapu. Toto oble¢eni mohou vyuzit k organizaci médni prehlidky. Pozor: Je daleZité upozornit rodice, Ze obleceni,
které bude takto vyuZito, musi byt Cisté.

AKTIVETA - VIDELAVANE VENKU, POZOROVANL: KONTEINERY NA POUZTY TEXTIL

Cile aktivity: Pti prochazce méstem ¢i obci maji déti za Gkol sledovat, zda uvidi néjaké kontejnery na tfidény odpad.
Seznami se rovnéz s tim, jak vypadaji kontejnery na pouZité obleceni.

Casova dotace: 90 minut

Metoda: pozorovani, povidani

Pomiicky: nejsou

Postup: KdyZ pedagog s détmi vyrazi na prochédzku v blizkosti materské skoly, pozada déti, aby sledovaly okoli a upozor-
nily ho, aZ uvidi kontejnery na tfidény odpad. AZ na kontejnery narazi, s détmi si pfipominaji jednotlivé barvy kontejner(
—modra, Zlutd, zelena, bild, Sedd a také jaky odpad se do nich vhazuje. Pokud po cesté objevi i kontejner na obleceni,
prohlédnou si ho. Déti si s pedagogem mohou povidat o tom, co vSe se do néj vhazuje. Je dobré détem také prozra-
dit, Ze kontejnery na staré obleceni maji rGzné barvy (zelenou, modrou, oranZovou nebo bilou). Neexistuje tedy jedna
vyhradni barva pro textil, jako je tomu napfiklad u plastl (Zlutd) nebo papiru (modra). Jestlize na kontejner nenarazi,
nevadi. Déti si s pedagogem mohou povidat o tom, zda uz nékdy kontejner na staré obleceni vidély, pokud ano, jakou
mél barvu, zda do néj néco vhodily atp.

ZPUSOB ZHODNOCENI LEKCE

Ustni shrnuti lekce — zopakovani pojmti a zamysleni se nad problematikou. Na zavér da ucitel détem nékolik otazek. Napfiklad: Co
bychom méli délat se starym nepotfebnym oble¢enim? Co bychom s timto oble¢enim délat neméli? Vi3, Ze jsou kontejnery, do kte-
rych se dava pouzité obleceni? Uz jsi néjaky vidél/a?

PODKLADY PRO JEDNOTLIVE AKTIVITY A ZDROJE

Metodicka pfirucka pro pedagogy EKOABECEDA aneb Na cesté k odpovédné spotrebé (2024). Rovnéz Ize vyuzit metodickou prirucku
a vyukové scénare EKOABECEDA aneb Umime Zit bez odpadu? (2017). Vse ke stazeni na http://recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda.

Dalsi podnétné informace najdete ve videich z cyklu EKOABECEDA pro klima a v dalSich videich od Recyklohrani. K dispozici jsou

na www.recyklohrani.cz nebo na kanalu YouTube.com.

Tento scéndr je prilohou vyukové lektorské prirucky pro ucitele s ndzvem EKOABECEDA aneb Na cesté k odpovédné spotiebé,
kterou vytvorilo Recyklohrani, o.p.s., v ramci projektu Ekoucitel pro vzdélavdni pedagogd, ktery je spolufinancovdn Stdatnim fondem
Zivotniho prostredi CR na zdkladé rozhodnuti ministra Zivotniho prostredi. V elektronické podobé jsou lektorskd pfirucka i vsechny
scéndre dle vékovych kategorii Zaku a student(i dostupné na www.recyklohrani.cz.



