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ZAMER
74k ziska informace o tom, jak bychom se méli v dopravé, pfi cestovani a v rdmci svych domacnosti chovat udrzitelnym zptisobem, aby-
chom zbyteéné neplytvali zdroji surovin, energiemi, vodou a nezatéZovali nase Zivotni prostiedi dalsimi emisemi sklenikovych plynd.

CILOVA VEKOVA SKUPINA

1. stupen z8

(Pozn.: Pro prvni a druhé roéniky ZS Ize vyuzit scénér se stejnym nazvem, ale pro MS. Je k dispozici

na https://www.recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda/ pod odkazem na metodiku EKOABECEDA aneb Na cesté k odpovédné spotrebé).

KLICOVE CILE

1. Zak ziska informace a argumenty, pro¢ bychom méli minimalizovat individualni automobilovou pfepravu a pro¢ radéji chodit
pésky, na kole nebo vyuzivat hromadnou dopravu.

2. Z&k se seznami s principy odpovédného chovani pfi cestovani.

3. Z&k si pfipomene, jak omezit spotfebu energii, surovin a vody v domacnostech, ve gkole ¢&i v praci. Rovné? jak svym odpovédnym
pfistupem snizovat emise sklenikovych plynd.

KLiCOVE KOMPETENCE

Zak pracuje s informacemi a rozviji schopnost kritického mysleni. Propojuje nové ziskané informace se souc¢asnymi znalostmi, uvadi
véci do souvislosti. Uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti, formuje a vyjadfuje myslenky, nasloucha druhym lidem, zapojuje
se do diskuse, spolupracuje ve skupiné, zapojuje kreativitu, prezentuje a argumentuje.

KLiCOVE POJMY

Individualni automobilova doprava, elektroauta, automobily na fosilni paliva, hromadna doprava, cyklodoprava, udrzitelné cestova-
ni, Evropsky tyden mobility, Mezinarodni den bez aut, energetické Uspory, pfedchazeni vzniku odpadd, tfidéni, recyklace

ZAKLADNIi INFORMACE K TEMATU

V metodické pfirucce pro pedagogy s nazvem EKOABECEDA aneb Na cesté k odpovédné spotiebé.
Ke stazeni na http://recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda.

DOBA TRVANI

90 minut — 2 vyucovaci hodiny. Pozn.: MozZno realizovat najednou v ramci projektového dne, nebo postupné v hodinach. Podle zvazeni pe-
dagoga je mozné rozvijet téma dopliikovymi aktivitami. Casova dotace je pouze orientacni, zalezi na pedagogovi, jak danou aktivitu rozvine.

MIiSTO
trida 28

POMUCKY

Pomucky jsou uvedeny u jednotlivych aktivit

POPIS PROGRAMU VCETNE METOD PRACE

Zaci pracuji v lavicich nebo spojenych lavicich rozdéleni do skupin nebo ve dvojicich. V priibéhu samostatné prace ucitel zaky obchazi
a v pfipadé potteby jim pomaha s pInénim ukold.



=1 AXTIVITA - B4 ADISKUSE: PESKY, NAOLE, AUTOBUSEMNESO AUTEM

Cile aktivity: Zak se seznami s tim, jaké formy dopravy jsou pro Zivotni prostfedi nejvhodnéji, prospivaji nasemu zdravi,
neskodi prirodé, a naopak které druhy dopravy bychom méli vyuzivat stfidmé, protoze maji negativni vliv na planetu Zemi.
Casova dotace: 25 minut

Metoda: spoluprace v tymu, skladani, diskuse

Pomiicky: Priloha ¢. 1 ke scénafi 4 pro 1. st. ZS: Pésky, na kole, autobusem nebo autem

Postup: K této aktivité pedagog vyuZije Prilohu €. 1 ke scénafi 4 pro 1. st. ZS: Pégky, na kole, autobusem nebo autem.

Je zde obracena pyramida priorit udrziteIné kazdodenni dopravy. Z nakresu je patrné, Ze u odpovédné smyslejicich lidi
zaujima individudlni doprava osobnimi auty misto az na nejnizsi pficce pyramidy, protoze nejvice poskozuje nase Zivotni
prostiedi. Pfi pfipravé na plnéni aktivity pedagog nejprve obrazek rozstfiha dle naznaéenych ¢ar na mensi dilky (zjedno-
dusené dilky puzzle). Ideélini je, kdyZ pedagog nejprve pfilohu nékolikrat okopiruje a rozstfiha tak, aby pfi skladani mohli
Zaci pracovat v mensich skupinkdch a kazda méla své dilky puzzle.

PFi vlastni aktivité Zaci ve skupinach, dvojicich nebo vsichni spole¢né (dle uvazeni pedagoga) skladaji puzzle. Kdyz maji
obrazek poskladany do obracené pyramidy, pedagog s nimi diskutuje o tom, co tato pyramida predstavuje. MdzZe k tomu
vyuzit nize uvedené otazky.

e Proc za nejlepsi formu kaZdodenni dopravy povaZujeme chizi?

e Na co jezdi osobni automobily?

e \V@déli jste, Ze auta pfi jizdé do ovzdusi vypousti sklenikové plyny, a tim prispivaji ke zméné klimatu, jejiZ soucdsti je
oteplovdni nasi planety?

e \edeli byste, pro¢ ndm zména klimatu vadi? DokdZete vyjmenovat nékteré diisledky? Napr. dlouhd obdobi sucha,
nebo naopak velké pfivalové desté, povodné, vichrice, tropické letni teploty, teplé zimy bez snéhu atp.

e Procje lepsi pri dojizdéni do skoly jezdit autobusem, neZ aby nds rodice vozili autem?

e KdyZ uZ jedeme autem, proc je lepsi domluvit se, aby v ném jelo vice osob?

e Napadaji vds jesté néjaké dalsi problémy, které nadm pfindsi doprava auty? Napr. pfeplnéné silnice a mésta, stres
za volantem, dopravni nehody.

e Vite, co jsou to elektroauta a jak funguji? Myslite si, Ze maji jen samé vyhody? Nebo najdete i jejich nevyhody?

e Jezdite radi na kole, kolobéZce nebo koleckovych bruslich?

e Slyseli jste uZ nékdy o sdilenych kolech nebo sdilenych autech? K éemu je to dobré?

e Zndte néjaké mésto, kde je mozZné si pujcit méstské (sdilené) kolo?

Podnétné informace k této problematice najde pedagog v metodické priru¢ce EKOABECEDA aneb Na cesté k odpovédné
spotiebé, k dispozici na http://recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda. Dilezité je u zaku rozvijet kritické mysleni. Samoziejmé
najdeme mnoho benefitl osobnich automobild (napft. pohodli, casova flexibilita), ale Zaci by si z této aktivity méli prede-
v§im odnést, Ze pokud je dostupna a smysluplna alternativa k cestovani osobnimi automobily, je spravné je vyuzit.

=) AKTIVTA - A ADISKUSE: DOPRAVN PROSTREDKY AJEJCH UBLKOVA ST0p

Cile aktivity: Prostfednictvim praktické aktivity se Zak seznami s tim, co je to uhlikova stopa a jaka je uhlikova stopa
jednotlivych druhl dopravy.

Casova dotace: 20 minut

Metoda: spoluprace v tymu, hra, diskuse

Pomficky: metr, nGzky, papiry, vytvarné potieby anebo hracky. Ptiloha €. 2 ke scénéfi 4 pro 1. st. ZS: Dopravni prostiedky
a jejich uhlikova stopa

Postup: Na zacatku této aktivity by mél pedagog Zzakim pfipomenout, co je to uhlikova stopa a proc ji méfime. Pro vé-
kovou kategorii Zakl na prvnim stupni se da pouZit napriklad primér ke stopé v pisku: KdyZ jdeme bosi po pisku, zistane
za nami stopa. Kdyz ale jezdime autem, zapiname svétla nebo nakupujeme véci, také po sobé nechavame stopu —jen ji
nevidime. Této stopé fikdme uhlikova stopa. Je to zplsob, jak zméf¥it, kolik sklenikovych plynd vyprodukujeme tim, co
délame. Sklenikové jim fikdme proto, Ze na Zemi vytvareji prostfedi podobné podminkam ve skleniku. Kdyz téchto plyn(
produkujeme hodné, coz se v soucasné dobé déje, podminky na nasi planeté pripominaji prostredi skleniku, kde je pfilis
velké teplo a Spatné se zde Zije. NejCastéjsim sklenikovym plynem je oxid uhlicity (proto mluvime o uhlikové stopé).

V dalsi ¢asti aktivity pedagog vyzve Zaky, aby ve tfidé vytvofili uhlikové stopy jednotlivych druh dopravy. VyuZije k tomu PFi-
lohu €. 2 ke scénéfi 4 pro 1. st. ZS: Dopravni prostiedky a jejich uhlikové stopa. V pfiloze je schéma znazorfiujici mnozstvi oxidu
uhli¢itého (v gramech) na jednu osobu, ktera dopravnim prostfedkem cestuje. Déti podle obrazku vytvori uhlikové drahy.



Gramy nahradi centimetry. Napfiklad pro letadlo vytvori na podlaze z provazku ¢aru dlouhou 285 cm (nebo nalepi pasku),

u vlaku to bude 14 cm. Aby prace déti vice bavila, mohou si dle uvazeni pedagoga prinést hracky (auticka, autobusy, viaky,
postavicky), které daji na zacatek uhlikové stopy. Nebo si tyto dopravni prostredky nakresli na papir, coz je vhodné pro ty-
movou praci — zaci se domluvi, co kdo pfinese nebo nakresli. Pedagog nezapomene zakim vysvétlit, Ze nejlepsim vysledkem
je co nejkratsi ¢ara dopravniho prostredku (jeho uhlikova stopa). Tuto informaci Ize vizualné posilit tim, Ze na zacatek drahy
umisti déti sméjiciho se smajlika (nebo zemékouli) a na konec mracouna. Z toho bude patrné, co je spravné, a co ne.

Na zaveér aktivity jesté Zaci odpovi na otazky v pracovnim listu. Vhodné je, kdyz pfi tvoreni uhlikovych stop a vypliovani
pracovnich listd budou Zaci pracovat ve skupinach.

V zavérecné reflexi pedagog projde s Zaky, co odpovédéli na otazky. Upresnuje Ci dopliuje informace. Doptava se, zda
vsemu rozuméli a co nového se dozvédéli.

AKTIVITA - PRACEV TYMU: NASE SPRAVNA DOVOLENA

Cile aktivity: Zaci se seznami s tim, jak bychom se méli na dovolenych chovat, abychom sniZili nase dopady na Zivotni
prostredi.

Casova dotace: 20 minut

Metoda: diskuse, prace v tymu

Pomlcky: vétsi papiry (aspofi A3), barevné post-ity (zelena, ¢ervena) nebo barevné papiry

Postup: Na zacatku aktivity si pedagog s Zaky povida o tom, kam radi cestuji a jaké maji cestovatelské plany a sny. Zda
by dali pfednost kempovani v krasné prirodé, prozkoumavani mést a pamatek nebo lenoseni v hotelu. Pak postupné
prejde k vlastni aktivité, kterou je vybrat, které ¢innosti, jeZz délame ve volném Case, o prazdninach a o dovolenych jsou
ohleduplné k ptirodé, a které ne.

Z4ky rozdéli do mensich skupinek. Kazda skupinka ma pii samostatné praci za Gkol napsat aspori 3 piiklady naseho
chovani pfi cestovani, které jsou pro Zivotni prostiredi dobré (napisi je na zelené listecky nebo post-ity), dale 3 pfikla-

dy, které jsou nevhodné (Cervené listecky). V mezi¢ase pedagog pfipravi A3 papiry (nebo listy flipchartu, nebo vyuZije
tabuli) a po skonceni samostatné prace na né zaci nalepi své priklady. Doporuceni — k tabuli nebo papiru vzdy prijde celd
skupina Zaku a pfi nalepovani Zaci vysvétluji, co napsali a pro¢. Pedagog se mlze doptavat, pokud ma pocit, Ze je tfeba
nékteré priklady Iépe popsat. Mél by také dohliZet na to, aby se do prace zapoijili vSichni Zaci a kazdy mél néjakou roli.

Mezi pozitivni pfiklady Ize zafadit tfeba: volime dovolenou v Cesku, p¥i které nemusime zdolavat dlouhé kilometry au-
tem nebo letadlem; i na dovolené tfidime odpad; nakupujeme u mistnich; volime hotely a penziony, které jsou pratelské
k pfirodé; i na dovolené Setfime vodou; i na dovolené nenechavame zbytecné svitit svétla a zapnuté elektrospotrebice.
Dalsi naméty jsou k dispozici v metodické prirucce EKOABECEDA aneb Na cesté k odpovédné spotiebé.

Na zavér se zaci mohou zamyslet nad tim, co konkrétné mohou oni a jejich rodiny pfi cestovani zménit, aby byli ohledu-
pInéjsi k Zivotnimu prostiedi i na cestach. Tato aktivita mGzZe hezky posilovat kompetence pro praci s asem —vhodné je,
kdyZ pedagog urci na kazdou dil¢i aktivitu vymezeny Cas, Zaci maji za ukol tento cas vyplnit a dodrzet.

Vv

AKTIVITA - DESKOVA HRA: CLOVECE, NEPLTTVE]

Cile aktivity: Zak si pfipomene, Ye je spravné doma neplytvat jidlem, vodou, elektfinou, predchazet vzniku odpadd a zod-
povédné tridit odpad.

Casova dotace: 25 minut

Metoda: hra

Pomficky: PFilohy €. 3 A, B ke scénéfi 4 pro 1. st. Z5: Clovéce, neplytvej!, hraci kostka, figurky

Postup: Na zacatku aktivity si pedagog s Zaky povida o tom, jak bychom se méli spravné chovat doma a ve Skole,
abychom zbytecné neplytvali. Pri diskusi je povzbuzuje a sméruje, aby se zamysleli nad plytvanim jidlem, vécmi, elektfinou

a vodou. Po tomto pFipomenuti si s détmi zahraje deskovou hru. Hraci pole je pFilohou €. 3 A ke scénafi 4 pro 1. st. ZS5: Clovéce,
neplytvej!. Zaci pFi hfe hazi kostkou a postupuji po polich. Mezi hernimi poli jsou vloZena cervena a zelena pole. Pokud 74k
vstoupi po hodu kostkou na zelené pole, vybere si zelenou kartu a postupuje dle instrukci na karté. Stejné je to v pfipadé cerve-
ného pole. Vyhrava hrég, ktery se jako prvni dostane do domecku. Cervené a zelené karty jsou pfipraveny v pfiloze ¢. 3 B.

V zévérecné reflexi pedagog zakliim pfipomene duleZitost neplytvani doma a ve Skole. MUzZe se jesté dotazat, zdali Zaci
neznaji jesté dalsi pozitivni priklady odpovédné spotreby.



DOPLNKOVA AKTIVITA

~ Vv

(6~ AKTIVITA - BRATNSTORMING. VN, PE7E0T, DARUTNEBO Ik

Cile aktivity: Zaci se zamysli nad tim, e nemusime hned viechno vlastnit — nékteré véci si mizeme pajéit, vymeénit nebo s
nékym sdilet. Stejné tak kdyZ uz je sami nevyuzijeme, mizeme je nékomu darovat, prodat nebo zménit Gcel jejich vyuziti.
Casova dotace: 20 minut

Metoda: brainstorming

Pomuicky: tuzka, papir, pfipadné flipchart, tabule

Postup: Pri této aktivité si Zaci vyzkouseji metodu brainstormingu neboli boureni mozk(. Cilem je generovat co nejvice namé-
tl na dané téma. V pripadé této aktivity jde o to, aby Zaci navrhovali, jaké véci (zejm. naradi, spotfebice, sportovni zafizeni/
vybaveni) nemusime doma vlastnit, ale mGzeme si je s nékym pujcovat, sdilet nebo vymériovat. Idedlni je, kdyz se na za¢atku
Zaci shodnou na konkrétnim predmétu, napf. kfovinorez, vrtacka, bézecky trenazér, mobilni fotbalova branka, ktery pouzivaji
jen obcas nebo jeho pofizovaci ndklady jsou vysoké a prijde jim logické, Ze si ho napfiklad poridi dohromady s kamarady,
sousedy nebo s nékym z Sirsi rodiny. Nasledné vymysleji, jak by se pofizeni predmétu a jeho sdileni mohlo resit organizacné,
jak rozdélit naklady, podélit se o udrzbu atp.

Pfi vyuziti metody brainstormingu by mél pedagog v prvni fazi détem umoznit fikat cokoliv, co je pravé napadne, napady
nikdo nijak nehodnoti a uz viibec nekritizuje. Pedagog nebo vybrany Zdk naméty zapisuje na papir, tabuli nebo flipchart.
Vhodné je postupovat po jednotlivych krocich — nejprve vybrat predmét a nasledné postupné resit, jak si danou véc spolec¢né
poridit, jaka nastavit pravidla pro sdileni (planovani kdo a kdy bude danou véc vyuzivat, jak je mozné si ji zamluvit, jak se

podélit o udrzbu a pfipadné opravy).

Ucitel maze diskusi mirné usmérnovat, kdyz se napady vyrazné vymykaji zadani. Az v druhé fazi nasleduje racionalni posuzo-
vani namétu (vice o této metodé najdete napfiklad na webu ctenarska-gramotnost.cz v ¢lanku Moderni vyuc¢ovaci metody
— 1. dil = Brainstorming a jeho variace?).

Alternativné mohou Zaci premyslet nad tim, co délat s vécmi, které uz nepotfebujeme a doma nevyuzijeme, tedy o jejich
darovani, prodeji i upcyklaci.

ZPUSOB ZHODNOCENI LEKCE

Ustni shrnuti lekce — zopakovani pojm a zamysleni se nad problematikou. Zaci si v pribéhu hodiny délaji poznamky z jednotlivych
aktivit. Na zavér da ucitel Zzakiim nékolik otazek. Napfiklad: Jakd doprava je z hlediska Zivotniho prostfedi i naseho zdravi nejvhod-
néjsi? Pro¢ bychom se i na dovolené méli chovat udrzitelné a zbyte¢né neplytvat? Mate napady, jak sniZit spotiebu vody a elektfiny
u vas doma?

PODKLADY PRO JEDNOTLIVE AKTIVITY A ZDROIJE

Metodicka prirucka pro pedagogy EKOABECEDA aneb Na cesté k odpovédné spotiebé (2024). Rovnéz Ize vyuzit metodickou prirucku
a vyukové scénare EKOABECEDA aneb Umime Zit bez odpad(? (2017). VSe ke staZeni na http://recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda.

Dalsi podnétné informace najdete ve videich z cyklu EKOABECEDA pro klima a v dalSich videich od Recyklohrani. K dispozici jsou

na www.recyklohrani.cz nebo na kanalu YouTube.com.

Tento scéndr je prilohou vyukové lektorské prirucky pro ucitele s ndzvem EKOABECEDA aneb Na cesté k odpovédné spotiebé,
kterou vytvofilo Recyklohrani, o.p.s., v rdmci projektu Ekoucitel pro vzdéldvdni pedagogd, ktery je spolufinancovdn Stdtnim fondem
Zivotniho prostredi CR na zdkladé rozhodnuti ministra Zivotniho prostredi. V elektronické podobé jsou lektorskd pfirucka i viechny
scéndre dle vékovych kategorii Zdki a studenti dostupné na www.recyklohrani.cz.

1 https://www.ctenarska-gramotnost.cz/projektove-vyucovani/pv-metody/metody-1



