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ZAMER

Priblizit zakGm vyznam odpovédné spotreby potravin. Hravou formou je seznamit, pfipadné jim pfipomenout, jak mohou zamezit
zbyte¢nému plyvani potravinami a minimalizovat tvorbu odpadu. Pfipomenout jim vyhody lokalnich produkt( a vysvétlit, proc je
spravné podporovat mistni farmare.

CiLOVA VEKOVA SKUPINA

1. stupen 28

(Pozn.: Pro prvni a druhé roéniky ZS Ize vyuZit scénar se stejnym nazvem, ale pro MS. Je k dispozici

na https://www.recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda/ pod odkazem na metodiku EKOABECEDA aneb Na cesté k odpovédné spotiebé).

KLICOVE CILE

1. 74k si ujasni, jaka jsou rizika nadmérné spotieby a plytvani potravinami.

2. Zak si osvoji principy odpovédného nakupovani a uZivani potravin a obaldi.

3. Zak pochopi, pro¢ je spravné podporovat mistni ekologicky hospodaftici farmare a nakupovat lokaIni produkty.

KLiCOVE KOMPETENCE

74k pracuje s informacemi a rozviji schopnost kritického mysleni. Propojuje nové ziskané informace se souc¢asnymi znalostmi, uvadi
véci do souvislosti. Uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti, formuje a vyjadiuje myslenky, nasloucha druhym lidem, zapojuje
se do diskuse, spolupracuje ve skupiné, zapojuje kreativitu, prezentuje a argumentuje.

KLICOVE POJMY
Odpovédna spotifeba potravin, plytvani potravinami; eticky chov hospodarskych zvifat, spotfebujte do vs. minimalni trvanlivost,
skladovani potravin, ekologické zemédélstvi, bioprodukty, kompostovani

ZAKLADNI INFORMACE K TEMATU
V metodické pfirucce pro pedagogy s ndazvem EKOABECEDA aneb Na cesté k odpovédné spotiebé.
Ke staZeni na http://recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda.

DOBA TRVANI
90 minut — 2 vyucovaci hodiny. Pozn.: Mozno realizovat najednou v ramci projektového dne, nebo postupné v hodinach. Podle zvazeni pe-
dagoga je mo?né rozvijet téma dopliikovymi aktivitami. Casova dotace je pouze orientaéni, zaleZi na pedagogovi, jak danou aktivitu rozvine.

MiSTO
tfida S

POMUCKY

Pomlcky jsou uvedeny u jednotlivych aktivit

POPIS PROGRAMU VCETNE METOD PRACE
Zaci pracuji v lavicich nebo spojenych lavicich rozdéleni do skupin nebo ve dvojicich. V priibéhu samostatné prace ucitel zaky obchazi
a v pfipadé potreby jim pomaha s pInénim ukold.
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=1 AKTIVITA - PRACE S INFORMACEMT ADISKUSE: PO STOPACH PLATVAKA ROTRAVINOVERD

Cile aktivity: Zaci si pfipomenou vyznam odpovédné spotieby potravin. Seznami se s tim, jak kazdy z nas mize zamezit
zbyte¢nému plyvani potravinami a minimalizovat tvorbu odpadd. Dozvi se, pro¢ je spravné podporovat mistni ekologicky
hospodafici farmare a kupovat si lokdIni produkty.

Casova dotace: 15 minut

Metoda: sledovani videa, diskuse

Pomiicky: vypocetni technika, pfipojeni k internetu

Postup: Na Uvod aktivity ucitel s Zaky kratce diskutuje o tom, co védi o plytvani potravinami. Sonduje také, zda si Zaci
mysli, Ze je toto téma dlleZité a je potreba se jim zabyvat. Nasledné zakiim pusti kratké video s ndzvem Po stopdch
Plytvdka potravinového (délka 3:58 min.) — k dispozici je na webu Recyklohrani nebo na kanalu YouTube.cz (Pozn.: Toto
video puvodné slouZilo jako pravodni k tematickému tkolu, proto je na konci videa upoutdvka na tento tkol — prosime,
berte ji jako bezpredmétnou). Prostfednictvim videa se Zaci seznami s tim, jaké negativni dopady na Zivotni prostredi jsou
spojeny s nadspotiebou a plytvanim potravinami. Zaroven si pfipomenou, jaké jsou spravné vzory chovani pro nakupo-
vani, stravovani a minimalizaci tvorby odpadi z potravin.

V navaznosti na video diskutujte s Zaky o jejich vlastnich ndvycich a vzorcich chovani v jejich rodinach pfi nakupovani,
stravovani a predchazeni vzniku odpadt z potravin. K diskusi mdzZete pouZit tyto navodné otdzky:

e Kde vase rodina nejcastéji nakupuje potraviny a pro¢?

e UZjste nékdy s rodici nakupovali potraviny od farmdre nebo ve farmdrském obchodé?

e Vite, co to jsou biopotraviny?

e Co znamenaji ndpisy na potravindch ,,spotfebujte do“ a ,minimdlni trvanlivost“?

e  Stdvd se vdam doma, Ze nespotrebujete potraviny, které si poridite, a pak je vyhodite?

e Madte doma néjaké osvédcené recepty, jak zpracovat zbytky nespotiebovaného jidla (napr. nedojedené jidlo od obe-
da, odrezky zeleniny, zbylé pecivo atp.)?

e \Védéli jste, Ze existuji velké zemédélské podniky, ale také mensi farmy? Zndte néjaké?

e Miyslite si, Ze je lepsi kupovat mistni potraviny, nebo ty, které se k nadm dovdZeji zdaleka?

e Cim to, Ze v obchodech vétsinou proddvaji jen okurky, mrkve a dalsi zeleninu, které maji krdsné rovné tvary? Kam se
podély ty trochu zakrivené nebo rizné bariaté?

AKTIVITA - PRACOVNELLST: PREBEH JANODY

Cile aktivity: Z4ci si uvédomi, 7e je dllleZité potraviny dobfe skladovat a véas zpracovat, aby se ndm nezkazily a nemuseli
jsme je vyhodit, tzn. abychom s nimi zbytecné neplytvali.

Casova dotace: 30 minut

Metoda: tymova spoluprace, prace s pracovnim listem

Pomficky: PFiloha €. 1 ke scénafi 3 pro 1. st. ZS: Pracovni list — P¥ib&h jahody

Postup: Pro tuto aktivitu pedagog vyuZije Prilohu €. 1 ke scénafi 3 pro 1. st. Z5: Pracovni list — P¥ib&h jahody. Na prvni
strané pracovniho listu je zadani pro Zaky a pomoci obrazkd ztvarnény pribéh jahody, ktery konéi smutné, protoze se
zkazila a skoncila v odpadkovém kosi. Pedagog s zaky projde cely prib&h. Zaci pak jiz samostatné na druhé strané napisi
odpovédi na otazky, co délat, aby se ndm jahoda ani dal3i potraviny zbyte¢né nekazily. Zaci mohou pracovat individuainé,
ve dvojicich i ve skupinkach. Zaci niz&ich ro¢nikl nemusi pracovni listy vyplfiovat, mohou si s u¢itelem povidat a odpové-
di zaznamenavat v ramci spolecné prace.

V zavérecné reflexi pedagog s 7aky projde otazky. Zaci jmenuji, co odpovédéli. Spoleéné s celou tiidou pak vybiraji nej-
vhodnéjsi odpovédi a feseni.



AKTIVETA - HRAVE VIDELAVANE: TRIMINO — 7 CEHO 750U POTRAVINY

Cile aktivity: Prostfednictvim hravé aktivity si Zaci si pfipomenou, z ¢eho jsou potraviny, které si kupujeme v obchodé
nebo na farmé.

Casova dotace: 15 minut

Metoda: skladani Trimina

Pomiicky: PFiloha €. 2 ke scénafi 3 pro 1. st. ZS: Trimino — Z ¢eho jsou potraviny

Postup: PFi této aktivité si Zaci zahraji Trimino. Vyufiji k tomu Pfilohu &. 2 ke scénafi 3 pro 1. st. ZS: Trimino — Z ¢eho
jsou potraviny. Na trojuhelniky jsou vepsany vzdy dvojice slov, které spolu souviseji — pfedstavuji, co nam davaji zvirata
nebo co kde roste (napf. krdva — mléko, pole — obili). Schéma Trimina pedagog s Zaky nejprve rozstiiha na trojuhelniky.
Zaci nasledné skladaji k sobé trojuhelniky stranami, které spolu tematicky souviseji. Pokud skladaji spravé, méla by jim
vzniknout hvézda.

Na konci aktivity pedagog vyzpovida déti, zda vSemu rozumély. Zda by dokazaly doplnit jesté dalsi priklady. Diskuse mize
pokracovat tim, Ze si déti povidaji naptiklad o tom, zda uz vidély, jak se doji krava. Jak se to déla? Zda uz nékdy mély
v ruce teplé vaji¢ko, hned potom, co ho slepicka snesla atp.

AKTIVETA - TVURCE PSANE: DOPIS A JACHRANU POTRAVIN

Cile aktivity: Zaci sepisi dopis pro své blizké, ve kterém je budou motivovat, aby potravinami méné plytvali.

Casova dotace: 30 minut

Metoda: diskuse, tvirci psani

Pomlcky: papir/sesit, psaci potfeby

Postup: Pedagog zaky vyzve, aby napsali dopis pro nékoho z okruhu svych blizkych, ve kterém je vyzvou, aby méné
plytvali potravinami. Dopis mohou adresovat rodi¢lim, prarodi¢im, kamarddim, sousediim apod. Idedini bude, kdyz

se pokusi vybrat konkrétni problém, napfiklad kdyZ kupujeme velké mnoZstvi potravin nebo nandavame zbytecné velké
porce, a co nesnime, pak vyhodime do kose. Nebo kdyZ potraviny v lednicce Spatné skladujeme. Dale Ze by bylo spravné
zbytky z kuchyné kompostovat nebo aspor nosit do popelnice na bioodpad. Inspirujicim ptikladem muze také byt, kdyz
si budeme na zahrddce nebo na balkéné péstovat svou vlastni zeleninu nebo misto velkych supermarketi dame pfi na-
kupovani prednost farmardm, ktefi hospodafi ohleduplné k Zivotnimu prostfedi. Text by vsak nemél byt kritikou, naopak
pfinosné bude, kdyZ adresata priméje k zamysleni, zaujme ho a povede k tomu, Ze se skutecné pokusi aspon ¢astecné
své nevhodné stereotypy upravit.

Alternativné mohou Zaci misto psani kreslit, natocit kratké video nebo vytvofrit komiks.

DOPLNKOVA AKTIVITA

m@ AKTIVITA ~ POSTLOVANE KLIMA TRIDY ~ SPOLECNA K0 SNEDANE

Cile aktivity: Zaci si pfipomenou, kterym potravindm bychom méli dat prednost, protoze jsou ohledupln&jsi k Zivotnimu
prostredi a lepsi pro nase zdravi. Zaroven podporime dobré vztahy ve tfidé a motivaci déti pro spolecnou praci.

Casova dotace: 45 minut, Ize pojmout jako projektovou aktivitu

Metoda: participace, tymova spoluprace, organizace akce

Pomiicky: potraviny, nadobi na servirovani (ptibory, IZicky, talitky, hrnecky)

Postup: Spole¢nd eko snidané muzZe byt hezkou cestou, jak zlepsit klima tfidy a ocenit déti za dobrou praci v hodinach.
Vysledkem této aktivity bude, Ze pedagog s Zzaky vyberou jeden konkrétni den, kdy si cela tfida usporada spolecnou zdravou
a dobrou snidani. Aby byl Uspéch akce posilen, je dileZité ptizvat Zaky do planovani a pfiprav od samého zac¢atku. Pedagog
détem oznami zamér, Ze o spolecné snidani uvaZzuje, povida si s Zaky, zda by se jim snidané libila, zda by pomohli s pfipravou.
Pokud je pozitivni odezva, pripravy mohou zacit. Z hlediska zaméreni aktivity je zadouci, aby jidla a napoje, které se budou
servirovat pfi snidani, byly zdravou vyzivou a idealné také, aby byly BIO. Zaroven je tfeba dohlizet na to, aby se zbytecné
nepouzivaly obaly nebo jednorazové nadobi.



Na nakup potravin mlze pedagog vyuzit prostfedky z tfidniho fondu (pokud je to mozné). Nejlepsi by viak bylo, kdyby sa-
motné déti prinesly do Skoly suroviny, z kterych snidani pfipravi. Pedagog by mél détem také dobre vysvétlit a prfipomenout,
pro¢ pravé klade ddraz na to, aby se pfi spole¢né snidani vyuzivaly zdravé a eko potraviny.

Spolecna snidané by méla byt odménou za to, jak Zaci ve Skole pracuji a spolupracuji, ale rovnéz je prileZitosti k tomu si spolu
kamaradsky popovidat.

AKTIVETA - EXKURZE - NAVSTEVA EOLOGICKY HOSPODARECE Farmy

Cile aktivity: Zaci se seznami s tim, 7e na ekologicky hospodaficich farméch se péstuji plodiny a chovaji zvifata v souladu
s principy Setrnymi k nasemu Zivotnimu prostredi.

Casova dotace: projektova aktivita

Postup: Pedagog s Zaky vyrazi na exkurzi do ekologicky hospodafrici farmy. ProtoZe jak uz fikal Jan Amos Komensky , Nevérte
vsemu, co se vam k véreni predklada: Zkoumejte vse a presvédcujte se o vsem sami!” A na farmé Zaci na vlastni oci uvidi,
jak péstovani plodin a vyroba Zivocisnych produktt probiha. Uvédomi si také, Ze farmare nejvice podporime tim, Ze budeme
kupovat jejich produkty.

Tip: KdyzZ Zaci uvidi, jak se k ptidé, plodindam, surovinam a zvifatlim chovaji v ekologicky hospodafrici farmé, podnétné pro né
bude vidét, jak se mnohde hospodafi ve velkofarmach. Pedagog jim mlzZe ukdazat obrazky, napfiklad z chovu slepic v klecich,
velkych kravinG a praseéaka, rovnéz také velké lany poli, ktera v letnich mésicich trpi suchem nebo vodni erozi atp.

ZPUSOB ZHODNOCEN| LEKCE

Ustni shrnuti lekce — zopakovani pojmti a zamysleni se nad problematikou. Zaci si v priibéhu hodiny délaji poznamky z jednotlivych ak-
tivit. Na zavér da ucitel zaklim nékolik otazek. Napfiklad: Proc lidé plytvaji jidlem? Pro¢ je plytvani jidlem Spatné? Co znamenaji napisy
na potravinach ,spotrebujte do” a ,,minimalni trvanlivost”. Pro¢ a jak bychom méli podporovat ekologicky hospodafrici farmare?

PODKLADY PRO JEDNOTLIVE AKTIVITY A ZDROJE

Metodicka pfirucka pro pedagogy EKOABECEDA aneb Na cesté k odpovédné spotrebé (2024). Rovnéz Ize vyuzit metodickou prirucku
a vyukové scénare EKOABECEDA aneb Umime Zit bez odpadu? (2017). Vse ke stazeni na http://recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda.

Dalsi podnétné informace najdete ve videich z cyklu EKOABECEDA pro klima a v dalSich videich od Recyklohrani. K dispozici jsou

na www.recyklohrani.cz nebo na kanalu YouTube.com.

Tento scéndr je prilohou vyukové lektorské prirucky pro ucitele s nazvem EKOABECEDA aneb Na cesté k odpovédné spotiebé,
kterou vytvorilo Recyklohrani, o.p.s., v ramci projektu Ekoucitel pro vzdélavdni pedagogd, ktery je spolufinancovdn Stdatnim fondem
Zivotniho prostredi CR na zdkladé rozhodnuti ministra Zivotniho prostredi. V elektronické podobé jsou lektorskd pfirucka i vsechny
scéndre dle vékovych kategorii Zaku a studentii dostupné na www.recyklohrani.cz.



