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ZAMER
74k ziska informace, jaké negativni dopady maji vyroba a uZivani textilu na Zivotni prostiedi. Uvédomi si, Ze tyto dasledky mdzeme
zmirnit, kdyZz budeme rozumni v nakupovéni a o oblec¢eni se budeme dobfre starat, aby nam déle vydrzelo.

CILOVA VEKOVA SKUPINA

1. stupen 28

(Pozn.: Pro prvni a druhé roéniky ZS Ize vyuZit scénar se stejnym nazvem, ale pro MS. Je k dispozici

na https://www.recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda/ pod odkazem na metodiku EKOABECEDA aneb Na cesté k odpovédné spotiebé).

KLICOVE CILE

1. 74k si ujasni, jaka jsou rizika nadmérné spotieby a plytvani oble¢enim.

2. 7ak si osvoji principy odpovédného nakupovani a uzivani obleceni.

3. Zak si pfipomene, jak naloZit s oble¢enim, které u? nepotiebuje a nevyuZije.

KLiCOVE KOMPETENCE

74k vyhledéva a pracuje s informacemi a rozviji schopnost kritického mysleni. Propojuje nové ziskané informace se sou¢asnymi zna-
lostmi, uvadi véci do souvislosti. Uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti, formuje a vyjadfuje myslenky, nasloucha druhym
lidem, zapojuje se do diskuse, spolupracuje ve skupiné, zapojuje kreativitu, prezentuje a argumentuje.

KLiCOVE POIMY

Odpovédna spotieba obleceni, swap, nakupy z druhé ruky, recyklace pouzitého obleceni

ZAKLADNI INFORMACE K TEMATU

V metodické pfirucce pro pedagogy s ndazvem EKOABECEDA aneb Na cesté k odpovédné spotiebé.
Ke staZeni na http://recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda.

DOBA TRVANI

90 minut — 2 vyucovaci hodiny. Pozn.: Mozno realizovat najednou v ramci projektového dne, nebo postupné v hodinach. Podle zvazeni pe-
dagoga je moZné rozvijet téma dopliikovymi aktivitami. Casova dotace je pouze orientaéni, zaleZi na pedagogovi, jak danou aktivitu rozvine.

MiSTO
tfida S

POMUCKY

Pomlcky jsou uvedeny u jednotlivych aktivit

POPIS PROGRAMU VCETNE METOD PRACE
ZAaci pracuji v lavicich nebo spojenych lavicich rozdéleni do dvojic & skupin. V priibéhu samostatné prace ucitel zaky obchézi a v pfi-
padé potreby jim pomaha s plnénim ukol(.
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=1 ATIVETA - PRACE S INFORMACEMEA DISKUSE: PO STOPACH PLAVAKA SATNHO

Cile aktivity: Zak si uvédomi nespravné navyky pii pofizovani a uzivani obleceni a seznami se s jednoduchymi zpGsoby,
jak si obleceni potizovat a vyuZivat udrzitelnym zplsobem.

Casova dotace: 15 minut

Metoda: sledovani videa, diskuse

Pomiicky: vypocetni technika, pfipojeni k internetu

Postup: Na Uvod aktivity ucitel vede s zaky kratky rozhovor, kdy se jich pta, co si predstavi, kdyz se fekne odpovédna
spotreba obleceni a pro¢ bychom se ji méli zabyvat. Nasledné zakam pusti kratké video s nazvem Po stopdch Plytvdaka
Satniho (délka 3:09 min.) — k dispozici je na webu Recyklohrani nebo na kanalu YouTube.cz (Pozn.: Toto video ptvodné
slouzilo k tematickému Ukolu, proto je na konci videa upoutavka na tento Ukol — prosime, berte ji jako bezpredmétnou).
Prosttednictvim videa se Zaci sezndmi s tim, jaké negativni dopady na Zivotni prostfedi jsou spojeny s vyrobou, pre-
pravou, uZivanim a likvidaci textilu a jak bychom se méli chovat, abychom oble¢enim a obuvi zbyte¢né neplytvali. Diky
informacim z videa se jim budou sndaze plnit navazujici aktivity.

V ndvaznosti na video pedagog diskutujte s Zaky o tom, jak v jejich rodinach nakupuji a pecuji o obleceni a obuv. Vyuzit
k tomu muze navodné otazky:

e Vite, kde se oblecCeni kupuje? Pozn.: Pedagog se miZe dotdzat na bézné obchody, e-shopy, ale mazZe také sondovat,
zda déti znaji second handy, bazdrky s oblecenim atp.

e Jaké obleceni mdte nejradéji? A nosite vsechno obleceni, které mdte ve skfini?

e Covasirodice délaji s oblecenim, které uz nepotrebujete, napriklad z néj vyrostete? Pozn.: Zde se dd dotazovat, zda

e Vite, Ze tak jako existuji kontejnery na tridéni plasti nebo papiru, mdame také kontejnery na pouZité obleceni a boty?
UZ jste nékdy do takového kontejneru odevzdali staré obleceni?

e \@édéli jste, Ze oblecCeni se dd vymeénit pri akcich, kterym rikdme bazdrky nebo swapy? UZ jste nékdy s rodici na tako-
vé vyménné akci byli?

e Co délaji vasi rodice, kdyz mdte roztrZené tepldky nebo diru na ponoZce? SnaZi se diry zasit nebo poskozené obleceni
rovnou vyhodi a koupi nové?

e Dostdvdte obleceni, jen kdyZ ho skutecné potrebujete, nebo nékdy jen tak pro radost?

e Vite, z Ceho se vase obleceni vyrdbi? Jaké plodiny jsou k tomu potfeba? Jaké dalsi materidly se vyuZivaji? Vite, Ze né-
které obleceni se vyrdbi i z plasti?

e Pfemysileli jste nékdy nad tim, Ze véci, které si objedndvame ze zahranicnich e-shopd, musi urazit velmi dlouhou
cestu, neZ se dostanou k nadm domd, a Ze s tim je spojeno znecisténi ovzdusi a neprospivd to nasi prirodé?

52> AKTIVITA - KRITICKE MYSLENT: NEZSE TRICKO DOSTANE DO NASEHO SATNKV

Cile aktivity: Zak zpracovava informace o tom, jakou cestu urazi obycejné bavinéné tricko, ne? se dostane do naseho $atni-
ku. Seznami se s tim, jaké negativni dopady ma nezodpovédna spotieba obleceni na nase Zivotni prostiedi a také na lidi.
Casova dotace: 30 minut

Metoda: prace s pracovnim listem, diskuse, kritické mysleni, navrhovani feseni

Pomficky: PFiloha €. 1 ke scénafi 2 pro 1. st. Z8: Ne7 se tricko dostane do naseho $atniku

Postup: Pro tuto aktivitu vyuZije pedagog Prilohu €. 1 ke scénafi 2 pro 1. st. Z5: Ne? se tri¢ko dostane do naseho $atniku.
Zaci zde najdou v rdmecku text a pod nim 15 obrazk(. Nejprve si pfipravi aktivitu tak, Ze obrazky rozstfihaji na ctvered-
ky (jako karticky pexesa), text ponechaji cely. Spolu s pedagogem si nasledné prectou text v ramecku. Pak si obrazky
poskladaji v logickém poradi podle toho, jak byly zmifiovany v textu. KdyZz maji poskladano, pokusi se vypravét pribéh

z ramecku vlastnimi slovy a jako kostru vypravéni vyuziji obrazky. Obrazky si Zaci mohou ocislovat, aby védéli, v jakém
poradi o nich budou povidat.

Na konci aktivity pedagog s Zaky rozebere, co uz dfive védeéli, co nového se pfi aktivité dozvédéli a co je prekvapilo.
MizZe se jich také zeptat, zda si dovedou predstavit, jak dlouhou cestu urazi obycejné bavinéné tricko, nez se dostane

do obchodu, kde jim ho rodi¢e koupi. Nebo zda by nebylo lepsi davat prednost vécem, které byly vyrobené u nas v Ceské
republice nebo v Evropé.
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AKTIVITA - ORGANTZACE AKCE: TREDNENEBO SKOLNT Swiap

Cile aktivity: Zaci zorganizuiji tfidni nebo $kolni swap a tim v praxi uplatni spravné navyky a postupy, jak naloZit s oblece-
nim, které uz z néjakého divodu nevyuziji.

Casova dotace: 30 minut (mysleno pouze na vymysleni akce)

Metoda: tymova spoluprdce, kreativni tvorba, organizace akce

Pomiicky: vyrazené obleceni, ostatni dle uvazeni

Postup: Pedagog si s Zaky nejprve povida a pfipomind, ze obleceni, které uz sami nevyuzijeme, bychom neméli jen tak
vyhodit, ale mnohem lepsi je, kdyz najdeme nékoho, komu ho prodame, darujeme nebo s nim vyménime. Zndmé jsou
nejriizné;jsi bazarky s oblecenim. Na popularité v poslednich letech ziskavaji takzvané swapy. O co jde? Jednoduse re¢eno
jde o vyménu véci, nej¢astéji obleceni. Organizatofi swapu vyhldsi termin a misto konani a zadjemci na akci pfinesou
obleceni, které zde chtéji nabidnout ostatnim. Pocita se s tim, Ze si na oplatku ze swapu néco pro né nového odnesou.
Za sménéné zboZi se vétSinou nic neplati, ale vidy zalezi na organizatorovi a Ucastnicich, jaka nastavi pravidla swapu.
MuzZe byt také stanovené vstupné. Penize, které se takto vyberou, vétSinou pokryji naklady organizatord, pripadné jsou
preddny na charitativni Gcely. Obleceni, které se na akci nevymeéni, si jeho majitelé odnesou zpatky, nebo je poskytnou
vybrané organizaci, ktera ho preda lidem v nouzi (socialné slabym lidem nebo lidem v tisni). Pfipadné organizatofi zajisti,
Ze bude pfedano na recyklaci.

Nasledné pedagog vyzve zaky, aby spole¢né za pomoci rodi¢li zorganizovali swap. Pozn.: Vzhledem k véku déti je podpora
rodica velmi dileZitd. Presto vsak je klicova motivace a aktivita déti — mohou se zapojit do vybéru mista swapu, terminu,
mohou pfipravit letacky (bude to hezké a autentické), mohou spolupracovat na tvorbé pravidel swapu, jeho propagaci,
domluvi se, jaké organizaci vénuji obleceni, které pfi akci nenajde nového majitele, a budou také pomahat pfi samotné
aktivita bavit a hodné se pti ni nauci. Pokud se podafi zaujmout a zapojit rodice, miZe to byt aktivita, ktera neformalnim
zpUsobem posili vztahy mezi ucitelem, Skolou a rodici.

Dulezité je, aby pedagog zakdm pfipominal vyznam swapu, tedy vymény nebo darovani véci, které uz u nich nenajdou
vyuZziti. Swap miZeme brat jako protipdl konzumu, kdy misto nekone¢ného nakupovani véci vymériujeme — jsme Setrni
nejen k pfirodé, ale i ke své penéZzence.

Tip: Misto obleceni je mozZné zorganizovat swap hracek. Bude to pravdépodobné organizacné méné ndrocné a presto
dostacujici, aby déti pochopily princip této aktivity.

K seznameni s tématem lze vyuzit napfiklad video Jak na SWAP ve skole podle SWAP PRAGUE (délka 4:08 min.), které
vzniklo ve spolupraci s prazskym Gymnaziem Na Zatlance. Snadno ho vyhledate na kanalu Youtube.com.

AKTIVITA - HRA - OBLEKANT POSLERU

Cile aktivity: Tato aktivita je uréena pro odlehceni a volné navazuje na aktivitu, pfi které Zaci organizovali swap.

Casova dotace: 15 minut

Pomlcky: vyfazené obleceni (napfiklad pfebytky ze swapu, ktery Zaci organizovali)

Postup: Pro pobaveni mize ucitel vyzvat Zaky, aby si s oble¢enim vybranym pro swap zahrali jednoduchou zabavnou hru
— soutéz dvojic (nebo skupin) v oblékani véci poslepu. Ktera dvojice/skupina na svého figuranta (vybraného spoluzaka)
ve stanoveném cCase oblékne (spravné) vic véci, vyhrava.
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DOPLNKOVA AKTIVITA

Ve

L7 ATV - TVORIVOST: IRACKA T STARE MIKIN

Cile aktivity: Zaci zuZitkuji nepotiebnou mikinu a v praxi si vyzkouseji princip upcyklace, tedy Ze i pro staré véci, které
uz neslouzi svému pavodnimu ucelu, mohou najit smysluplné vyu?Ziti.

Casova dotace: 30 minut

Metoda: rucni prace

Pomiicky: ¢tverec fleecu (asi 55 x 55 cm, vyuZit Ize zadni dil panské mikiny),
kousek fleecu jiné barvy (postaci zadni dil nebo rukavy détské mikiny), tenisak,
naGzky, krejéovsky metr

Postup: Pedagog vyzve Zaky, aby ze staré mikiny vyrobili hracku pro pejska
(pfipadné maze byt vyuZita napfiklad pro mladsiho sourozence). Popis, jak na to,
véetné fotondvodu, najde na internetu — nejlépe do vyhledavace zadat slovni
spojeni ,,Chobotnicka ze staré mikiny a tenisaku“.

Zakladni popis vyroby:

1. krok: Viytvorte kruhovy zaklad hracky. Ctverec fleecu (zadni ¢ast panské mikiny), tfeba tyrkysovy, prehnéte dvakrat v poloviné
na pravouhly trojuhelnik a zmérte, kolik méfi od poloviny prepony ¢tverce do pravého uhlu, tedy Spicky obou odvésen.
Stejnou délku pak namérte od pravého uhlu na odvésnu a odstrihnéte latku dokulata. Stejné zastfihnéte i druhou stranu.
Vznikne tak kruh.

2. krok: Nastfihejte paprsky. Kruhovou latku rozprostrete, nastfihejte na 24 pruh(, vidy od kraje do stfedu latky,
ale stred latky, asi 10 cm, ponechte vcelku.

3. krok: Ptipravte si fleecové pasky v jiné barvé , tfeba v riZové. Nastrihejte 9 pask( o Sifce asi 1,5 cm.

4, krok: Vytvorte hlavi¢ku. Tenisdk uprostied kruhové latky zaskrtte a pevné prevazte riZzovym pruhem. Piebyteéné
kousky rézové latky odstfihnéte.

5. krok: Uplette copanky. Vezméte t¥i vedle sebe leZici volné tyrkysové pruhy a uplette copanek. Postupujte stale stejné,
az spletete vsechny pruhy do copdankd, které pak na koncich pevné zavazte rizovymi prouzky.

Na konci aktivity pedagog s zZaky vymysli jesté dalsi naméty, jak pretvofit staré nepotrebné véci tak, aby nam znovu
prindsely uZitek nebo délaly radost.

ZPUSOB ZHODNOCENI LEKCE

Ustni shrnuti lekce — zopakovani pojm a zamysleni se nad problematikou. Zaci si v pribéhu hodiny délaji poznamky z jednotlivych
aktivit. Na zavér da ucitel Zzakiim nékolik otazek. Napfiklad: Pro¢ bychom si méli obleceni pofizovat s rozumem a nekupovat zbytec-
nosti? Vite, kde se nejCastéji vyrabi obleceni, které nakupujete v e-shopech nebo nakupnich centrech? Co délat s oblecenim, které
uz nepotrebujete a nevyuZijete?

PODKLADY PRO JEDNOTLIVE AKTIVITY A ZDROIJE

Metodicka prirucka pro pedagogy EKOABECEDA aneb Na cesté k odpovédné spotiebé (2024). Rovnéz Ize vyuzit metodickou prirucku
a vyukové scénare EKOABECEDA aneb Umime Zit bez odpad(? (2017). VSe ke staZeni na http://recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda.

Dalsi podnétné informace najdete ve videich z cyklu EKOABECEDA pro klima a v dalSich videich od Recyklohrani. K dispozici jsou

na www.recyklohrani.cz nebo na kanalu YouTube.com.

Tento scéndr je prilohou vyukové lektorské prirucky pro ucitele s ndzvem EKOABECEDA aneb Na cesté k odpovédné spotiebé,
kterou vytvofilo Recyklohrani, o.p.s., v rdmci projektu Ekoucitel pro vzdéldvdni pedagogd, ktery je spolufinancovdn Stdtnim fondem
Zivotniho prostredi CR na zdkladé rozhodnuti ministra Zivotniho prostredi. V elektronické podobé jsou lektorskd pfirucka i viechny
scéndre dle vékovych kategorii Zdki a studenti dostupné na www.recyklohrani.cz.
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