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SCHÉMA: ÚSPORY U NÁS DOMA
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Jak na to? Vystříhejte štítky s texty, které jsou na této stránce, a vyjmenována úsporná a udržitelná opatření, která 
jsou na nich, přiřazujte k obrázkům na předchozích stránkách – úsporná opatření pro dům, kuchyň, obývací pokoj, 
koupelnu a WC. Na štítky bez textu dopište další úsporná opatření, která společně se spolužáky vymyslíte.

Solární panely Zachytávání 
dešťové vody

Zateplení 
fasády domu

Tepelně izolační 
okna Solární osvětlení

Na kohoutky 
instalovat 
perlátory

Zateplení střechy Tepelné čerpadlo
Venkovní 

kompost nebo 
kompostér

Záhonek na 
pěstování 
zeleniny

Zelená střecha Úsporná světla 
a žárovky

Úsporný systém 
ohřevu vody

Úsporný systém 
vytápění

Úsporný systém 
splachování WC

Omezení svícení 
v místnosti, když 
to není potřeba

Vypínat TV, když 
ji nesledujeme

Vypínání spotřebičů 
z pohotovostního 

režimu

Automatické 
vypnutí spotřebiče 

při nečinnosti

Preference 
en. úsporných 

spotřebičů

Zavírání oken 
a dveří, aby 

neunikalo teplo

Těsnění kolem 
dveří a oken

Opakovaně 
použitelné obaly 
(krabičky, láhve)

Termostaty 
(zabraňují přetápění 

a snižují tepelné ztráty)

Uvážlivé 
využívání 

klimatizace

Používání 
vnitřních 

kompostérů

Nádoby 
na třídění 
odpadu 

Krátké 
a intenzívní 

větrání

Neplýtvání 
potravinami

Důsledné třídění, 
vč. bioodpadu

Používání 
ekologických 

čisticích prostředků


