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ZAMER
Student ziska informace o tom, jak bychom se méli v dopravé, pfi cestovani a v ramci svych domdcnosti chovat udrzitelnym zptsobem,
abychom zbytec¢né neplytvali zdroji surovin, energiemi, vodou a nezatézovali nase Zivotni prostfedi dalsimi emisemi sklenikovych plyn(.

CiLOVA VEKOVA SKUPINA
Stiedni $koly — gymnazia, SOS, SOU

KLICOVE CILE

1. Student ziska informace a argumenty, pro¢ bychom méli minimalizovat individualni automobilovou prepravu a proc radéji chodit
pésky, jezdit na kole nebo vyuZivat hromadnou dopravu.

2. Student se seznami s principy odpovédného chovani pti cestovani.

3. Student si pfipomene, jak omezit spotfebu energii, surovin a vody v domacnostech, ve skole Ci v praci. Rovnéz jak svym odpo-
védnym pfistupem sniZzovat emise sklenikovych plyna.

KLiCOVE KOMPETENCE

Student vyhledava a pracuje s informacemi a rozviji schopnost kritického mysleni. Propojuje noveé ziskané informace se soucasnymi
znalostmi, uvadi je do souvislosti. Uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti, formuje a vyjadfuje myslenky, nasloucha druhym
lidem, zapojuje se do diskuse, spolupracuje ve skuping, je kreativni, prezentuje a argumentuje.

KLiCOVE POJMY

Individualni automobilova doprava, elektroauta, automobily na fosilni paliva, hromadna doprava, cyklodoprava, udrzitelné cestova-
ni, Evropsky tyden mobility, Mezinarodni den bez aut, udrzitelné bydleni, energetické Uspory, pfedchazeni vzniku odpadd, tfidéni,
recyklace.

ZAKLADNI INFORMACE K TEMATU
V metodické pfirucce pro pedagogy s nazvem EKOABECEDA aneb Na cesté k odpovédné spotiebé.
Ke stazeni na http://recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda.

DOBA TRVANI

90 minut — 2 vyucovaci hodiny. Pozn.: MoZno realizovat najednou v ramci projektového dne nebo postupné v hodinach. Podle zvazeni pe-
dagoga je mozné rozvijet téma dopliikovymi aktivitami. Casova dotace je pouze orientacni, zalezi na pedagogovi, jak danou aktivitu rozvine.

MiSTO
Trida SS, SOU, SOS, gymnazia

POMUCKY

Pomcky jsou uvedeny u jednotlivych aktivit

POPIS PROGRAMU VCETNE METOD PRACE
Zaci pracuji v lavicich nebo spojenych lavicich rozdéleni do dvojic ¢ skupin. V priibéhu samostatné prace ucitel zaky obchazi a v pfi-
padé potreby jim pomaha s plnénim utkold.



=1 AKTIVITA - PRACE S INFORMACEME ADISKUSE: SLOVNE PING.-PONG ANEB
ARGUMENTACNE OZCVICKA

Cile aktivity: Student si osvéZi, jaké mame moznosti dopravy pfi pfemistovani se z mista na misto a pojmenuje vyhody
a nevyhody jednotlivych druh( dopravy a dopravnich prostfedkd. Procvici se v argumentaci a korektni diskusi.

Casova dotace: 35 minut

Metoda: prace s textem, spoluprace v tymu, kritické mysleni, argumentace

Pomiicky: PFiloha €. 1 ke scénafi 4 pro SS: Pracovni list — Slovni ping-pong aneb Argumentaéni rozcvicka, pfipadné pfi-
stup na internet (dle uvazeni pedagoga)

Postup: K této ¢asti pedagog vyuZije PFilohu €. 1 ke scénéfi 4 pro SS: Pracovni list — Slovni ping-pong aneb Argumentaéni
rozcvicka, ve které jsou v prvni ¢asti shrnuty zakladni informace o vyhoddach a nevyhodach jednotlivych druh( dopravy

z hlediska dopadu na Zivotni prostredi. V druhé ¢asti materialu jsou karti¢ky. Prvni sada karet predstavuje jednotlivé
druhy dopravy — je zde celkem 7 druhd dopravy, karticek je 28 (tzn. kazda karticka je zde 4x). Ucitel ptipravi na vyuku
karticky (pfipadné do stfihani karticek zapoji studenty). Studenti si ndhodné vylosuji karticky a poté vyhledaji spoluzaky
se stejnym druhem dopravy a vytvori s nimi tym. Podle poc¢tu studentd ve tfidé ucitel zaradi do losovani odpovidajici
pocet karticek. Druhd sada karet predstavuje Ctyfi oblasti, o kterych budou studenti diskutovat: Finan¢ni naklady, Dopad
na nase zdravi, Pohodli, Dopad na zZivotni prostredi.

Samotna aktivita spociva v tom, Ze si studenti nejprve prectou text (ptipadné si dalsi informace dohledaji na internetu).
Poté probéhne argumentacni rozcvicka, kterd ma 4 kola. V kazdém kole jednotlivé tymy postupné prinaseji argumenty,
proc je pravé jejich druh dopravy v daném ohledu nejlepsi. Naptiklad: Financ¢ni naklady na chizi jsou velmi nizké, staci
nam dobré boty atp. Na konci kazdého kola si studenti s pedagogem v klidu vyhodnoti, jaké argumenty a podani jim
prisly nejpadnéjsi. Podstatné je, aby tato diskuse probihala se vzajemnym respektem. Neni duleZité vyhrat, protoze

u urcitych druh dopravy se pozitivni argumenty hledaji hdfe. Pfinos této aktivity je v tom, Ze se studenti uci diskutovat,
naslouchat, respektovat nazory ostatnich, i kdyz s nimi nemusi souhlasit.

Aktivitu mlzete doplnit tim, Ze tym, ktery byl v daném kole nejpfesvédcivéjsi, dostane 3 pingpongové micky, druhy dva
micky a treti jeden. Na konci se micky spocitaji a uréi tim preferovany zptsob dopravy.

V zavéru aktivity pedagog se studenty provede reflexi aktivity. Zaméri se na to, jakou dopravu nejradéji pouzivaji samotni
studenti a proc, a zda po této aktivité chtéji ve svych preferencich néco zménit.

62~ AKTIVITA - MYSLENKOVA MAPA: NASE UDRJTTELNA DOVOLENA

Cile aktivity: Studenti se seznami s tim, jak bychom se méli na dovolenych chovat, abychom snizili nase dopady na Zivotni
prostredi.

Casova dotace: 35 minut

Metoda: tymova spoluprace, vyhledavani informaci, tvorba myslenkové mapy

Pomficky: PFiloha €. 2 ke scénati 4 pro S5: Myslenkové mapa: Nase udrzitelna dovolend

Postup: Pro tuto aktivitu vyuZije pedagog Prilohu &. 2 ke scénafi 4 pro S5: Nase udrzitelna dovolend. Je na ni zaklad
myslenkové mapy. V Ustfednim Ctverci je uvedeno klicové slovni spojeni ,,Nase udrZitelna dovolena“. Od néj vedou dalsi
linky predstavujici pét hlavnich souvislosti, které urcuji, zda nase dovolena bude udrzitelnd, tzn. zda se nam podati snizit
dopady na Zivotni prostredi a budeme se i na dovolené chovat ,eco friendly”. Dal je naznaceno dalsi rozvijeni myslenek.
Studenti by méli na nakreslené linky dopisovat myslenky (naméty), jak mohou na dovolené setfit pfirodu (napr. DOPRA-
VA — budu jezdit na kole, chodit pésky...).

Studenti mohou pracovat ve dvojicich nebo mensich skupinach. Na naznacené linky budou zaznamendavat heslovité
fraze. Jejich vyznam pak rozvinou, az budou svou mapu prezentovat spoluzakiim. Neni nezbytné, aby studenti vyplnili
vsechny linky, staci i méné myslenek, ale je dulezité, aby pochopili jejich vyznam a smysl. Stejné tak plati, Ze pokud jim
linky nebudou stacit, mohou si dokreslit dalsi. Studenti mohou pokracovat v navrzeném schématu (viz pfiloha), ale po-
kud se chtéji vizualné vyjadfrit jinak, nic nebrani tomu, aby si zpracovali svou myslenkovou mapu a zvolili si barvy a pismo
dle svého uvazeni. Dal$i mozZnosti je zpracovat mapu na internetu, vyuzit se da napriklad aplikace Popplet, ktera pro
Skoly nabizi vyuZiti zdarma. Vytvofit zde Ize vlastni mysSlenkové mapy, schémata a diagramy, které mohou obsahovat text,
vlastni obrazky, videa, fotografie.



V druhé ¢asti aktivity pedagog vyzve studenty, aby kazdy tym prezentoval ostatnim spoluzdkiim, jaké myslenky navrhl
pro jednu vybranou souvislost (doprava, ubytovani, stravovani, pfedchazeni vzniku odpadu a tfidéni, neplytvani vodou
a elektfinou). Dllezité je, aby byly odprezentovany vsechny souvislosti. Spravné také je, aby studenti zapojili kritické
mysleni. Navrhovat mohou Siroké spektrum myslenek, ale méli by se zamyslet nad tim, co konkrétné mohou oni a jejich
rodiny pfi cestovani zménit, aby byli ohleduplIné;si k Zivotnimu prostredi i na cestach.

AKTIVITA — PRACE SE SCHEMATEM: USPORY U NAS DOMA

Cile aktivity: Student si pfipomene, kde a jak mUZe doma snizit spotifebu elekttiny, vody, zamezit plytvani, predchazet
vzniku odpadi a zodpovédné tridit odpad.

Casova dotace: 20 minut

Metoda: tymova spoluprace, rozfazovani

Pomficky: Pfiloha €. 3 ke scénati 4 pro S3: Schéma: Uspory u nas doma

Postup: Studenti pracuji se schématy (viz. Pfiloha ¢&. 3 ke scénéfi 4 pro S5: Schéma: Uspory u nas doma). Jsou zde

4 schémata — kuchyn, koupelna s WC, obyvaci pokoj a diim. Studenti se rozdéli do skupin po 4 osobach a kazda skupi-
na dostane jedno ze schémat. V pfipadé vétsiho poc¢tu déti bude nezbytné schémata vytisknout vicekrat. Ve skupiné
pak pojmenovavaji, kde vSude je mozné zaradit Usporna opatreni, ktera snizi spotfebu vody, elektfiny, a dale opatfeni
zamezujici plytvani a vedouci k pfedchazeni vzniku odpadi a odpovédnému tfidéni. Pomoci jim v tom mohou stitky

s texty, které najdou na posledni strané pfilohy. Jsou zde vyjmenovéana néktera Usporna a udrzitelna opatreni. Najdou tu
véak i $titky bez textu — na né si mohou studenti dopsat dal3i opat¥eni, kterd vymysli. Stitky z pfilohy vystiihaji a pak je
rozmistuji na schéma (pfipadné je nalepi).

Po této samostatné praci kazdy tym prezentuje Usporna a z hlediska Zivotniho prostfedi udrzitelna opatreni, ktera pro
své schéma vybral. Vzhledem k omezené Casové dotaci mize kazdy tym vybrat jen omezeny pocet opatieni, ktera vsak
povaZuje za nejdulezZitéjsi. V zavérecné reflexi ucitel se studenty diskutuje, zda ziskali nové podnéty, na zakladé kterych
by chtéli néco konkrétniho zlepsit u nich doma.

DOPLNKOVA AKTIVITA
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G2 XTIV~ ATISTORMENG: VNEN, P07, AU NBO RCHL

Cile aktivity: Studenti se zamysli nad tim, Ze nemusime hned vSechno vlastnit — nékteré véci si mdzeme pujcit, vymeénit
nebo s nékym sdilet. Stejné tak, kdyZ uz je sami nevyuZijeme, mlzeme je nékomu darovat, prodat nebo zménit ucel
jejich vyuziti.

Casova dotace: 20 minut

Metoda: brainstorming

Pomlcky: tuzka, papir, pfipadné flipchart, tabule

Postup: Pri této aktivité si studenti vyzkouseji metodu brainstormingu neboli boureni mozk(. Cilem je generovat co
nejvice namétl na dané téma. V pripadé této aktivity jde o to, aby studenti navrhovali, jaké véci (zejm. naradi, spotre-
bice, sportovni zafizeni/vybaveni) nemusime doma vlastnit, ale mizeme si je s nékym pujéovat, sdilet nebo vyménovat.
Idealni je, kdyZ se na zacatku studenti shodnou na konkrétnim pfedmétu, napf. kfovinorez, vrtacka, bézecky trenazér,
mobilni fotbalova branka, ktery pouZivaji jen obcas nebo jeho pofizovaci ndklady jsou vysoké a pfijde jim logické, Ze si
ho napfiklad pofidi dohromady s kamarddy, sousedy nebo s nékym z irsi rodiny. Nasledné vymysleji, jak by se pofizeni
predmétu a jeho sdileni mohlo fesit organizacné, jak rozdélit naklady, podélit se o udrzbu atp.

PFi vyuZiti metody brainstormingu by mél pedagog v prvni fazi studentim umoznit fikat cokoliv, co je pravé napadne,
napady nikdo nijak nehodnoti a uz vibec nekritizuje. Pedagog nebo vybrany student naméty zapisuje na papir, tabuli
nebo flipchart. Vhodné je postupovat po jednotlivych krocich — nejprve vybrat pfedmét a nasledné postupné resit, jak si
danou véc spolecné pofidit, jaka nastavit pravidla pro sdileni (planovani kdo a kdy bude danou véc vyuZivat, jak je mozné
si ji zamluvit, jak se podélit o Gdrzbu a pfipadné opravy).

Ucitel mGze diskusi mirné usmeérnovat, kdyz se napady vyrazné vymykaji zadani. Az v druhé fazi nasleduje racionalni
posuzovani namétl (vice o této metodé najdete napfiklad na webu ctenarska-gramotnost.cz v ¢lanku Moderni vyucovaci
metody — 1. dil — Brainstorming a jeho variace?).

1

https://www.ctenarska-gramotnost.cz/projektove-vyucovani/pv-metody/metody-1
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Alternativné mohou studenti premyslet nad tim, co délat s vécmi, které uz nepotfebujeme a doma nevyuZijeme — tedy
o jejich darovani, prodeji ¢i upcyklaci.

Na konci aktivity pedagog se studenty shrne vystupy aktivity. Klicové je, aby se studenti zamysleli nad tim, zda si dove-
dou predstavit, Ze navrhy, které spolecné vytvareli, budou schopni uvést do Zivota — bud’ pfimo oni, jejich rodice ¢i jini
dospéli.

AKTIVETA - OSVETOVY PROJEKT: AKCE NA PODPORU IDRAVE DOPRAVY

Cile aktivity: Studenti vymysli a zorganizuji osvétovy projekt na podporu zdravé mobility. Rozsifi svoje znalosti této pro-
blematiky a posili své kompetence v participaci a organizaci.

Casova dotace: projektovy den/ptlden

Metoda: participace, organizace, propagace

Pomlcky: dle uvazeni pedagoga

Postup: Tato aktivita vyZaduje vétsi Casovou dotaci a invenci. Pfinosem vsak je to, Ze Zaci a Skola se v misté svého
bydli$té/pasobeni zviditelni, upozorni na pripadné problémy v dopravé a pomohou je Fesit. Zaci si pfitom vyzkousi fadu
praktickych dovednosti, které se jim budou hodit nejen ve skole, ale i v Zivoté.

Vhodné je tuto aktivitu spojit naptiklad s podzimnimi kampanémi Evropsky tyden mobility a Mezinarodni den bez aut,
ale Ize vybrat i jiny termin dle uvazeni déti a pedagogl. Doporuceni — uz pti vymysleni projektu je vhodné maximalné za-
pojit Zaky. Role pedagoga by méla byt primarné v tom, Ze détem predstavi téma a da tipy, co je mozné délat. Dostatecny
Casovy prostor by mél byt dan tomu, aby se déti samy zamyslely nad svym okolim a dopravni situaci a navrhly, ceho by se
mél projekt tykat (napf. cyklodopravy, dopravni bezpecnosti u Skoly, méstské hromadné dopravy atp.).

MozZnosti, jak dany projekt realizovat, je mnoho — mUze jit napriklad o tvorbu letackd, propagacnich reklamnich placek,
vytvoreni nebo zapojeni se do vyzvy (napf. 10 000 krok(). Nejlepsi bude, pokud se pedagog nebude omezovat existu-
jicimi projekty, ale minimalné na zacatku da prostor zakm, aby prichazeli s vlastnimi naméty, které potom spolecné
realizuji. Tip: Projekt mGze skola ¢i tfida realizovat samostatné, ale uzite¢né bude, kdyZ bude spolupracovat napftiklad

s méstskou policii, mistnim dopravnim htistém, neziskovou organizaci, obecnim ¢i méstskym Gradem.

ZPUSOB ZHODNOCENI LEKCE

Ustni shrnuti lekce — zopakovani pojmti a zamysleni se nad problematikou. Studenti si v pribéhu hodiny délaji poznamky z jednot-
livych aktivit. Na zavér da ucitel studentim nékolik otazek. Naptiklad: Jakd doprava je z hlediska Zivotniho prostfedi i naseho zdravi
nejvhodnéjsi? Pro¢ bychom se i na dovolené méli chovat udrzitelné a zbytecné neplytvat? Mate napady, jak sniZit spotfebu vody

a elektfiny u vds doma?

PODKLADY PRO JEDNOTLIVE AKTIVITY A ZDROJE

Metodicka pfirucka pro pedagogy EKOABECEDA aneb Na cesté k odpovédné spotrebé (2024). Rovnéz Ize vyuzit metodickou ptirucku
a vyukové scénare EKOABECEDA aneb Umime Zit bez odpadu? (2017). Vse ke stazeni na http://recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda.

Dalsi podnétné informace najdete ve videich z cyklu EKOABECEDA pro klima a v dalSich videich od Recyklohrani. K dispozici jsou

na www.recyklohrani.cz nebo na kanalu YouTube.com.

Tento scéndr je prilohou vyukové lektorské prirucky pro ucitele s nazvem EKOABECEDA aneb Na cesté k odpovédné spotiebé,
kterou vytvorilo Recyklohrani, o.p.s., v ramci projektu Ekoucitel pro vzdélavdni pedagogd, ktery je spolufinancovdn Stdatnim fondem
Zivotniho prostredi CR na zdkladé rozhodnuti ministra Zivotniho prostredi. V elektronické podobé jsou lektorskd pfirucka i vsechny
scéndre dle vékovych kategorii Zaku a studentii dostupné na www.recyklohrani.cz.



