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ZAMER

Student se seznami s principy odpovédné spotieby potravin. Uvédomi si negativni dopady plytvani potravinami na Zivotni prostre-
di, ekonomiku, ale i socialni rovnovahu. Zorientuje se v tom, proc je spravné podporovat mistni ekologicky hospodafici farmare a
nakupovat lokalni produkty.

CiLOVA VEKOVA SKUPINA
Stiedni $koly — gymnazia, SOS, SOU

KLICOVE CILE

1. Student si ujasni, jaka jsou rizika nadmérné spotreby a plytvani potravinami.

2. Student si osvoji principy odpovédného nakupovani a uzivani potravin a obald.

3. Student ziska informace a argumenty, proc je spravné podporovat mistni ekologicky hospodatici farmare a nakupovat lokalni
produkty.

KLiCOVE KOMPETENCE

Student vyhledava a pracuje s informacemi a rozviji schopnost kritického mysleni. Propojuje nové ziskané informace se soucasnymi
znalostmi, uvadi véci do souvislosti. Uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti, formuje a vyjadfuje myslenky, nasloucha dru-
hym lidem, zapojuje se do diskuse, spolupracuje ve skupiné, je kreativni, prezentuje a argumentuje.

KLICOVE POJMY
Odpovédna spotifeba potravin, plytvani potravinami, uhlikova a vodni stopa, eticky chov hospodarskych zvitat, spotfebujte do, mini-
malni trvanlivost, skladovani potravin, ekologické zemédélstvi, bioprodukty, kompostovani

ZAKLADNI INFORMACE K TEMATU

V metodické pfirucce pro pedagogy s ndazvem EKOABECEDA aneb Na cesté k odpovédné spotiebé.
Ke staZeni na http://recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda.

DOBA TRVANI

90 minut — 2 vyucovaci hodiny. Pozn.: MoZno realizovat najednou v ramci projektového dne nebo postupné v hodinach. Podle zvazeni pe-
dagoga je mo?né rozvijet téma dopliikovymi aktivitami. Casova dotace je pouze orientaéni, zaleZi na pedagogovi, jak danou aktivitu rozvine.

MIiSTO
Trida SS, SOU, SOS, gymnazia

POMUCKY

Pomlcky jsou uvedeny u jednotlivych aktivit

POPIS PROGRAMU VCETNE METOD PRACE
ZAci pracuji v lavicich nebo spojenych lavicich rozdéleni do dvojic & skupin. V priibéhu samostatné prace ucitel zaky obchézi a v pfi-
padé potreby jim pomaha s plnénim ukold.

EKOABECEDA ANEB NA CESTE K ODPOVEDNE SPOTREBE 1



=1 AKTIVETA - PRACE S INFORMACEME ADISKSE: PO STOPACH PLYVAKA POTRAVINOVEH)

Cile aktivity: Student si pfipomene, jakou zatéz predstavuje nadspotieba a plytvani potravinami na Zivotni prostredi, ale
také na ekonomiku spolec¢nosti i nasich domacnosti. Osvoji si spravné vzorce chovani, jak potraviny pofizovat a vyuZzivat
udrzitelnym zpUsobem.

Casova dotace: 15 minut

Metoda: sledovani videa, diskuse

Pomiicky: vypocetni technika, pfipojeni k internetu

Postup: Na uvod aktivity ucitel se studenty kratce diskutuje, o tom, co védi o plytvani potravinami. Sonduje také, zda si
studenti mysli, Ze je toto téma duleZité a je potreba se jim zabyvat. Nasledné studentlm pusti kratké video s ndzvem

Po stopdch Plytvdka potravinového (délka 3:58 min.) — k dispozici je na webu Recyklohrani nebo na kanalu YouTube.cz
(Pozn.: Toto video plivodné sloufZilo jako privodni k tematickému tkolu, proto je na konci videa upoutavka na tento ukol

— prosime, berte ji jako bezpfedmétnou). Prostfednictvim videa se studenti seznami's tim, jaké negativni dopady na Zivotni
prostiedi jsou spojeny s nadspotiebou a plytvanim potravinami. Zaroven si pfipomenou, jaké jsou spravné vzory chovani
pro nakupovani, stravovani a minimalizaci tvorby odpadd z potravin.

V ndvaznosti na video diskutujte se studenty o jejich vlastnich navycich a vzorcich chovani v jejich rodinach pfi nakupova-
ni, stravovani a predchazeni vzniku odpadi z potravin. K diskusi miZete pouZit tyto ndvodné otdazky:

e Prekvapily vds informace o tom, kolik potravin se na svéte vyhodi a o kolik penéz kvali plytvani prichdzi béZnd ceska
rodina?

e Premysieli jste nékdy nad tim, co se déje s nasimi poli, krajinou, hospoddrskymi zvifaty, hmyzem, ptactvem a dalsimi
Zivocichy kvili extenzivni formé zemédélského hospodareni, kterd je zaloZena na velkovyrobé a maximalizaci pro-
dukce?

eV em jsou podle vds prednosti ekologického zemédélstvi a pro¢ bychom méli lokdini farmdre podporovat a nakupo-
vat jejich produkty?

e Zndte néjakou ekofarmu v okoli vasi skoly nebo bydlisté? Byli jste se tam nékdy podivat?

e Stavd se vdam doma, Ze nespotiebujete potraviny, které si poridite, a pak je vyhodite?

e Madte doma néjaké osvédcené recepty, jak zpracovat zbytky nespotrebovaného jidla (napr. nedojedené jidlo od obé-
da, odrezky zeleniny, zbylé pecivo atp.)?

*  Rozumite oznaceni na vyrobcich ,spotfebujte do” a ,minimdlini trvanlivost“? Jaky je rozdil?

e Coje podle vas lepsi — délat kaZdy den nebo obden mensi ndkup, nebo délat jednou za delsi dobu opravdu velky
ndkup?

v ,

=) IKTIVEA - DISKUSE A ARGUMENTACE: SESTMISLCECH KLOBOUKG

Cile aktivity: Studenti si vyzkousi premyslet a argumentovat o odpovédné spotiebé potravin a prinosech ekologicky hospo-
daficich farmard. Ujasni si problematiku a posili schopnost kultivované diskutovat a obhdjit si své nazory.

Casova dotace: 30 minut

Metoda: argumentace, diskuse

Pomiicky: P¥iloha ¢. 1 ke scénéfi 3 pro $8: SEST MYSLICICH KLOBOUKU

Postup: Tato aktivita je zaloZena na metodé Sesti myslicich kloboukd® a pedagog k ni vyuZije PFilohu €. 1 ke scénéfi 3

pro $S: SEST MYSLICICH KLOBOUKU. Studenti se rozdéli do $esti skupin. Kazda skupina si zvoli kartu s barvou klobouku

— bilou, ¢ervenou, Zlutou, ¢ernou, zelenou nebo modrou. Pozn.: Pokud maji moZnost, mohou si opattfit redlné klobouky
a ozdobit je stuhami v odpovidajicich barvach. Kazda barva klobouku predstavuje pristup a emocionalni nastaveni, které
budou reprezentovat drzitelé klobouku pfi diskusi o vybranych tématech. Charakteristika barev je popsana v pfiloze.

NiZe a v pfiloze je uvedeno 5 témat (ndmétl do diskuse), ke kterym studenti dle barvy svého klobouku hledaji napady,
podnéty, komentare i argumenty. Hlavnim cilem této metody je ziskat ndhled na problém z nékolika rliznych uhld.
Dalezité je udrzet kultivovanou diskusi, protoZe Zadny nazor neni Spatny a mél by byt bran v potaz. Pomaha nam snaze
se zorientovat v tématu a zvolit nejlepsi feseni. Dle uvaZeni pedagoga mohou studenti v rdmci pfipravy vyuZit internet,
aby si dohledali informace.

1 Metoda $esti myslicich kloboukui (také ,,Sest kloboukti“ angl. Six Thinking Hats) Edwarda de Bono je systém pro pfemysleni ve skupinovych diskusich a pfi samostatném
premysleni.



Nasledné pedagog postupné oznamuje témata, o kterych se bude diskutovat.

V Ceské republice plytvdme potravinami vice ne? v jinych &dstech svéta.

Klecovy chov slepic pro vejce Ize povaZovat za tyrani zvirat.

Pri chovu hospoddrskych zvifat se do ovzdusi uvolriuje metan.

Dobre uskladnéné potraviny déle vydrzi.

Firmy a farmadri, kteri hospodari ohledupliné k Zivotnimu prostredi, si zaslouZi nasi podporu.

VA WN R

Moderovani diskuse nechava pedagog na studentech s modrymi klobouky. Povzbuzuje studenty k aktivnimu zapojeni.
Na konci aktivity shrne vystupy a vyzve studenty, aby popsali, jaky méli z diskuse pocit a co nového se pfi ni dozvédéli.

AKTIVETA ~ DIGITALNE KOMPETENCE: UDRIITELNERECEPYDLEUMELE TNTELLCENCE

Cile aktivity: Studenti si uvédomi, Ze pokud nam nékteré potraviny zbudou, nemusime je hned vyhodit, ale mizeme je
zuzitkovat. VyuZziji Al a navrhnou recepty, jak tyto potraviny zpracovat.

Casova dotace: 20 minut

Metoda: tymova spoluprace, zapojeni Al

Pomiicky: vypocetni technika, pfipojeni k internetu

Postup: Na zacatku aktivity vyzve ucitel studenty k tomu, aby sdileli zkuSenosti ze svych rodin, zda se jim doma dafi
zpracovat vSechny potraviny, které si poridi, nebo zda jich ¢ast vyhodi, pfipadné proc. Pfipomene jim, Ze jidlo bychom
vyhazovat neméli, protoZe tim plytvame nejen lidskou praci, ale také zdroji a energii, které byly pouZity k péstovani,
zpracovani, vyrobé a dopravé. Nasledné vyzve studenty, aby se zamysleli nad tim, jak je mozné zbylé potraviny upotrebit.
Vyzve je, aby se spojili s umélou inteligenci a nasli vhodné recepty na zpracovani nespotiebovanych potravin.

Doporuceny postup: Pedagog studenty rozdéli do mensich skupin. Studenti si nejprve poznamenaji recepty, které jim
doporuci Al. Pak se pokusi navrhnout dalsi, které vymysli sami, nebo rozvinou recepty, které navrhla uméla inteligence.
V druhé ¢asti aktivity studenti o receptech diskutuji a zvazuji, které by chtéli vyzkouset. Pokud k tomu jsou ve Skole pod-
minky, mohou tyto recepty vyuZit pfimo v hodiné. Tip: Studenti mohou také vytvofit svou kucharku s recepty. Sekundar-
nim efektem této aktivity je, Ze si studenti uvédomi, Ze uméla inteligence ndm muize v mnohém pomoci, napfiklad nam
da dobré informace a tipy, ale neméli bychom zapominat na nase znalosti a kreativitu. Z dostupnych aplikaci, které jsou
zdarma, doporucujeme napfiklad ChatGTP (https://chat.openai.com/).

AKTIVITA - PRACE S INFORMACEML: LETEM SVETEM 24 OBLIBENYM JIDLEM

Cile aktivity: Studenti si pfipomenou, Ze jidelnicky lidi v rGznych ¢astech svéta se od sebe lisi a skladbou vychazeji pre-
devsim ze surovin dostupnych v dané lokalité. Uvédomi si, Ze i my bychom méli primarné konzumovat lokalni potraviny,
které podporuji mistni zemédélce a vyrobce a maji nizsi uhlikovou a vodni stopu.

Casova dotace: 25 minut

Metoda: tymova prace, diskuse

Pomlcky: papir, psaci potteby, pfipojeni k internetu (napf. mapové aplikace https://atlas.mapy.cz), Pfiloha ¢. 2 ke scénari
3 pro SS: Letem svétem za oblibenym jidlem

Postup: V této aktivité zapatraji studenti po tom, jaké jsou typické potraviny a jidla v rGznych ¢astech svéta. Budou
pracovat s P¥ilohou ¢. 2 ke scénéfi 3 pro SS: Letem svétem za oblibenym jidlem. Na jedné strané listu jsou vlajecky
vybranych Sesti statd a mapa, na druhé je prostor pro doplfiovani typickych potravin a jidel. Pozor — listy pfilohy tisknéte
jednostranné, protoZe prvni stranu budete stfihat. Studenti se rozdéli do Sesti skupin a kazda dostane jednu vlajecku.
Na mapé pak studenti oznaci, kde se dana zemé nachdzi. Nasledné na pracovni list doplni typické potraviny pro danou
lokalitu a typicka jidla.

Tip: Vystup této aktivity Ize zpracovat i formou plakatu — na plakatu bude mapa svéta s Sipkou, kde stét je, vlajka, infor-
mace z pracovnich listl a navic i fotografie/obrazek daného jidla nebo zajimavosti tykajici se stolovani a péstovani plodin.

Aby pedagog podpofil cil této aktivity, bude dobré, kdyz studentlim pfipomenete, Ze se v rliznych koutech svéta péstuji
rGizné plodiny. Ze je moZné si i u nas jimi obohacovat jidelnitky, ale preferovat bychom méli plodiny a vyrobky, které maji
svlj plvod u nas. MGZe zminit i ddvody, v¢. narocné dopravy s velkou uhlikovou stopou.



DOPLNKOVA AKTIVITA

AKTIVETA - TVURCE PSANT: DOPLS 24 ZACHRANU POTRAVIN

Cile aktivity: Studenti si dohledaji a ukotvi informace o udrzitelné spotiebé potravin a ekologickych, ekonomickych a so-
ciadlnich problémech, které plynou z nadspotieby a plyvani potravinami. Nasledné sepisi dopis pro své blizké, ve kterém
se pokusi je motivovat k odpovédnéjsimu pristupu k potravinam.

Casova dotace: 30 minut

Metoda: dohledavani informaci, tvardi psani

Pomuicky: vypocetni technika/papir/sesit, psaci potfeby

Postup: Pedagog studenty vyzve, aby napsali dopis pro nékoho z okruhu svych blizkych, ve kterém se pokusi je moti-
vovat pro udrZitelnou spotfebu a neplytvani potravinami. Dopis mohou adresovat rodi¢iim, prarodi¢tim, kamaraddm,
souseddim apod. Idedini bude, kdyZ se pokusi vybrat konkrétni aspekt odpovédné spotieby potravin — napfiklad rozumné
nakupovani, skladovani (v¢. skladovani v lednicce), zpracovani, konzumaci ¢i minimalizaci odpadd. Mohou popsat sou-
Casny stav a doporucit takové vzory chovani, které povedou k odpovédnéjsimu pfistupu k Zivotnimu prostredi i k nasim
penézenkam. Text by vSak nemél byt jen kritikou, naopak prinosné bude, kdyz adresata priméje k zamysleni, zaujme ho
a povede k tomu, Ze se skute¢né pokusi aspon ¢astecné své nevhodné stereotypy upravit. V zadani aktivity je na uvazeni
ucitele, zda a pripadné jaky limit da na délku dopisu (doporucujeme jednu nebo maximalné dvé strany textu).

PFi praci na ukolu mlze pedagog studentim pfipomenout, Ze na jedné strané v nékterych zemich, ke kterym patfii ta
nase, mame v obchodech pIné regaly potravin a hodné téch nespotiebovanych vyhazujeme, v jinych ¢astech planety
Zemé lidé maji nedostatek a nékde dokonce hladovi. K tomu pfidejme, Ze zdroje nasi planety jsou omezené, potykdme
se s dsledky klimatické zmény, suchem, degradaci pldy a rychlym narlistem poctu obyvatel. To vSe ma za nasledek,

Ze nasytit lidskou populaci bude ¢im dal obtiznéjsi. Zména mysleni je proto nevyhnutelna. A nejlepsi je, kdyz kazdy z nas
zacne sam u sebe. Do zacatku postaci, kdyz si uvédomime, jak zdvaznym problémem je plytvani potravinami, a pokusime
se kazdy z nds vice pfemyslet nad svou spotfebou a udélat aspori drobné kricky k tomu, abychom zménili své chovani

a nespravné navyky.

AKTIVETA - EXKURE - NAVSTEVA EOLOGICKY HOSPODARECE Farmy

Cile aktivity: Studenti se seznami s tim, Ze na ekologicky hospodaticich farmach se péstuji plodiny a chovaji zvifata v sou-
ladu s principy Setrnymi k nasemu Zivotnimu prostredi.

Casova dotace: projektova aktivita

Postup: Pedagog se studenty vyrazi na exkurzi do ekologicky hospodafici farmy. ProtoZe jak uz fikal Jan Amos Komen-
sky: ,,Nevérte vSemu, co se vam k véreni predklada: Zkoumejte vse a presvedcujte se o vSem sami!”. A na farmé studenti
na vlastni oci uvidi, jak péstovani plodin a vyroba Zivocisnych produktl probiha. Uvédomi si také, Ze farmare nejvice
podpofime tim, Zze budeme kupovat jejich produkty.

zPUSOB ZHODNOCEN| LEKCE

Ustni shrnuti lekce — zopakovéni pojmd a zamysleni se nad problematikou. Studenti si v prib&hu hodiny délaji poznamky z jednotlivych
aktivit. Na zavér da ucitel studentlm nékolik otazek. Napfiklad: Proc lidé plytvaji jidlem? Proc je plytvani jidlem Spatné? Co znamenaji
napisy na potravinach ,spotrebujte do” a ,,minimalni trvanlivost”. Proc a jak bychom méli podporovat ekologicky hospodafrici farmare?

PODKLADY PRO JEDNOTLIVE AKTIVITY A ZDROJE

Metodicka pfirucka pro pedagogy EKOABECEDA aneb Na cesté k odpovédné spotrebé (2024). Rovnéz Ize vyuzit metodickou prirucku
a vyukové scénare EKOABECEDA aneb Umime Zit bez odpadu? (2017). Vse ke stazeni na http://recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda.

Dalsi podnétné informace najdete ve videich z cyklu EKOABECEDA pro klima a v dalSich videich od Recyklohrani. K dispozici jsou

na www.recyklohrani.cz nebo na kanalu YouTube.com.

Tento scéndr je prilohou vyukové lektorské prirucky pro ucitele s ndzvem EKOABECEDA aneb Na cesté k odpovédné spotiebé,
kterou vytvorilo Recyklohrani, o.p.s., v ramci projektu Ekoucitel pro vzdélavdni pedagogd, ktery je spolufinancovdn Stdatnim fondem
Zivotniho prostiedi CR na zdkladé rozhodnuti ministra Zivotniho prostredi. V elektronické podobé jsou lektorskd pfirucka i vsechny
scéndre dle vékovych kategorii Zaku a student(i dostupné na www.recyklohrani.cz.



