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ZAMER
Student ziska informace, jaké negativni dopady maji vyroba a uzivani textilu na Zivotni prostfedi. Uvédomi si, Ze tyto disledky muze-
me zmirnit, kdyZz budeme rozumni v nakupovani a o obleceni se budeme dobre starat, aby ndm déle vydrzelo.

CiLOVA VEKOVA SKUPINA
Stiedni $koly — gymnazia, SOS, SOU

KLICOVE CILE

1. Student si ujasni, jaka jsou rizika nadmérné spotreby a plytvani oblecenim.

2. Student si osvoji principy odpovédného nakupovani a uzivani obleceni.

3. Student zapoji kritické mysleni a zamysli se nad pfipady greenwashingu v odévnim pramyslu.
4. Student si pfipomene, jak nalozit s oblecenim, které uz nepotrebuje a nevyuZije.

KLiCOVE KOMPETENCE

Student vyhledava a pracuje s informacemi a rozviji schopnost kritického mysleni. Propojuje nové ziskané informace se soucasnymi
znalostmi, uvadi je do souvislosti. Uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti, formuje a vyjadfuje myslenky, nasloucha druhym
lidem, zapojuje se do diskuse, spolupracuje ve skuping, je kreativni, prezentuje a argumentuje.

KLiCOVE POIMY

Odpovédna spotieba obleceni, fast fashion, slow fashion, swap, nakupy z druhé ruky, greenwashing, recyklace pouzitého obleceni

ZAKLADNI INFORMACE K TEMATU

V metodické pfirucce pro pedagogy s ndazvem EKOABECEDA aneb Na cesté k odpovédné spotiebé.
Ke staZeni na http://recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda.

DOBA TRVANI

90 minut — 2 vyucovaci hodiny. Pozn.: MoZno realizovat najednou v ramci projektového dne nebo postupné v hodinach. Podle zvazeni pe-
dagoga je mo?né rozvijet téma dopliikovymi aktivitami. Casova dotace je pouze orientaéni, zaleZi na pedagogovi, jak danou aktivitu rozvine.

MIiSTO
Trida SS, SOU, SOS, gymnazia

POMUCKY

Pomlcky jsou uvedeny u jednotlivych aktivit

POPIS PROGRAMU VCETNE METOD PRACE
Zaci pracuji v lavicich nebo spojenych lavicich rozdéleni do dvojic & skupin. V priibéhu samostatné prace ucitel zaky obchézi a v pfi-
padé potreby jim pomaha s plnénim ukold.

EKOABECEDA ANEB NA CESTE K ODPOVEDNE SPOTREBE 1



=1 AKTIVETA - PRACE S INFORMACEME A DISKUSE: PO STOPACH PITVAKA SATNHO

Cile aktivity: Student si uvédomi nespravné navyky pfi pofizovani a uzivani obleceni a sezndmi se s jednoduchymi zpUso-
by, jak si obleceni potizovat a vyuZivat udrzitelnym zplsobem.

Casova dotace: 15 minut

Metoda: sledovani videa, diskuse

Pomlcky: vypocetni technika, pfipojeni k internetu

Postup: Na Uvod aktivity ucitel vede se studenty kratky rozhovor, kdy se jich pta, co si predstavi, kdyz se fekne odpo-
védna spotteba obleceni a pro¢ bychom se ji méli zabyvat. Nasledné studentdm pusti kratké video s ndzvem Po stopdch
Plytvdka Satniho (délka 3:09 min.) — k dispozici je na webu Recyklohrani nebo na kanélu YouTube.cz (Pozn.: Toto video
plvodné slouZilo k tematickému uUkolu, proto je na konci videa upoutavka na tento Ukol — prosime, berte ji jako bez-
predmétnou). Prostfednictvim videa se studenti seznami s tim, jaké negativni dopady na Zivotni prostfedi jsou spojeny
s vyrobou, prepravou, uzivanim a likvidaci textilu a jak bychom se méli chovat, abychom oblecenim a obuvi zbyte¢né
neplytvali. Diky informacim z videa se jim budou snaze plnit dalsi aktivity.

V ndvaznosti na video pedagog diskutujte se studenty o tom, jak v jejich rodinach nakupuji a pecuji o obleceni a obuv.
Vyuzit k tomu mUZe navodné otazky:

e Kde nejradéji nakupujete obleceni a obuv —v malych mistnich obchodech, ve velkych ndkupnich centrech, na ces-
kych ¢i mezindrodnich e-shopech?

e Pofizujete si obleceni, jen kdyZ ho skutecné potrebujete, nebo jen tak pro radost?

e Vite, z eho se vase obleceni vyrabi? Jaké plodiny jsou k tomu potfeba? Jaké dalsi materidly se vyuZivaji? Vite, Ze né-
které obleceni se vyrdbi i z plasti?

e Premysleli jste nékdy nad tim, Ze véci, které si objedndvdte ze zahranicnich e-shopl, musi urazit velmi dlouhou cestu,
neZ se dostanou k vam domd, a Ze je s jejich dopravou (asto leteckou) spojena velkd uhlikovad stopa?

e Zndte néjaké zahranicni e-shopy zamérené na modu? UZ jste v nékterych nakupovali? Co vds k tomu vedlo?

e Zndte SWAPy? Uz jste néjaky navstivili, pfipadné se ho prfimo aktivné zucastnili?

e Procje,in” nakupovat v second handech?

*  Proc je dobré pouZité, ale stdle funkéni obleceni ,,poslat dal“. Napriklad ho vénovat znamym ¢i kamaraddam, kteri ho
jesté vyuziji, nebo na charitu?

e Madte nékde ve svém okoli kontejnery na pouZité Satstvo? UZ jste je nékdy vyuZili?

e Setkali jste se uZ s terminy slow fashion a fast fashion (pomald a rychld méda)? DokdZete popsat rozdily? Co si pred-
stavite pod slovnim spojenim udrZitelné oblékani?

eV em spocivaji negativni dopady castého prani prdadla na Zivotni prostredi?

eV cem ndm miZe byt prospésnd spoluprdce s modnim stylistou?

e Myslite si, Ze by mohl fungovat obchodni model, kdy by napriklad vyrobce dZin( kupujicimu garantoval, Ze aZ kalho-
ty nebude potrebovat, muZe je vrdtit a dostane zdarma, nebo s velkou slevou jiné? Jakd je motivace vyrobce a jakd
je motivace spotrebitele? Inspirujte se, jak funguje model MUD Jeans.

Tip na rozsifeni aktivity: Na zdkladé otdzek mohou studenti zpracovat dotaznik a provést dotaznikové setreni pro ostatni

— vyzpovidat rodice a spoluZdky. S daty Ize pak ddle pracovat pri edukaci studentd, rodica, pripadné dalsich dospélych.

Doporuceni: vyuZit k tvorbé dotazniku informacni technologie — napr: Google Forms (Google formuldr).

G2 AKTIVITA - KRITICKE MYSLEN: NEZSE TRICKO DOSTANE DO NASEHO SATNKV

Cile aktivity: Student zpracovava informace o tom, jakou cestu urazi obycejné bavinéné tricko, nez se dostane do naseho
Satniku. Seznami se s tim, jaké negativni dopady ma nezodpovédna spotreba obleceni na nase Zivotni prostredi a také na lidi.
Casova dotace: 45 minut

Metoda: prace s pracovnim listem, diskuse, kritické mysleni, navrhovani feseni

Pomficky: PFiloha €. 1 ke scénafi 2 pro S3: Ne? se tricko dostane do naeho 3atniku, niizky, barevné tuzky, atlas/pfipojeni
k internetu

Postup: Pedagog studentiim pfipomene, Ze kaZdy rok se na svété vyrobi zhruba 100 miliard kusd oblecenti, coZ odpovida 14 ku-
stiim pro kazdou lidskou bytost na nasi planeté. Aby studenti ziskali konkrétné;si predstavu, jakou cestu urazi napfiklad obycej-
né bavinéné tricko, nez se dostane do jejich Satniku, vyzve je pedagog k zapojeni do konkrétni aktivity. Studenti se rozdéli do
skupin v poctu dle uvazeni pedagoga (idealné 4 studenti ve skupiné). Mezi studenty ucitel rozdd vytisténé pracovni listy — viz
PFiloha €. 1 ke scénafi 2 pro S5: Ne? se tricko dostane do naseho $atniku (Pozn.: Pracovni listy je tfeba tisknout jednostranné).



Postup pfi pInéni aktivity je popsan v pracovnim listu. Na zavér aktivity pedagog vyzve studenty, aby popsali hlavni
zjisténi, ke kterym dospéli, a jaké problémy identifikovali. VSichni spolecné pak diskutuji o tom, jak by se tyto problémy
daly fesit. Alternativné muize diskusi vést student nebo studenti. Nebude to pro né lehké, ale hodné se tim nauci — musi
naslouchat, reagovat, davat slovo vice lidem, rozvijet diskuzi, tvofit zavéry. Doporuceni: nejprve studenty seznamit se
zakladnimi pravidly vedeni diskuze.

AKTIVITA: MEDTALNE GRAMOTNOST: CO JE A CO NENT GREENWASHING

Cile aktivity: Student kriticky posuzuje informace z médii a snaZi se rozpoznat, kdy je text pravdivy a skutecné se jedna

o odpovédné chovani ve prospéch Zivotniho prostredi, a kdy jde naopak o manipulaci, kdy firma, osoba ¢i organizace jen
predstira, Zze smysli ekologicky.

Casova dotace: 30 minu

Metoda: prace s pracovnim listem, prace ve skupiné, kritické mysleni, diskuse

Pomiicky: PFiloha ¢. 2 ke scénéfi 2 pro SS: Co je a co neni greenwashing

Postup: Studenti se rozdéli do skupin po tii az Sesti a pedagog mezi né rozda pracovni listy (Pfiloha €. 2 ke scénafi 2 pro
SS: Co je a co neni greenwashing). Pozn.: Stadi jedna kopie pracovniho listu do skupiny. V Gvodu pracovniho listu je krat-
ce vysvétlen princip greenwashingu. Pak nasleduji jednotlivé pfiklady greenwashingu z odévniho primyslu. Studenti tyto
priklady konzultuji ve skupinach a pak do pracovniho listu doplni sv(j nazor, zda si mysli, Ze jde o pfiklad greenwashingu,
¢i nikoliv. Pripravi si argumenty, pro¢ tak soudi. V zavérecné Casti aktivity jiz pracuje celd tfida spolec¢né. Studenti po-
stupné s pedagogem prochazeji jednotlivé priklady. Kazda skupina fekne svlij nazor. Pod vedenim pedagoga se pak snazi
shodnout na vhodné odpovédi.

Pro snazsi praci pedagoga jsou niZze popsany indicie, podle kterych Ize posoudit, zda Slo, ¢i neslo o greenwashing.

e Priklad 1 (Recyklacni tyden) — tuto aktivitu Ize zaradit mezi greenwashing. Pod zdminkou udrZiteIného chovadni (re-
cyklace) jsou zdkaznici motivovdni k novym ndkupim. U obleceni je klicovad predevsim odpovédna spotreba, protoZe
v pripadé recyklace obleceni mluvime spise o downcyklaci (zpracovdnim obleceni ziskdvame produkty s niZsi uZitnou
hodnotou). Jen malé mnoZstvi je recyklovdno tak, aby z néj vznikaly nové médni produkty.

e Priklad 2 (swap) — jde o velmi chvdlyhodnou aktivitu, protoZe prodluZuji Zivotni cyklus a vyuZivdni vyrobku pro jeho
plvodni ucel. Nejde o greenwashing.

e Priklad 3 (firma vyrdbéjici stavebni a zahradni prvky) — skvély udrZitelny pocin, protoZe firma zpracovadva vytridény
textil, ktery by nenasel jiné uplatnéni (pravdépodobné by doslo k jeho spdleni). Nejde o greenwashing.

e Priklad 4 (influencerka) — jasny greenwashing. | kdyby cdst vyrobk( daného e-shopu byla vyrobena z udrZitelnych
materidld, stdle plati, Ze jejich obchodni politika zaloZend na nizkych cendch vede k naduZivani obleceni, a s tim
souvisejicim poskozovdnim Zivotniho prostredi.

e Priklad 5 (novd eko kolekce) — opét jde patrné o greenwashing. Ndpisy jako “pfirodni” a “udrZitelné” nemusi nic vy-
povidat o sloZeni produktu. Pokud nejsou informace upresnény na visacce, pripadné jinde u obleceni, jde o argumen-
ty bez diikazu a mohou byt manipulativni, pravdivé jen ¢dstecné nebo nepravdivé.

Na zavér pedagog se studenty diskutuje o tom, zda ziskali nové informace a podnéty, zda je néco zaujalo nebo prekvapilo.
Spolecné se pokusi jmenovat dalsi pfiklady greenwashingu, které mohou byt i z jinych oblasti (napf. kosmetika, doprava atp.).

DOPLNKOVA AKTIVITA

&

AKTIVITA - ORGANTIACE AKCE: TRIDNE NEB0 SKOLNE Swar

Cile aktivity: Studenti zorganizuji tfidni nebo Skolni swap, a tim v praxi uplatni spravné navyky a postupy, jak naloZzit

s oblec¢enim, které uz z néjakého dlivodu nevyufziji.

Casova dotace: 30 min. (mysleno pouze na vymysleni akce)

Metoda: tymova spoluprace, kreativni tvorba, organizace akce

Pomlcky: vyfazené obleceni, ostatni dle uvazeni

Postup: Pedagog vyzve studenty, aby zorganizovali tfidni ¢i Skolni swap. Co je to swap a jaké jsou jeho pFinosy, stejné
jako inspiraci jak na to, najde na internetu. Zorganizovat swap je aktivita naro¢néjsi na ¢as i energii, ale i tak stoji za to se
do ni pustit. Studenti pti ni posili své kompetence v nékolika oblastech — napftiklad v tymové spolupraci, vymysleni a pla-
novani, propagaci i samotné organizaci. Véfime, Ze studenty bude tato aktivita bavit a hodné se pfi ni naudi.



Minimalné bude potreba, aby studenti vybrali termin a misto konani swapu, zajistili dobrou propagaci (napf. plakaty, letac-

ky, informace na skolnim webu atp.), dale urcili pravidla, jak bude probihat pfijem Satstva do swapu a jak bude organizacné
zajisténa samotna akce. Méli by také pocitat s tim, Ze ne vSechno obleceni se na akci vyméni a najde své nové majitele,

po akci by proto tyto prebytky méli zanést do sbérnych kontejnert. Na spolupraci se mohou také domluvit napfiklad s mist-
nim détskym domovem, azylovym domem nebo jinym zatizenim, které poskytuje sluzby potfebnym, a vybrané satstvo jim

predat. Z obleceni a obuvi, které studenti pfinesou do skoly, mohou rovnéz usporadat médni prehlidku.

DaleZité je, aby pedagog studentiim pfipominal vyznam swapu, tedy vymény nebo darovani véci, které uz u nich nena-
jdou vyuZiti. Swap mlzeme brat jako protipdl konzumu, kdy misto nekoneéného nakupovani véci vyménujeme — jsme
Setrni nejen k prirodé, ale i ke své penéZence.

Tip: K sezndmeni student( s tématem Ize vyuZit napfiklad video Jak na SWAP ve sSkole podle SWAP PRAGUE (délka
4:08 min.), které vzniklo ve spoluprdci s praZzskym Gymndziem Na Zatlance. Snadno ho vyhleddte na kandlu Youtube.com
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E=1 AKTIVITA - TVORBA PREZENTACE: PECHA KUCHA PREZENTACE D UDRIITELNE MODE

Cile aktivity: Studenti pfipravi prezentaci o udrzitelné mddeé. Diky tomu si ukotvi informace k tématu.

Casova dotace: 35 minut

Metoda: tymova spoluprace, kreativni tvorba

Pomiicky: vypocetni technika, pfipojeni k internetu

Postup: Ucitel vyzve studenty, aby zpracovali prezentaci o udrZitelné médé. Méli by v ni také shrnout hlavni informace

a argumenty, pro¢ bychom oblecenim neméli zbytecné plytvat. Méli by popsat, jak se pti pofizovani obleéeni a pfi péci o néj
chovat spravné. Neméli by rovnéz zapomenout, co délat s oblecenim a obuvi, kdyZ uz je nepotiebujeme. Informace pro tvorbu
prezentace mohou vyhledavat na internetu nebo v metodické priru¢ce EKOABECEDA aneb Na cesté k odpovédné spotrebé.
Pro tvorbu prezentace se studenti rozdéli do ¢tyrclennych skupin a nasledné prezentaci odprezentuji spoluzakim.

Aby bylo tvoreni prezentace pro studenty atraktivnéjsi, mohou si vyzkouset prezentaci ve stylu Pecha Kucha (¢ti peca kuca).
Tento format prezentaci si zakldda na tom, Ze jsou ¢asové limitované a svizné, aby si prezentujici dokazali udrZet pozornost po-
sluchacdl. Samotna prezentace ma mit maximalné 20 obrazk( (slides). Pfi prezentaci maji pfednasejici na kazdy slide maximal-
né 20 sekund, dohromady 6 minut a 40 sekund (béhem nichZ mohou predvést 20 obrazka).

Studenti v tymu by méli spolupracovat jak pfi tvorbé prezentace, tak pfi jejim predstaveni spoluzaktm. Idedlni je, kdyz si mezi
sebe rozdéli slides a kazdy Clen skupiny prezentuje ¢ést. Ale pozor — je nutné sledovat ¢as, protoze 20 sekund na jeden slide je
opravdu kratkd doba. Dalsi informace k formdtu Pecha Kucha si mdzete najit naptiklad na Wikipedii.

ZPUSOB ZHODNOCENI LEKCE

Ustni shrnuti lekce — zopakovani pojm(i a zamysleni se nad problematikou. Studenti si v prabéhu hodiny délaji poznamky z jednotli-
vych aktivit. Na zavér da ucitel studentlim nékolik otazek. Napriklad: Pro¢ bychom si méli obleceni pofizovat s rozumem a nekupovat
zbytecCnosti? Vite, kde se nejcastéji vyrabi obleceni, které nakupujete v e-shopech nebo nakupnich centrech? Co délat s oble¢enim,
které uz nepotrebujete a nevyuZijete?

PODKLADY PRO JEDNOTLIVE AKTIVITY A ZDROJE

Metodicka pfirucka pro pedagogy EKOABECEDA aneb Na cesté k odpovédné spotrebé (2024). Rovnéz Ize vyuzit metodickou prirucku
a vyukové scénare EKOABECEDA aneb Umime Zit bez odpadu? (2017). Vse ke stazeni na http://recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda.

Dalsi podnétné informace najdete ve videich z cyklu EKOABECEDA pro klima a v dalSich videich od Recyklohrani. K dispozici jsou

na www.recyklohrani.cz nebo na kanalu YouTube.com.

Tento scéndr je prilohou vyukové lektorské prirucky pro ucitele s ndzvem EKOABECEDA aneb Na cesté k odpovédné spotiebé,
kterou vytvorilo Recyklohrani, o.p.s., v ramci projektu Ekoucitel pro vzdélavdni pedagogd, ktery je spolufinancovdn Stdatnim fondem
Zivotniho prostredi CR na zdkladé rozhodnuti ministra Zivotniho prostredi. V elektronické podobé jsou lektorskd pfirucka i vsechny
scéndre dle vékovych kategorii Zaku a studentii dostupné na www.recyklohrani.cz.



