SCENAR 3 ZAKLADNI SKOLA 2. STUPEN

AK NEBYT PLYTVAKEM POTRAVINOVIM

AUTOR

Recyklohrani, 0.p.s., Ing. Jana Cechova, Ing. Hana Jare$ova

ZAMER

74k se seznami s principy odpovédné spotieby potravin. Uvédomi si negativni dopady plytvani potravinami na Zivotni prosttedi,
ekonomiku, ale i socidlni rovnovahu. Zorientuje se v tom, proc je sprdvné podporovat mistni ekologicky hospodatici farmare a naku-
povat lokalni produkty.

CiLOVA VEKOVA SKUPINA

Il. stupen Z8, prima a# kvarta viceletych gymnazii

KLICOVE CILE

1. 74k si ujasni, jaka jsou rizika nadmérné spotieby a plytvani potravinami.

2. Zak si osvoji principy odpovédného nakupovani a uZivani potravin a obaldi.

3. 74k ziska informace a argumenty, pro¢ je spravné podporovat mistni ekologicky hospodafici farmare a nakupovat lokalni produkty.

KLiCOVE KOMPETENCE

74k vyhledéva a pracuje s informacemi a rozviji schopnost kritického mysleni. Propojuje nové ziskané informace se sou¢asnymi zna-
lostmi, uvadi véci do souvislosti. Uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti, formuje a vyjadfuje myslenky, nasloucha druhym
lidem, zapojuje se do diskuse, spolupracuje ve skupiné, zapojuje kreativitu, prezentuje a argumentuje.

KLICOVE POJMY
Odpovédna spotifeba potravin, plytvani potravinami, uhlikova a vodni stopa, eticky chov hospodarskych zvitat, spotfebujte do, mini-
malni trvanlivost, skladovani potravin, ekologické zemédélstvi, bioprodukty, kompostovani.

ZAKLADNI INFORMACE K TEMATU

V metodické pfirucce pro pedagogy s ndazvem EKOABECEDA aneb Na cesté k odpovédné spotiebé.
Ke staZeni na http://recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda.

DOBA TRVANI

90 minut — 2 vyucovaci hodiny. Pozn.: MozZno realizovat najednou v ramci projektového dne nebo postupné v hodinach. Podle zvazeni pe-
dagoga je moZné rozvijet téma dopliikovymi aktivitami. Casova dotace je pouze orientaéni, zaleZi na pedagogovi, jak danou aktivitu rozvine.

MiSTO

t¥ida Z5, tiida viceletého gymnazia

POMUCKY

Pomlcky jsou uvedeny u jednotlivych aktivit

POPIS PROGRAMU VCETNE METOD PRACE
ZAaci pracuji v lavicich nebo spojenych lavicich rozdéleni do dvojic & skupin. V priibéhu samostatné prace ucitel zaky obchézi a v pfi-
padé potreby jim pomaha s plnénim ukol(.

EKOABECEDA ANEB NA CESTE K ODPOVEDNE SPOTREBE 1



AKTIVITA - PRACE S INFORMACEME ADISKUSE: PO STOPACH PLYTVAKA POTRAVINOVEHO

Cile aktivity: Zak si pfipomene, jakou zaté predstavuje nadspotieba a plytvani potravinami na Zivotni prostiedi, ale také
na ekonomiku spole¢nosti i nasich domacnosti. Osvoji si spravné vzorce chovani, jak potraviny pofizovat a vyuzivat udrzi-
telnym zpGsobem.

Casova dotace: 15 minut

Metoda: sledovani videa, diskuse

Mezipfedmétové vazby: ORV, ENV

Pomlcky: vypocetni technika, pfipojeni k internetu

Postup: Na Uvod aktivity ucitel s Zaky kratce diskutuje, o tom, co védi o plytvani potravinami. Sonduje také, zda si zaci
mysli, Ze je toto téma dlleZité a je potreba se jim zabyvat. Nasledné zakiim pusti kratké video s ndzvem Po stopdch
Plytvdka potravinového (délka 3:58 min.) — k dispozici je na webu Recyklohrani nebo na kanalu YouTube.cz (Pozn. Toto
video plivodné slouZilo jako privodni k tematickému Gkolu, proto je na konci videa upoutavka na tento Ukol — prosime,
berte ji jako bezpfedmétnou). Prostfednictvim videa se Zaci sezndmi s tim, jaké negativni dopady na Zivotni prostfedi
jsou spojeny s nadspotiebou a plytvanim potravinami. Zaroven si pfipomenou, jaké jsou spravné vzory chovani pro naku-
povani, stravovani a minimalizaci tvorby odpad( z potravin.

V ndvaznosti na video pedagog diskutuje s zaky o jejich vlastnich navycich a vzorcich chovani v jejich rodinach pfi naku-

povani, stravovani a predchazeni vzniku odpad(l z potravin. K diskusi m{ze pouZit tyto ndvodné otazky:

e Prekvapily vds informace o tom, kolik potravin se na svéte vyhodi a o kolik penéz kvali plytvani prichdzi béZnd ceska
rodina?

e Premysieli jste nékdy nad tim, co se déje s nasimi poli, krajinou, hospoddrskymi zvifaty, hmyzem, ptactvem a dalsimi
Zivocichy kvili extenzivni formé zemédélského hospodareni, kterd je zaloZena na velkovyrobé a maximalizaci pro-
dukce?

eV em jsou podle vds prednosti ekologického zemédélstvi a pro¢ bychom méli lokdini farmdre podporovat a nakupo-
vat jejich produkty?

e Zndte néjakou ekofarmu v okoli vasi skoly nebo bydlisté? Byli jste se tam nékdy podivat?

e  Stavd se vdam doma, Ze nespotiebujete potraviny, které si poridite, a pak je vyhodite?

e Madte doma néjaké osvédcené recepty, jak zpracovat zbytky nespotrebovaného jidla (napr. nedojedené jidlo od obé-
da, odrezky zeleniny, zbylé pecivo atp.)?

*  Rozumite oznaceni na vyrobcich ,spotfebujte do” a ,minimdlini trvanlivost“? Jaky je rozdil?

e Coje podle vas lepsi — délat kaZdy den nebo obden mensi ndkup, nebo délat jednou za delsi dobu opravdu velky
ndkup?

AKTIVITA - HRA S KARTAML: PODPORME FARMARE

Cile aktivity: Zaci pojmenuji vyhody mensich ekologicky hospodaticich farem a lokélnich potravin.

Casova dotace: 30 minut

Metoda: tymova spoluprace, vyhledavani informaci

Mezipfedmétové vazby: ORV, ENV, INF

Pomficky: Pfiloha ¢. 1 ke scénafi 3 pro 2. st. ZS: Hraci karty — Podpoime farmare

Postup: Pro tuto aktivitu pedagog vyuZije Prilohu €. 1 ke scénafi 3 pro 2. st. Z5: Hraci karty — Podpofme farmare. Pedagog
nebo Zaci rozsttihaji list s otazkami na jednotlivé karty. Karty se tykaji vyhod mensich ekologicky hospodaficich farem

a lokélnich potravin. Otazek je 5, karet je 25 (kaZd4 otazka se 5x opakuje). Doporuéeny postup: Zaci si ndhodné vylosuji
kazdy jednu kartu, najdou pak spoluzaky se stejnou barvou otazky, s kterymi vytvori tym. Poté pracuji v tymu a zpraco-
vavaji odpovéd na otazku. Dle uvazeni pedagoga k tomu vyufziji internet. Nasledné vybrany zastupce tymu odprezentuje
spoluzaklm, co k dané otazce zjistili. Pfipadné mohou prezentovat spolecné. Aktivitu pedagog zakonci diskusi, kdy se
74ka dotazuje, co nového se dozvédéli a zda je néco prekvapilo.

Doporuceni: Aby bylo pro zaky pInénfi aktivity skutecné pfinosné, je vhodné, aby si k otazkam dohledali informace a po-
jmenovali i souvislosti, které se k danému tématu vazi. Nemélo by byt cilem, Ze na otdzku odpovi jednou vétou.

Tato aktivita nabizi prostor pro rozsifeni: Pedagog nebo Zaci mohou do vyuky pfinést jako pomucky napftiklad krabice od
kupovanych vajec nebo samotnd vejce a na znaceni si ukazat, co konkrétné znamenaji Cisla 0, 1, 2, 3. Nebo si mohou pfinést
zeleninu a ovoce a porovnat, zda je néjaky rozdil v chuti, kdyZ je zelenina rovna, nebo naopak kfiva. Mohou provést ochut-
navku bio a ne-bio ovoce atp. Zaci zapoji vice smysl a mGze jim to pFinést nové podnéty, vic budou o tématu premyslet.



V zévérecné reflexi je vhodné se zamyslet, zda zakim dala lekce nové podnéty k premysleni. A také zda maji napady, co
by mohli udélat sami nebo ve skuping, ve skole ¢i skolni jidelné pro podporu ekologicky hospodaficich farmara.

v

AKTIVETA ~ DIGITALN KOMPETENCE: UDRIITELNERECEPYDLEUMELE TNTELLCENCE

Cile aktivity: Zaci si uvédomi, Ze pokud ndm nékteré potraviny zbydou, nemusime je hned vyhodit, ale méZzeme je zuzit-
kovat. VyuZiji Al a navrhnou recepty, jak tyto potraviny zpracovat.

Casova dotace: 20 minut

Metoda: tymova spoluprace, zapojeni Al

Mezipfedmétové vazby: ORV, ENV, INF, PC

Pomiicky: vypocetni technika, pfipojeni k internetu

Postup: Na zacatku aktivity vyzve ucitel Zaky k tomu, aby sdileli zkuSenosti ze svych rodin, zda se jim doma dafi zpracovat
vSechny potraviny, které si pofidi, nebo zda jich ¢ast vyhodi, pfipadné proc. Pfipomene jim, Ze jidlo bychom vyhazovat
neméli, protoZe tim plytvame nejen lidskou praci, ale také zdroji a energii, které byly pouZzity k péstovani, zpracovani,
vyrobé a dopravé. Nasledné vyzve Zaky, aby se zamysleli nad tim, jak je mozné zbylé potraviny upotrebit. Viyzve je, aby se
spojili s umélou inteligenci a nasli vhodné recepty na zpracovani nespotifebovanych potravin.

Doporuceny postup: Pedagog 7aky rozdéli do mensich skupin. Zaci si nejprve poznamenaiji recepty, které jim doporuci Al.
Pak se pokusi navrhnout dalsi, které vymysli sami, nebo rozvinou recepty, které navrhla uméla inteligence. V druhé ¢asti
aktivity Zaci o receptech diskutuji a zvazuji, které by chtéli vyzkouset. Pokud k tomu jsou ve skole podminky, mohou tyto
recepty vyuZit pfimo v hodiné. Tip: Zaci mohou také vytvofit svou kucharku s recepty. Sekundarnim efektem této aktivity
je, Ze si déti uvédomi, Ze uméla inteligence ndm mdze v mnohém pomoci, napfiklad ndm da dobré informace a tipy, ale
neméli bychom zapominat na nase znalosti a kreativitu. Z dostupnych aplikaci, které jsou zdarma, doporucujeme napfi-
klad ChatGTP (https://chat.openai.com/).

AKTIVITA - PRACE S INFORMACEML: LETEM SVETEM 24 OBLIBENYM JIDLEM

Cile aktivity: Zaci si pfipomenou, ze jidelnicky lidi v riznych ¢astech svéta se od sebe liéi a skladbou vychazeji predevsim
ze surovin dostupn\'/ch v dané lokalité. Uvédomi si, Ze i my bychom méli primarné konzumovat lokdIni potraviny, které
Casova dotace: 25 minut

Metoda: tymova prace, diskuse

Mezipfedmétové vazby: ORV, ENV, INF, Z, VV

Pomlcky: papir, psaci potteby, pfipojeni k internetu (napf. mapové aplikace https://atlas.mapy.cz), Pfiloha ¢. 2 ke scénari
3 pro 2. st. Z5: Letem svétem za oblibenym jidlem

Postup: V této aktivité zapatraji Zaci po tom, jaké jsou typické potraviny a jidla v rGznych ¢astech svéta. Budou pracovat

s Prilohou €. 2 ke scénafi 3 pro 2. st. ZS: Letem svétem za oblibenym jidlem. Na jedné strané listu jsou vlajecky vybranych
Sesti statl a mapa, na druhé je prostor pro doplfiovani typickych potravin a jidel. Pozor — listy pfilohy tisknéte jed-
nostranné, protoze prvni stranu budete stfihat.

Z4ci se rozdéli do 3esti skupin a kazda dostane jednu vlajecku. Na mapé pak aci oznaéi, kde se dand zemé nachézi. N&-
sledné na pracovni list doplni typické potraviny pro danou lokalitu a typicka jidla.

Tip: Vystup této aktivity Ize zpracovat i formou plakatu — na plakatu bude mapa svéta s Sipkou, kde stét je, vlajka, infor-
mace z pracovnich listl a navic i fotografie/obrazek daného jidla nebo zajimavosti tykajici se stolovani a péstovani plodin.

Aby pedagog podpofil cil této aktivity, bude dobré, kdyz détem pfipomenete, Ze se v rliznych koutech svéta péstuji rGzné
plodiny. Ze je mo#né si i u nas jimi obohacovat jidelni¢ky, ale preferovat bychom méli plodiny a vyrobky, které maji svij
plvod u nds. Mdze zminit i dlivody, v¢. ndrocné dopravy s velkou uhlikovou stopou.



DOPLNKOVA AKTIVITA

AKTIVETA - TVURCE PSANT: DOPLS 24 ZACHRANU POTRAVIN

Cile aktivity: Zaci si dohledaji a ukotvi informace o udrzitelné spotiebé potravin a ekologickych, ekonomickych a social-
nich problémech, které plynou z nadspotreby a plyvani potravinami. Nasledné sepisSi dopis pro své blizké, ve kterém se
pokusi je motivovat pro odpovédnéjsi pristup k potravinam.

Casova dotace: 30 minut

Metoda: dohledavani informaci, tvirdi psani

Mezipfedmétové vazby: ORV, ENV, CJ

Pomiuicky: vypocetni technika/papir/sesit, psaci potfeby

Postup: Pedagog Zaky vyzve, aby napsali dopis pro nékoho z okruhu svych blizkych, ve kterém se pokusi je motivovat pro
udrZitelnou spotfebu a neplytvani potravinami. Dopis mohou adresovat rodic¢dm, prarodi¢im, kamaradim, sousedim
apod. Idealni bude, kdyZ se pokusi vybrat konkrétni aspekt odpovédné spotreby potravin — napriklad rozumné nakupo-
vani, skladovani (v¢. skladovani v ledni¢ce), zpracovani, konzumaci ¢i minimalizaci odpad(. Mohou popsat soucasny stav
a doporucit takové vzory chovani, které povedou k odpovédnéjsimu pristupu k Zivotnimu prostredi i k nasim penézen-
kam. Text by vSak nemél byt jen kritikou, naopak prinosné bude, kdyZ adresata priméje k zamysleni, zaujme ho a povede
k tomu, Ze se skutecné pokusi aspon castecné své nevhodné stereotypy upravit. V zaddani aktivity je na uvazeni ucitele,
zda a pfipadné jaky limit da na délku dopisu (doporucujeme jednu nebo maximalné dvé strany textu).

PFi praci na ukolu maze pedagog zakiim pfipomenout, Ze na jedné strané v nékterych zemich, ke kterym patfi i ta nase,
mame v obchodech plné regdly potravin a hodné téch nespotiebovanych vyhazujeme, v jinych ¢astech planety Zemé lidé
maji nedostatek a nékde dokonce hladovi. K tomu pfidejme, Ze zdroje nasi planety jsou omezené, potykame se s dusledky
klimatické zmény, suchem, degradaci ptdy a rychlym naristem poctu obyvatel. To vSe ma za nésledek, Ze nasytit lidskou
populaci bude ¢im dal obtiznéjsi. Zména mysleni je proto nevyhnutelna. A nejlepsi je, kdyz kazdy z nas zac¢ne sam u sebe.
Do zacatku postaci, kdyz si uvédomime, jak zavaznym problémem je plytvani potravinami, a pokusime se kazdy z nas vice
premyslet nad svou spotfebou a udélat aspor drobné kricky k tomu, abychom zménili své chovani a nespravné navyky.

AKTIVETA - EXKURE - NAVSTEVA EOLOGICKY HOSPODARECE Farmy

Cile aktivity: Zaci se seznami s tim, 7e na ekologicky hospodaficich farméch se péstuji plodiny a chovaji zvifata v souladu
s principy Setrnymi k nasemu Zivotnimu prostredi.

Casova dotace: projektova aktivita

Mezipfedmétové vazby: ORV, ENV

Postup: Pedagog s zaky vyrazi na exkurzi do ekologicky hospodafrici farmy. ProtoZe jak uz fikal Jan Amos Komensky: , Ne-
vérte vSemu, co se vam k véreni predklada: Zkoumejte vse a presvédcujte se o vSiem sami!”. A na farmé Zaci na vlastni oci
uvidi, jak péstovani plodin a vyroba Zivocisnych produktd probiha. Uvédomi si také, Ze farmare nejvice podpofime tim,
Ze budeme kupovat jejich produkty.

zPUSOB ZHODNOCEN| LEKCE

Ustni shrnuti lekce — zopakovéni pojma a zamysleni se nad problematikou. Zaci si v prib&hu hodiny délaji poznamky z jednotlivych
aktivit. Na zavér dd ucitel Zzaklim nékolik otazek. Napfiklad: Proc lidé plytvaji jidlem? Proc je plytvani jidlem Spatné? Co znamenaji napisy
na potravinach ,spotfebujte do” a ,minimalni trvanlivost”. Pro€ a jak bychom méli podporovat ekologicky hospodafici farmare?

PODKLADY PRO JEDNOTLIVE AKTIVITY A ZDROJE

Metodicka pfirucka pro pedagogy EKOABECEDA aneb Na cesté k odpovédné spotrebé (2024). Rovnéz Ize vyuzit metodickou prirucku
a vyukové scénare EKOABECEDA aneb Umime Zit bez odpadu? (2017). Vse ke stazeni na http://recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda.

Dalsi podnétné informace najdete ve videich z cyklu EKOABECEDA pro klima a v dalSich videich od Recyklohrani. K dispozici jsou

na www.recyklohrani.cz nebo na kanalu YouTube.com.

Tento scéndr je prilohou vyukové lektorské prirucky pro ucitele s ndzvem EKOABECEDA aneb Na cesté k odpovédné spotiebé,
kterou vytvorilo Recyklohrani, o.p.s., v ramci projektu Ekoucitel pro vzdélavdni pedagogd, ktery je spolufinancovdn Stdatnim fondem
Zivotniho prostiedi CR na zdkladé rozhodnuti ministra Zivotniho prostredi. V elektronické podobé jsou lektorskd pfirucka i vsechny
scéndre dle vékovych kategorii Zaku a student(i dostupné na www.recyklohrani.cz.



