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ZAMER
74k ziska informace, jaké negativni dopady maji vyroba a uZivani textilu na Zivotni prostiedi. Uvédomi si, Ze tyto dasledky mdzeme
zmirnit, kdyZz budeme rozumni v nakupovéni a o oblec¢eni se budeme dobfre starat, aby nam déle vydrzelo.

CiLOVA VEKOVA SKUPINA

II. stupe Z8, prima a# kvarta viceletych gymnazii

KLICOVE CILE

1. 74k si ujasni, jaka jsou rizika nadmérné spotieby a plytvani oble¢enim.

2. 7ak si osvoji principy odpovédného nakupovani a uzivani obleceni.

3. Zak si pfipomene, jak naloZit s oble¢enim, které u? nepotiebuje a nevyuzije.

KLiCOVE KOMPETENCE

74k vyhledéva a pracuje s informacemi a rozviji schopnost kritického mysleni. Propojuje nové ziskané informace se sou¢asnymi zna-
lostmi, uvadi véci do souvislosti. Uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti, formuje a vyjadfuje myslenky, nasloucha druhym
lidem, zapojuje se do diskuse, spolupracuje ve skupiné, zapojuje kreativitu, prezentuje a argumentuje.

KLiCOVE POIMY

Odpovédna spotieba obleceni, fast fashion, slow fashion, swap, nakupy z druhé ruky, recyklace pouzitého obleceni

ZAKLADNI INFORMACE K TEMATU

V metodické pfirucce pro pedagogy s ndazvem EKOABECEDA aneb Na cesté k odpovédné spotiebé.
Ke staZeni na http://recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda.

DOBA TRVANI

90 minut — 2 vyucovaci hodiny. Pozn.: MozZno realizovat najednou v ramci projektového dne nebo postupné v hodinach. Podle zvazeni pe-
dagoga je mo?né rozvijet téma dopliikovymi aktivitami. Casova dotace je pouze orientaéni, zaleZi na pedagogovi, jak danou aktivitu rozvine.

MiSTO

t¥ida Z5, tiida viceletého gymnazia

POMUCKY

Pomlcky jsou uvedeny u jednotlivych aktivit

POPIS PROGRAMU VCETNE METOD PRACE
ZAaci pracuji v lavicich nebo spojenych lavicich rozdéleni do dvojic & skupin. V priibéhu samostatné prace ucitel zaky obchézi a v pfi-
padé potreby jim pomaha s plnénim ukol(.
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=1 AKTIVETA - PRACE S INFORMACEME A DISKUSE: PO STOPACH PITVAKA SATNHO

Cile aktivity: Zak si uvédomi nespravné navyky pii pofizovani a uzivani obleceni a seznami se s jednoduchymi zpGsoby,
jak si obleceni potizovat a vyuZivat udrzitelnym zplsobem.

Casova dotace: 15 minut

Metoda: sledovani videa, diskuse

Mezipfedmétové vazby: ORV, ENV, INF

Pomiicky: vypocetni technika, pfipojeni k internetu

Postup: Na Uvod aktivity ucitel vede s zaky kratky rozhovor, kdy se jich pta, co si predstavi, kdyz se fekne odpovédna
spotreba obleceni a pro¢ bychom se ji méli zabyvat. Nasledné zakam pusti kratké video s nazvem Po stopdch Plytvdaka
Satniho (délka 3:09 min.) — k dispozici je na webu Recyklohrani nebo na kanalu YouTube.cz (Pozn.: Toto video ptvodné
slouzilo k tematickému Ukolu, proto je na konci videa upoutavka na tento Ukol — prosime, berte ji jako bezpredmétnou).
Prosttednictvim videa se Zaci sezndmi s tim, jaké negativni dopady na Zivotni prostfedi jsou spojeny s vyrobou, pre-
pravou, uZivanim a likvidaci textilu a jak bychom se méli chovat, abychom oblec¢enim a obuvi zbyte¢né neplytvali. Diky
informacim z videa se jim budou sndaze plnit navazujici aktivity.

V ndvaznosti na video pedagog diskutujte s Zaky o tom, jak v jejich rodinach nakupuji a pecuji o obleceni a obuv. Vyuzit
k tomu mudze navodné otazky:

e Kde nejradéji nakupujete obleceni a obuv —v malych mistnich obchodech, ve velkych ndkupnich centrech, na ces-
kych ¢i mezindrodnich e-shopech?

e Pofizujete si obleceni, jen kdyZ ho skutecné potrebujete, nebo jen tak pro radost?

e Vite, z eho se vase obleceni vyrabi? Jaké plodiny jsou k tomu potfeba? Jaké dalsi materidly se vyuZivaji? Vite, Ze né-
které obleceni se vyrdbi i z plasti?

e Pfemysleli jste nékdy nad tim, Ze véci, které si objedndvdte ze zahranicnich e-shopl, musi urazit velmi dlouhou cestu,
neZ se dostanou k vam domd, a Ze je s jejich dopravou (Casto leteckou) spojena velkd uhlikovad stopa?

e Zndte SWAPy? Uz jste néjaky navstivili, pfipadné se ho primo aktivné zucastnili?

e Procje,in” nakupovat v second handech?

*  Proc je dobré pouZité, ale stdle funkéni obleceni ,,poslat dal”. Napriklad ho vénovat znamym ¢&i kamaraddm, kteri ho
jesté vyuziji, nebo na charitu?

e Madte nékde ve svém okoli kontejnery na pouZité Satstvo? UZ jste je nékdy vyuZili?

e Setkali jste se uZ s terminy slow fashion a fast fashion (pomald a rychld méda)? DokdZete popsat rozdily? Co si pred-
stavite pod slovnim spojenim udrZitelné oblékani?

eV em spocivaji negativni dopady castého prani prdadla na Zivotni prostredi?

eV cem ndm miZe byt prospésnd spoluprdce s modnim stylistou?

Tip na rozsifeni aktivity: Na zdkladé otdzek mohou Zdci zpracovat dotaznik a provést dotaznikové setreni pro ostatni —

vyzpovidat rodice a spoluZdky. S daty Ize pak ddle pracovat pri edukaci Zakd, rodicu, pfipadné dalSich dospélych. Doporu-

Ceni: vyuZit k tvorbé dotazniku informacni technologie — napr. Google Forms (Google formuldr).

G2 AKTIVITA - KRITICKE MYSLEN: NEZSE TRICKO DOSTANE DO NASEHO SATNKV

Cile aktivity: Z&k zpracovava informace o tom, jakou cestu urazi obycejné bavinéné tricko, ne? se dostane do naseho $atni-
ku. Seznami se s tim, jaké negativni dopady ma nezodpovédna spotieba obleceni na nase Zivotni prostiedi a také na lidi.
Casova dotace: 45 minut

Metoda: prace s pracovnim listem, diskuse, kritické mysleni, navrhovani feseni

Mezipfedmétové vazby: ORV, ENV, INF, Z

Pomficky: PFiloha €. 1 ke scénaFi 2 pro 2. st. ZS: Ne7 se tri¢ko dostane do naseho $atniku, nGizky, barevné tuzky, atlas/
pfipojeni k internetu

Postup: Pedagog zakim pripomene, Ze kazdy rok se na svété vyrobi zhruba 100 miliard kusG obleceni, coZ odpovida

14 kustim pro kazdou lidskou bytost na nasi planeté. Aby Z4ci ziskali konkrétnéjsi predstavu, jakou cestu urazi napfiklad
obycejné bavinéné tricko, ne? se dostane do jejich $atniku, vyzve je pedagog k zapojeni do konkrétni aktivity. Zaci se
rozdéli do skupin v poctu dle uvazeni pedagoga (idedlné 4 Zaci ve skupiné). Mezi zaky ulitel rozda vytisténé pracovni listy
—viz P¥iloha €. 1 ke scénafi 2 pro 2. st. Z5: Ne7 se tricko dostane do naseho $atniku (Pozn.: pracovni listy je tfeba tisknout
jednostranné).



&)

Postup pfi pInéni aktivity je popsan v pracovnim listu. Na zavér aktivity pedagog vyzve Zaky, aby popsali hlavni zjisténi, ke kte-
rym dospéli, a jaké problémy identifikovali. VSichni spole¢né pak diskutuji o tom, jak by se tyto problémy daly fesit. Alternativ-
né muze diskusi vést zak nebo Zaci. Nebude to pro né lehké, ale hodné se tim nauci — musi naslouchat, reagovat, davat slovo
vice lidem, rozvijet diskuzi, tvofit zavéry. Doporuceni: nejprve zaky seznamit se zakladnimi pravidly vedeni diskuze.

AKTIVITA - ORGANTZACE AKCE: TREDNENEBO SKOLNT Swiap

Cile aktivity: Zaci zorganizuiji tfidni nebo $kolni swap, a tim v praxi uplatni spravné navyky a postupy, jak naloZit s oblece-
nim, které uz z néjakého divodu nevyuziji.

Casova dotace: 30 minut (¢asova dotace je jen na vstupni planovani, organizaci swapu bude tfeba pojmout projektové)
Metoda: tymova spoluprace, kreativni tvorba, organizace akce

Mezipfedmétové vazby: ORV, ENV

Pomlcky: vyfazené obleleni, ostatni dle uvazeni

Postup: Pedagog vyzve Zaky, aby zorganizovali tridni ¢i Skolni swap. Co je to swap a jaké jsou jeho pFinosy, stejné jako
inspiraci jak na to, najde na internetu. Zorganizovat swap je aktivita naro¢néjsi na cas i energii, ale i tak stoji za to se do ni
pustit. Zaci pfi ni posili své kompetence v nékolika oblastech — naptiklad v tymové spolupréci, vymysleni a pldnovani,
propagaci i samotné organizaci. Véfime, Ze Zaky bude tato aktivita bavit a hodné se pfi ni naudi.

Minimalné bude potreba, aby Zaci vybrali termin a misto konani swapu, zajistili dobrou propagaci (napf. plakaty, letacky,
informace na Skolnim webu atp.), dale urcili pravidla, jak bude probihat pfijem Satstva do swapu a jak bude organizacné
zajisténa samotna akce. Méli by také poditat s tim, Ze ne vSechno obleceni se na akci vyméni a najde své nové majitele,
po akci by proto tyto prebytky méli zanést do sbérnych kontejner(l. Na spolupraci se mohou také domluvit naptiklad

s mistnim détskym domovem, azylovym domem nebo jinym zafizenim, které poskytuje sluzby potfebnym, a vybrané
Satstvo jim predat. Z obleceni a obuvi, které Zaci prinesou do skoly, mohou rovnéz usporadat maédni prehlidku.

Dulezité je, aby pedagog zakdim pfipominal vyznam swapu, tedy vymény nebo darovani véci, které uz u nich nenajdou
vyuZiti. Swap miZeme brat jako protipdl konzumu, kdy misto nekone¢ného nakupovani véci vymériujeme — jsme Setrni
nejen k pfirodé, ale i ke své penézence.

Tip: K sezndmeni Zdki s tématem lze vyuZit napfiklad video Jak na SWAP ve skole podle SWAP PRAGUE (délka
4:08 min.), které vzniklo ve spoluprdci s prazskym Gymndziem Na Zatlance. Snadno ho vyhleddte na kandlu Youtube.com

DOPLNKOVA AKTIVITA

=
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AKTIVETA ~ TVORBA PREZENTACE: PECHA KUCHA PREZENTACE  UDRZITELNE MODE

Cile aktivity: Zaci pipravi prezentaci o udritelné médé. Diky tomu si ukotvi informace k tématu.

Casova dotace: 35 minut

Metoda: tymova spoluprace, kreativni tvorba

Mezipfedmétové vazby: ORV, ENV, INF, VV

Pomlcky: vypocetni technika, pfipojeni k internetu

Postup: Ucitel vyzve Zaky, aby zpracovali prezentaci o udrzitelné modé. Méli by v ni také shrnout hlavni informace a ar-
gumenty, pro¢ bychom oblecenim neméli zbytecné plytvat. Méli by popsat, jak se pfi pofizovani obleceni a pfi péci o néj
chovat spravné. Neméli by rovnéz zapomenout, co délat s oblecenim a obuvi, kdyZ uz je nepotiebujeme. Informace pro
tvorbu prezentace mohou vyhledavat na internetu nebo v metodické prirucce Ekoabeceda aneb Na cesté k odpovédné
spotiebé. Pro tvorbu prezentace se Zaci rozdéli do ctyiclennych skupin a nasledné prezentaci odprezentuji spoluzaktm.

Aby bylo tvoreni prezentace pro Zaky atraktivnéjsi, mohou si vyzkouset prezentaci ve stylu Pecha Kucha (¢ti peca kuca).
Tento format prezentaci si zakldda na tom, Ze jsou ¢asoveé limitované a svizné, aby si prezentujici dokdzali udrZet pozor-
nost posluchacl. Samotna prezentace ma mit maximalné 20 obrazkd (slides). Pfi prezentaci maji prednasejici na kazdy
slide maximalné 20 sekund, dohromady 6 minut a 40 sekund (béhem nichZz mohou predvést 20 obrazk).

Z4ci v tymu by méli spolupracovat jak p¥i tvorbé prezentace, tak pfi jejim predstaveni spoluzakiim. Idedlni je, kdy? si mezi
sebe rozdéli slides a kazdy clen skupiny prezentuje ¢ast. Ale pozor — je nutné sledovat Cas, protoZe 20 sekund na jeden
slide je opravdu kratka doba. Dal$i informace k formatu Pecha Kucha si m(Zete najit napfiklad na Wikipedii. Zaci niz&ich
ro¢nikt mohou zpracovat standardni prezentaci nebo misto prezentace vytvofit napiiklad komiks nebo plakat.



SCENAR 2 ZAKLADNI SKOLA 2. STUPEN

&7 IKTIVITA - TVORIVOST: HRACKA Tt STARE MIKINY

Cile aktivity: Zaci zuZitkuji nepotifebnou mikinu a v praxi si vyzkouseji princip upcyklace, tedy 7e i pro staré véci, které
uz neslouzi svému pdvodnimu Gcelu, mohou najit smysluplné vyuziti.

Casova dotace: 30 minut

Metoda: rucni prace

Mezipfedmétové vazby: ORV, ENV, PC

Pomiicky: ¢tverec fleecu (asi 55 x 55 cm, vyuzit Ize zadni dil panské mikiny),

kousek fleecu jiné barvy (postaci zadni dil nebo rukavy détské mikiny), tenisak,

ndzky, krejcovsky metr

Postup: Pedagog vyzve Zaky, aby ze staré mikiny vyrobili hracku pro pejska ‘
(pfipadné muze byt vyuzita napriklad pro mladsiho sourozence). Popis, jak na to,
véetné fotonavodu, najde na internetu — nejlépe do vyhledavace zadat slovni
spojeni ,,Chobotnicka ze staré mikiny a tenisaku®.

P

Zakladni popis vyroby:

1. krok: Vytvoite kruhovy zaklad hracky. Ctverec fleecu (zadni &ast panské mikiny) prehnéte dvakrat v poloviné na pravouhly troj-
Uhelnik a zmérte, kolik méfi od poloviny prepony ¢tverce do pravého Ghlu, tedy Spicky obou odvésen. Stejnou délku pak
naméfte od pravého Uhlu na odvésnu a odstrihnéte latku dokulata. Stejné zastfihnéte i druhou stranu. Vznikne tak kruh.

2. krok: Nastfihejte paprsky. Kruhovou latku rozprostrete, nastfihejte na 24 pruhd, vidy od kraje do stfedu latky, ale
stied latky, asi 10 cm, ponechte vcelku.

3. krok: Pripravte si fleecové pasky v jiné barvé. Nastrihejte 9 paska o Sifce asi 1,5 cm.

4. krok: Vytvorte hlavi¢ku. Tenisdk uprostfed kruhové latky zaskrtte a pevné prevazte rizovym pruhem. Piebyteéné
kousky rGzové latky odstrihnéte.

5. krok: Uplette copanky. Vezméte t¥i vedle sebe lezici volné tyrkysové pruhy a uplette copanek. Postupujte stale stejné,
az spletete vsechny pruhy do copdankd, které pak na koncich pevné zavazte rizovymi prouzky.

Na konci aktivity pedagog s zaky vymysli jesté dalsi naméty, jak pretvofit staré nepotiebné véci tak, aby nam znovu
prinasely uzitek nebo délaly radost.

2@ AKTIVITA - HRA - OBLEKANI POSLENY

[24) Cile aktivity: Tato aktivita je uréena pro odlehceni a volné navazuje na aktivitu, pfi které Zaci organizovali swap.
Casova dotace: 20 minut
Mezipfedmétové vazby: ORV, ENV
Pomlcky: vyfazené obleceni (napfiklad pfebytky ze swapu, ktery Zaci organizovali)
Postup: Pro pobaveni mize ucitel vyzvat Zaky, aby si s oble¢enim vybranym pro swap zahrali jednoduchou zabavnou hru
— soutéz dvojic (nebo skupin) v oblékani véci poslepu. Ktera dvojice/skupina na svého figuranta (vybraného spoluzaka)
ve stanoveném cCase oblékne (spravné) vice véci, vyhrava.

ZPUSOB ZHODNOCENI LEKCE

Ustni shrnuti lekce — zopakovani pojmtl a zamysleni se nad problematikou. Zaci si v pribéhu hodiny délaji pozndmky z jednotlivych
aktivit. Na zavér da ucitel zakiim nékolik otazek. Napfiklad: Pro¢ bychom si méli obleceni potizovat s rozumem a nekupovat zbytec-
nosti? Vite, kde se nejcastéji vyrabi obleceni, které nakupujete v e-shopech nebo nakupnich centrech? Co délat s oble¢enim, které
uzZ nepotrebujete a nevyuZijete?

PODKLADY PRO JEDNOTLIVE AKTIVITY A ZDROIJE

Metodicka pfirucka pro pedagogy EKOABECEDA aneb Na cesté k odpovédné spotiebé (2024). Rovnéz Ize vyuZit metodickou prirucku
a vyukové scénare EKOABECEDA aneb Umime Zit bez odpadu? (2017). VSe ke stazeni na http://recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda.

Dalsi podnétné informace najdete ve videich z cyklu EKOABECEDA pro klima a v dalSich videich od Recyklohrani. K dispozici jsou

na www.recyklohrani.cz nebo na kanalu YouTube.com.

Tento scéndr je prilohou vyukové lektorské prirucky pro ucitele s ndzvem EKOABECEDA aneb Na cesté k odpovédné spotiebé,
kterou vytvorilo Recyklohrani, o.p.s., v ramci projektu Ekoucitel pro vzdélavani pedagogd, ktery je spolufinancovdn Stdtnim fondem
Zivotniho prostiedi CR na zdkladé rozhodnuti ministra Zivotniho prostredi. V elektronické podobé jsou lektorskd pfirucka i vsechny
scéndre dle vékovych kategorii Zak( a student( dostupné na www.recyklohrani.cz.
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