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ZAMER

74k si pfipomene vyznam plastd, jako obalového materiélu, bez kterého se v dneéni dobé nedokazeme obejit. Seznami se s tim,
Ze dopady produktd, véetné obal(, na Zivotni prosttedi je potfeba posuzovat z hlediska jejich celého Zivotniho cyklu. Zorientuje se
v terminech, jako jsou greenwashing, littering (volné pohazovani odpadkd) a mikroplasty.

CiLOVA VEKOVA SKUPINA
8.-9. t¥ida Z8

KLICOVE CILE
1. Zaksije védom toho, 7e je tfeba omezovat spotfebu, véetné spotteby obaltl.
2. 74k chépe, jaké dopady na Zivotni prostiedi, maji réizné typy obalG na potraviny, napoje ¢i kosmetiku, a dévé prednost tém, které
3. Z&k snaze rozpoznava, kdy lidé, firmy nebo politici jednaji zodpovédné, a kdy prostfednictvim greenwashingu jen predstiraji,
e délaji néco pro zivotni prostiedi. Casto mu naopak $kodi.
4. 74k si je védom toho, 7e volné pohozené odpadky $kodi pfirodé a je pripraven se aktivné podilet na tom, aby jich bylo méné.

KLiCOVE KOMPETENCE

Zak rozviji své logické uvazovani, kritické mysleni a zvy$uje svou medialni gramotnost. Rozviji své kompetence porozumét problému
a aktivné hleda cesty pro jeho reseni.

KLiCOVE POJMY

Druhy obald na potraviny, na napoje a kosmetiku — sklo, plast, papir, karton, kov, dfevo; greenwashing, littering; mikroplasty; cirku-
larni ekonomika, LCA metoda (Life Cycle Assessment)

ZAKLADNI INFORMACE K TEMATU

Informace k tématu jsou zpracovany v kapitole 1 metodické prirucky EKOABECEDA aneb Maly privodce svétem plastovych obald,
kterd je k dispozici na https://www.recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda/.

DOBA TRVANI

2 x 45 minut — dvé vyucovaci hodiny. Pfipadné Ize zaradit také volitelné aktivity, které budou prileZitosti rozsifit scénar pro projektovy den

MiSTO

Trida ZS (pfipadné druzina, prostor zajmového vzdélavani), ¢astecné venku

POMUCKY

Potfebné pomdcky jsou popsany u jednotlivych aktivit.

POPIS PROGRAMU VCETNE METOD PRACE

Zaci pracuji v lavicich nebo spojenych lavicich rozdéleni do skupin, nebo v jiném usporadéni dle volby pedagoga. V priibéhu samo-
statné prace ucitel zaky obchazi a v piipadé potieby jim pomaha s pInénim UGkol{. Zaci vyuZivaji pracovni listy k zaznamenavani svych
hypotéz.



POPIS PROGRAMU

=1 AKTIVITA ~ PRACE S INFORMACEM ~ OBALY A ETICH ROZUMNA SPOTREBA

Cile aktivity: Zak si pfipomene, jaky je vyznam obald, které pouzivdme na baleni potravin, napojii nebo drogistického
zbozi. Uvédomi si také vyznam svého chovani pfi jejich vyuZivani a pfipomene si, pro¢ bychom s vécmi, potravinami ani
obaly neméli plytvat.

Metoda: Prace s informacemi, sledovani videa, diskuse, vyplnéni pracovniho listu

Casova dotace: 15-20 minut

Pomuicky: vybaveni pro videoprojekci, v¢. pfipojeni k internetu, pracovni list viz Pfiloha 1 ke scénafi — Minikviz — Nebud'
plytvakem.

Postup: Pedagog na Uvod pusti zak(m kratké video Recyklohrani — Vzkaz (v) lahvi (délka 3:43 min.). K dispozici je

na webu Recyklohrani, najdete ho také na platformé youtube.com. Po kratké diskusi k tématu zakiim rozda pracovni
listy, které Zaci vyplni. V pracovnim listu je minikviz — Nebud' plytvakem zaméreny na to, jak Zaci a jejich rodiny nakladaji
s obaly a zda s nimi zbytecné neplytvaji. O vysledcich kvizu si Zaci s pedagogem povidaji. Vymysleji i dalsi pfiklady zodpo-
védného chovani, ale i zbyte¢ného plytvani.

AKTIVETA - PRACE SE SCHEMATEM — CO NAM RikATE LCA STUDIE

Cile aktivity: Zak se seznami s tim, Ze pfi posuzovani dopadu obalu na Zivotni prostiedi musime posuzovat cely jeho
Zivotni cyklus — od tézby surovin, z kterych se vyrabi, pres vyrobu, dopravu a skladovani, spotfebu az po moznost jeho
recyklace nebo narokd na jeho likvidaci. Ujasni si, jaké dopady na Zivotni prostfedi maji rizné typy obald, a bude davat
prednost tém, které predstavuji nizsi zatéz pro prirodu.

Metoda: Prace s informacemi, diskuse, prace se schématem/myslenkovou mapou

Casova dotace: 15-20 minut

Pomiicky: Vybaveni — pracovni list viz Pfiloha 2 ke scénéfi — Schéma Zivotniho cyklu obalu aneb Co ndm fikaji LCA studie;
papir, psaci potreby

Postup: Pri této aktivité vyuZijeme Prilohu 2 ke scénafi — Schéma Zivotniho cyklu obalu aneb Co nam fikaji LCA studie.
Pedagog nejprve na schématu détem priblizi, Ze pfi hodnoceni dopadu jednotlivych obalovych material(i na Zivotni
prostiedi je tfeba posoudit cely jejich Zivotni cyklus od téZby surovin, vyroby, prepravy, prodeje, spotieby aZ po zpraco-
vani pouzitého obalu. Postupné projde jednotlivé faze Zivotniho cyklu kazdého typu obalu — skla, plastu, papiru nebo
napojovych kartond. Za pomoci ucitele Zaci popisuji, z jakych surovin se vyrabi, jak jsou tyto suroviny dostupné, jak je
vyroba oball narocna na spotrebu vody, energie a jaké emise sklenikovych plynt jsou s ni spojeny, co ovliviiuje naklady
transportu a skladovani, jestli se da dany obal recyklovat atp. V piiloze jsou k tomu ndvodné otazky. Zaci poté zpracuiji
MYSLENKOVOU MAPU. Postupovat mohou napfiklad tak, Ze se rozdéli do mensich skupin a kazda skupina si vezme jeden
druh obalu (sklo, plast, kov, karton). V myslenkové mapé zpracuji vyhody a nevyhody jednotlivych obal( a cesty a jak
muZete snizovat jejich negativni dopady na Zivotni prostredi, v¢. vodni a uhlikové stopy. Na zavér svou myslenkovou
mapu odprezentuji spoluzakim.

Tato problematika je podrobnéji popsana v lektorské priru¢ce EKOABECEDA aneb Maly privodce svétem plastovych
oball, strana 7-9.

<> AKTIVITA - URACT KARTY — VYHODY A NEVEHODY 0BALU NANAPOJE

Cile aktivity: Zak se sezndmi s tim, Ze pfi posuzovani dopadu obalu na Zivotni prostiedi musime posuzovat cely jeho
Zivotni cyklus — od téZby surovin, z kterych se vyrabi, pfes vyrobu, dopravu a skladovani, spotfebu az po moznost jeho
recyklace nebo zohlednéni narok(l na jeho likvidaci. Ujasni si, jaké dopady na Zivotni prostredi, maji rGzné typy obald,
a bude davat prednost tém, které predstavuji nizsi zatéz pro prirodu.

Metoda: Prace s informacemi, hra s kartami

Casova dotace: 10-15 minut

Pomucky: Pracovni list viz Pfiloha 3 ke scénafi — Hraci karty — Vyhody a nevyhody oball na napoje

poje. Pracuji ve dvojicich nebo ve skupinach. Na licovych stranach karet jsou znazornény druhy obald na napoje (plast,
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sklo, hlinik, napojové kartony) a tematické otazky, které se vazou k Zivotnimu cyklu jednotlivych material(, jejich opa-
kovanému pouZiti a recyklaci. Na rubové strané jsou odpoveédi. Pfi praci s kartami Zaci zapojuji kritické mysleni, zvazuji
odpovédi a diskutuji o vyhodach a nevyhodach jednotlivych materialt a doporucenich pro jejich pouzivani.

AKTIVITA - MEDTALNE GRAMOTNOST — PROC NAM VADT POHOZENE ODPADKY

Cile aktivity: Zak si uvédomi, jak velkym problémem jsou volné pohozené odpadky a mikroplasty. Dokaze identifikovat
priciny tohoto problému a snazi se hledat feseni v aktivni osvété.

Metoda: Vyhledavani informaci na internetu, kritické mysleni, diskuse

Casova dotace: 20-25 minut

Pomdlicky: ICT technika, pFistup na internet

Postup: V prvni ¢asti ukolu pedagog vyzve Zaky, aby na internetu vyhledali ¢lanky ¢i videa, které se zabyvaji negativni-
mi disledky pouzivani mikroplastli a pohazovani odpadk (litteringu) venku na chodnicich, vefejnych prostranstvich
nebo volné v pfirodé (napf. nedopalk(l od cigaret, vicek od napojt, jednorazovych kelimka ¢i plechovek atp.). Mohou se
zaméfit na znedisténi ocednd, ohrozeni Zivodichd, ale neméli by zapomenout ani na problémy u nas v Ceské republice.
Spolecné diskutuji o tom, co si precetli nebo vidéli na fotkach a videich.

Druhou ¢asti ukolu je, Ze Zaci navrhnou osvétovou kampan, jak o tomto problému informovat ostatni spoluzaky, rodice a Sir-
Si vefejnost. Nastroje, jak na to, si mohou zvolit dle svého uvazeni, napfiklad mohou napsat ¢lanek do skolnich ¢i mistnich
novin, vytvorit plakat, zpracovat prezentaci, natocit kratké video. Vysledky své prace pak ve tfidé predstavi spoluzakdm.

Pozn.: Casova dotace (20-25 minut) je myslena na prvni ¢ast Gkolu a zadéni druhé ¢asti. Samotna realizace druhé ¢asti
uz vyZaduje delsi ¢as — je mozné, aby tento ukol dostali Zaci jako zadani pro domaci Ukol, pfipadné je mozné jej realizovat
v rdmci projektového dne ¢i jinak dle uvazeni ucitele.

VOLITELNE AKTIVITY

5= AKTIVITA - KRTTICKE MISLEN — NENECHMESENAPALT

Cile aktivity: Zak posili svou medidlni gramotnost. Uvédomi si, 7e ne véechny informace, které jsou v médiich nebo na soci-
alnich sitich, jsou pravdivé. Zvysi svou schopnost rozpoznat zavadéjici a manipulativni sdéleni a vyuZivat kritické mysleni.
Metoda: Vyhledavani informaci na internetu, kritické mysleni, diskuse

Casova dotace: 15-20 minut

Pomucky: ICT technika, pfistup na internet

Postup: Zaci za asistence pedagoga diskutuji nad nazory z médii, socialnich siti i osobnich rozhovor(, které se néjak dotykaji
vyuzivani, tfidéni a recyklace plast(. Vybiraji predevsim ty priklady, které povazuji za zavadéjici, nepresné nebo nedostatec-

né odargumentované. Napriklad: Tridit plasty nema smysl, protoZe je stejné nakonec sesypou na jednu hromadu a odvezou
na skladku nebo do spalovny. Nebo: Kdyz si budu kavu nebo limonadu kupovat do jednorazovych papirovych kelimk, tak je to
v poradku a Zivotnimu prostredi tim nijak neskodim. Podobnych tvrzeni najdete urcité vice.

My jsme na ukdzku vybrali téma sbéru plastovych vicek na dobrocinné Gcely. Neni to tak davno, kdy se ve Skolach a na praco-
vistich hromadné vybirala vicka, kterd se pak odevzdavala na charitativni Ucely — napfiklad na ndkupy vozi¢kd pro hendikepo-
vané apod. Také se obcas fikalo, Ze ¢im vic vicek odevzdam, tim vétsi jsem ekolog. V soucasné dobé uz je téchto shirek vyrazné
méné, ale stale jsou.

Doporuceny postup prace: Najdéte si na internetu ¢lanky o sbirkach vicek na charitativni icely. Doporucujeme vyufzit téz cla-
nek na webu Samosebou.cz s ndzvem Jak je to se shérem vicek z pet lahvi? S Zaky diskutujte o tom, zda ma smysl sbirat vicka
od lahvi pro charitativni U¢ely. Budeme radi, kdyz — jak je uvedeno v ¢lanku — dospéjete k resume, Ze spie ne. Divod: Ekologo-
vé jiz nékolik let upozornuji na skutecnost, Ze sbér nema v tomto pripadé s ekologickym chovanim nic spole¢ného. Rozumné je
sniZovat spotrebu a tyto iniciativy naopak vedou k tomu, Ze bychom si méli potizovat vice PET lahvi, abychom méli vice vicek.
Legislativa také zavadi, Ze nové budou vicka pevné pripevnéna k lahvi. Protoze pokud mame pevné pripevnéné vicko k lahvi,
zUstane po poufZiti na lahvi a snaze se nam dostane do recyklace a nezlstava pohozeno volné v pfirodé nebo v odpadkovém
kosi. I o tom si zaci mohou dohledat informace.

At uz si pedagog s zaky vybere pfiklad s vicky nebo jiny, dulezité je nakonec diskusi shrnout, vyhodnotit, co nového se Zaci
dozvédéli, zda je nékteré informace prekvapily a jaky zavér si odnaseji.



AKTIVITA - POKUS - PODTLAK V PET LAV

Cile aktivity: Zak si hravou formou pfipomene, co je to podtlak, jak si ho mGZzeme vytvofit v PET lahvi a co se vlivem
podtlaku s lahvi stane. V pfipadé mladsich ro¢nikl se s timto fyzikalnim jevem seznami nové. Zaroven je tento pokus
dlkazem snadné tvarovatelnosti plastd, diky které jsou oceriovanym materialem v rliznych oborech.

Metoda: Pokus, diskuse

Casova dotace: 10-15 minut

Pomuicky: PET ldhev s vickem, fén, pripadné také technika pro videoprojekci

Postup: Zaci se rozdéli do mensich skupin. Kazdda skupina bude mit svou PET ldhev s vickem, na které si vyzkousi pokus.
Pokus probiha nésledujicim zplsobem: za asistence pedagoga fénem vhani do lahve teply vzduch. Fén pouZivaji tak
dlouho, aZ bude zfejmé, Ze vzduch v l1ahvi se dostatecné zahral. Poté lahev uzaviou pfipravenym vickem. V uzaviené lahvi
vzduch chladne a zmensuje svij objem — vznika podtlak. Vlivem podtlaku se ldhev proméackne.

Nasledné pedagog vyzve zaky, aby se pokusili vysvétlit princip podtlaku (zejména pokud jde o Zaky 7. ro¢niku), mladsim
zaktm tento fyzikalni jev vysvétli pedagog. V navazujici diskusi se pedagog zaméfi také na vlastnosti plastd — konkrétné
na snadnou tvarovatelnost, kterou nam pokus také nazorné piiblizil. Zak@im rovnéz pfipomene, 7e je spravné pouzité
plasty pred vhozenim do Zlutého kontejneru seslapnout, protoZze tim vyrazné zmensi svij objem — diky tvarovatelnosti
plastd to jde snadno.

Pozn. Pro tento pokus jsme se inspirovali na webu CT EDU - Pokus: Podtlak v PET Iahvi (délka videa 1:08 min.). Na tomto
webu doporucujeme i dalsi pokusy — napfiklad Pokus: Mraky v Iahvi (délka videa 5:52 min.), kde se dozvite, jaky vliv ma
na tvorbu mraku globalni oteplovani.
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AKTIVETA ~ ATITKOVE UCENE VENK ~ MUSIME TOUKLIDIT

Cile aktivity: Zak se aktivné zapoji do feseni problém s litteringem (odpadky volné pohozenymi na vefejnych prostran-
stvich nebo ve volné prirodé).

Metoda: Uceni venku

Casova dotace: Projektovy den

Pomlicky: Ochranné a uklidové pom(icky

Postup: Zaci vybaveni ochrannymi pomtickami vyrazi do okoli §koly a budou sbirat pohozené odpadky. Piipadné jen
mohou zmapovat, kde se odpadky nachazeji (skvélé bude, kdyz k tomu udélaji fotodokumentaci). Pozn. Rozumime,

Ze ne ve vsech skolach maji podminky k tomu, aby odpadky realné sbirali — vCetné toho, Ze jim mohou chybét potiebné
ochranné pom{cky.

S pedagogem Zaci nasledné rozeberou, co nasli. Povidaji si o tom, zdali nékdy také jen tak pohodi odpadek. Nebo o tom,
co vidéli na dovolené v zahrani¢i, zda maji v jinych zemich vétsi poradek, nebo naopak vét$i neporadek nez my v Ceské
republice. Diskutuji o tom, zda vidi smysl v tom, aby se i jejich Skola zapojila do uklidovych akci. Zda znaji néjaké velké
Uklidové akce, jako naptiklad Uklidme Cesko. Spoleéné hledaji cesty a zp(isoby, jak vysvétlit ostatnim, 7e by neméli délat
venku neporadek a své odpadky by méli odnaset do sbérnych kontejnerl na tfidéni nebo aspor do kost a popelnic.

ZPUSOB ZHODNOCENI LEKCE

Ustni shrnuti lekce — zopakovani pojmil, zhodnoceni vlastnich pFistupd, zamysleni se nad problematikou. Zaci si v pribéhu hodiny
délaji pozndmky z jednotlivych aktivit. Na zavér da ucitel Zakam nékolik otazek. Naptiklad: Proc se bez plastovych oballi neobjede-
me? Pro¢ bychom méli sniZovat spotrebu plastii? Co to jsou mikroplasty a littering?

PODKLADY PRO JEDNOTLIVE AKTIVITY A ZDROJE
Metodicka pfirucka pro pedagogy EKOABECEDA aneb Maly pridvodce svétem plastovych oball
na https://recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda. Dalsi zdroje jsou obsazeny u aktivit.



