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Vedete déti k ekologii? Jdéte na to od
lesa a zkuste recyklohrani

Michaela Lachova

Aby se déti chovaly k planeté Zemi s respektem, je potieba je k tomu vést uz
odmalicka. Pravé my mamy mame Sanci zakofFenit v nich tyto pro budoucnost
nesmirné duleZité vzorce chovani. Zpusobu, jak toho docilit, aby to navic byla pro
malé rarasky zabava, je nastésti dost. Pojdme se na né spolecné podivat.

Eko neni cool, eko je normalni. Tak tenhle slogan nasi ekokampané v Mamince
meé na prvni dobrou napad|, kdyz jsem premyslela, jakymi zptisoby se daji déti

vést k Zivotu, ktery je v souladu s ochranou pifrody. Dnedni déti museji byt eko,
vzhledem k chovani predchozich generaci a viéemu, co tady moderni vydobytky
pod lidskyma rukama napachaly, jim bohuzel ani nic jiného nezbyva.

Ekologie

Eko neni cool, eko je normalni!
Jaka jsou na3e redakeni
ekopredsevzeti?

Chovat se tak, abychom pfirodu a planetu Zemi co nejméné zatézovali, by mélo
byt naprosto pfirozenou souéasti nasich Zivotl. Abychom pro své déti planetu
uchranili, nestaéi jen sprasknout ruce nad rozlitym mlékem s pacitem, Ze nase
pficinéni je naprosto k ni¢emu. BohuZel, v mnoha rodinach stale jesté pfesné
tento pocit pretrvava.

Dobrou zpravou je, Ze téch déti, které majl ekologické smysleni zakofenéné z
domova, pribyva. Potvrzuje to i ucitelka v materské Skolce Jana Hlavackova: ,To,
Jestli déti néco o ochrané Zivotniho prostfedi védi i z domova, je silné
individualni. Uzce to souvisi s fungovanim rodiny. Ve kolce vétsinou pfi
rozhovorech s détmi pozname, jak moc & maélo si doma s rodiéi povidaji.
Signalem jsou reakce déti na urcité otazky. Nékdy zazni i treba zkreslena
tsmévnd, vlastni détskou predstavivosti pfetvoiend promluva, ale to je poidd vic
nez ,nevim’. Mluvit s détmi a poskytnout jim svij as je to, o€ tu bézi,” potvrzuje.
Je ti'eba zkratka déti vychovavat tak, aby to braly jako samozi'ejmost, ne jako
nepfijemnou povinnost. A jak konkrétné mazeme podporovat ekologické
my3lenf uZ od nejutlejstho véku?
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UkaZme si na né!

To, jak se lidské chovani nasledné odra?i na stavu nasf planety, miZete détem
ukézat na obrazcich, ostatné internet je jich plny. Samoziejmé vybirejte jen ty
pfimérené jejich véku. D&ti miluji zvifata, uz i tiileté dité zasahne fotka morské
Zelvy zamotané do igelitového pytle. Povidejte si s nim, proc se to déje a Ze
kazdy ¢lovék musi myslet na to, Ze viechen odpad, ktery vytvari, se ho i dal
pofad tyka. Vysvétlete ditéti, Ze mu nemlZete kupovat kazdy den piticko v malé
lahvi¢ce nejenom proto, Ze by mélo zkaZené zoubky, ale také proto, Ze tahle
lahvitka se bude rozkladat dal3i stovky let, a kdyby si viechny déti kolem koupily
kazdy den jednu, nakonec se v nich doslova ,utopime”. Rictjen ,ne, to ti
nekoupim®, prosté nestaci.

PsycholoZka varuje: D&ti maji
pFilis mnoho hracek. To je
hodné stresuje

Nakupujte spolecné. A ekologicky!

Takové nakupy potravin, to déti miluji. Alespori tedy ty moje. Zaroven by ale do
kosiku nejrad&ji naskladaly viechny o€i lakajici potraviny v regélech. Zkuste to
tentokrat jinak - vyrazte si spolecné na nejblizsi trh a vybirejte cerstvé lokalni
potraviny. Ditko urcité nad3ené vyrazi s vlastnim prouténym ko3ickem, do
kterého si nasklada vonavou mrkvicku, pfed par hodinami utrzenou. Vy si
nezapomerite latkovou tasku. A mdZete si na trzich dat tfeba i dobrou kavu -
samozrejmé idedlné do vlastniho hrnecku! Za vyzkouseni urcité stoji i vyprava do
obchodu s potravinami bez obalu. KdyZ nebudete mit ,co tfidit", budete se tedy
snaZit vytvaiet minimum odpadu, a to je viibec ta nejlepsi varianta.

Upcyklujte

Ze nevite, co tenhle vyraz znamen&? Jde vlastn& o pfeménu starych nebo uz
pouzitych véci, které nevyhadite, ale najdete jim nové uplatnéni. Do nevlidného
pocasi skvély tip na vytvarné tvofenl. Treba z takovych déravyich ponoZek, kolik
se da udélat véci! Zkuste napriklad mariaska. Skvélym materidlem na tvoreni
jsou i rulicky od toaletniho papiru, ze kterych vyrobite vesela zvifatka nebo
masinku s vagonky na provazku. Mizete tfeba i pomalovat plechovku a udélat si
z ni stojanek na pastelky nebo vyzdobit sklenici od marmelady, ze které pod
rukama malého Sikulky vznikne krasny stojének na svicku.

Ekologie

Mamy, budte eko. Zapomeiite
na bréka a recyklujte spolu s
détmi

Les ma magickou a Ié€ivou moc

Aby mély déti rady pfirodu a zajimaly se o jeji ochranu, museji ji znat. Je proto
dobré chodit spolecné ven tak asto, jak jen to je ve vasich moznostech. V lese,
ale i na zahradé maji d&ti moZnost setkat se s pfirodou naZivo, tvaii v tvaf se
v3im Zivym kolem. Svou vypravu samoziejmé miZete oZivit tfeba s pomoci
dalekohledu, kterym budete stromy, rostliny, ptacky nebo hmyz kolem tise
pozorovat.

Co je Recyklohrani?

Recyklohrant e Zkolni recyklaéni program pod z&stitou MSMT Ceské
republiky, jehoz cilem je prohloubit znalosti zaka v oblasti tridéni a
recyklace odpad( a umoZnit jim osobni zkusenost se zpétnym odbérem
baterif a pouzitych drobnych elektrozarizeni (vice na recyklohrani.cz).



