URCENO KE KOPiROVANiI

STREDNi SKOLY / PRACOVNI LIST

JAK (NE)PLYTVAT
POTRAVINAMI

AKTIVITA 3) NENi TRVANLIVOST JAKO TRVANLIVOST

Ukol: Piitadte potraviny pod tabulkou ke spravnému sloupci.

~Spotiebujte do ...”

,Minimalni doba
trvanlivosti ...”

,Cerstva potravina“

Konzerva rybicek v oleji, losos chlazeny, jogurt, rohlik, mouka, okurka, ryze, tvaroh, kobliha, salam, susenky, mineralka
v PET-lahvi, Sunka, krabice dzusu, banan, kure chlazené, baleni susenych téstovin, bramborovy salat, ¢aj v ¢ajovych
saccich, arasidy v sacku, ¢okolada, vajicka, konzerva jahod, jablka, svazek mrkve, jableéna presnidavka, brambdrky,
Cerstvé mléko, kolacek, zamrazeny Spenat.
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AKTIVITA 4) JDE SE NA NAKUP

Prace ve skupinach.

Ukol: Naplanuijte nakup a jidlo pro 4 élennou rodinu na bézny vikend (snidané, obéd, vedere).

Pouzijte potraviny pro vasi skupinu zapsané nize. Podminkou je, Ze smite fiktivné dokoupit jen 5 potravin, vSe se musi
stihnout zkonzumovat (potraviny, které nevydrzi do dal$iho vikendu), nic se nesmi vyhazovat. Zakladni potraviny: olej,
ocet, sll, koreni jsou v kuchyni k dispozici.

Seznam potravin v lednici/spizi pro jednotlivé skupiny:

1. skupina

Spiz: banany, raj¢ata, ryze, cibule, ¢esnek, chlebova mouka, fazole
Lednice: jogurt, kureci prsa, drozdi, filet z lososa, mléko, syr, maslo

2. skupina
Spiz: brambory, kuskus, jablka, tortilly, cesnek, cibule, bageta
Lednice: smetana, vajicka, pstruh, veprova panenka, mrkev, jogurt, listove tésto

3. skupina:
Spiz: téstoviny, ¢ocka, paprika, susené houby, cerealni mouka, ovocné muisli, zavarené okurky
Lednice: veprova kotleta, jahody, Sunka, mléko, tofu, ledovy salat, drozdi

4. skupina:
Spiz: babovka, zitny chléb, brambory, pohanka, cibule, marmelada, raj¢ata
Lednice: mleté maso, mrkev, maslo, hovézi zadni, syr cottage, mozzarella, Sunka




