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ZAMER

PFiblizit zakm vyznam plastovych oball pfi baleni potravin, ndpoja a dalsiho spotiebniho zbozi. Vysvétlit, ze bychom méli dat pred-
nost opakované pouzitelnym obaliim. Zopakovat, Ze neni spravné volné pohazovat odpadky, naopak — méli bychom se snazit, aby
jich na chodnicich, ulicich, hfistich a v pfirodé bylo co nejméné.

CiLOVA VEKOVA SKUPINA
3.-5. t¥ida Z8

KLICOVE CILE

1. Zak sije védom toho, 7e plastové obaly jsou béZnou soucasti nasich Zivotd. Dokaze pojmenovat, kde a pro¢ se pouzivaji pfi bale-
ni potravin a napoju.

2. Z&k chépe, e jsou jednorazové a opakované pouzitelné obaly. Vnima, Ze pro Zivotni prosttedi je lepsi, kdy? vécmi neplytvame
a davame prednost tém, které se daji pouzivat opakované.

3. Zék sije védom, Ze neni spravné volné pohazovat odpadky — neni to hezké a $kodi to p¥irodé, rostlindm, Zivocichim i nam lidem.
Je pfipraven se aktivné podilet na tom, aby volné pohozenych odpadkd bylo co nejméné.

KLiCOVE KOMPETENCE

Zak rozviji své kompetence porozumét problému a aktivné hleda cesty pro jeho feseni.

KLICOVE POJMY
Druhy obald na potraviny, na napoje a dalsi spotfebni zboZi — sklo, plast, papir, karton, kov. Jednorazové a opakované pouzitelné
obaly. Problém volné pohozenych odpadki.

ZAKLADNI INFORMACE K TEMATU
Informace k tématu jsou zpracovany v kapitole 1 metodické prirucky EKOABECEDA aneb Maly privodce svétem plastovych obald,
kterd je k dispozici na https://www.recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda/.

DOBA TRVANI

2 x 45 minut — dvé vyucovaci hodiny. Pfipadné Ize zaradit také volitelnou aktivitu, ktera bude prilezitosti rozsitit scénar na projektovy den.

MIiSTO

Trida ZS (pfipadné druzina, télocvi¢na, prostor zajmového vzdélavani), ¢asteéné venku.

POMUCKY

Potfebné pomdcky jsou popsany u jednotlivych aktivit.

METODY PRACE

Zaci pracuji v lavicich nebo spojenych lavicich rozdéleni do skupin, na koberci nebo v jiném usporadani dle volby pedagoga. V pribé-
hu samostatné prace ucitel zaky obchazi a v pfipadé potieby jim pomaha s plnénim tkold. Zaci vyuzivaji pracovni listy a dalsi piilohy
ke scénafri.



POPIS PROGRAMU
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AKTIVITA — PRACE S INFORMACEMI — QTAZKY A ODPOVEDT 0 POUZIVANE 0BALU

Cile aktivity: Zak si pfipomene, jaky je vyznam obald, které pouzivdme na baleni potravin, napojti nebo jiného spotteb-
niho zbozi. Uvédomi si také vyznam svého chovani pfi jejich vyuZivani a pfipomene si, pro¢ bychom s vécmi, potravinami
ani obaly, neméli plytvat.

Metoda: Sledovani videa, diskuse

Casova dotace: 15-20 minut

Pomiuicky: Vybaveni pro videoprojekci, v€. pfipojeni k internetu

Postup: Pedagog na Uvod pusti zaklm kratké video Recyklohrani — Vzkaz (v) lahvi (délka 3:43 min.). K dispozici je

na webu Recyklohrani, najdete ho také na platformé youtube.com. Upozorriujeme, Ze video se primdrné vdZe k ukolu
Vzkaz (v) lahvi. Pokud budete mit zdjem, zaddni k nému najdete na webu Recyklohrani.

Po zhlédnuti videa si pedagog s zaky povida o tom, co ve videu vidéli. Zaméfi se predevsim na vyuzivani obald. Pokud
byly ve videu pro 7aky obtiznéji srozumitelné pasaze, podpofi je svym vykladem. Zakaim klade doporucené otdzky

(viz nize), pripadné dalsi dle svého uvazeni, a povzbuzuje je, aby o nich premysleli, povidali si o nich a snazili se uvadét
spravné odpovédi.

Doporucené otazky:

e Do jakych oball se bali potraviny nebo napoje — napriklad téstoviny, ryze, mléko, jogurty, limonady, olej, ocet, stava?
Sprdavnd odpovéd: Nejcastéji sklo, plast, papir, kov, ndpojovy karton.

e Dokazete si predstavit, jaké by to bylo, kdyby tyto obaly neexistovaly? Obesli bychom se bez nich? Doporucend odpo-
véd’ Bez obalu se v dnesni dobé neobejdeme, ale méli bychom se snaZit jejich spotrebu sniZovat.

e K ¢emu jsou obaly u potravin a napojti dobré? Doporucend odpovéd: Chrdni potraviny a ndpoje pred poskozenim,
prodluZuji Zivotnost, zajistuji hygienu, usnadriuji jejich dopravu.

e Proc¢ bychom se méli snazit sniZovat spotfebu obal(? Doporucend odpovéd: Vyroba obald je spojena se spotrebou
surovin, které téZime v prirodé, dadle pritom spotrfebovdavdme hodné vody a energie, zdroveri pri vyrobé dochdzi
ke znecistovani ovzdusi. To vse neprospivd nasi planeté Zemi ani nam lidem.

e Proc je lepsi pouZivat opakované pouzitelné obaly, napriklad vlastni lahev na piti a krabicku na svacinu, které si nosi-
te do Skoly, neZ vyuZivat stdle nové jednorazové obaly?

e Vite, Ze vratné sklenéné lahve na ndpoje je treba vracet do obchodu? Védéli byste, kde se vraceji?

e Nosite pouzité obaly do sbérnych kontejnert na tfidény odpad? Proc je to dalezité? Vite, jakou barvu maji kontejne-
ry na plasty, kovy (kam patfi napojové plechovky), papir nebo sklo?

AKTIVETA - PRACE S INFORMACEME A HRA — OBALY TSOU VSUDE KOLEM NAS

Cile aktivity: Zak si pfipomene, kde viude pouzivame obaly pii baleni potravin, napojd nebo jiného spotiebniho zbo#i,

a jaké mame druhy. Ukotvi si, jak spravné mame s témito obaly nakladat, kdyz uz je nepotfebujeme.

Metoda: Vystfihovani, pfifazovani, diskuse

Casova dotace: 20-25 minut

Pomiicky: Letdky z ndkupnich fetézcd, papiry

Postup: Pro tuto aktivitu pedagog zajisti letaky nabizejici spotfebni zboZi prodejnich retézcd (napf. Lidl, Kaufland, Albert,
Tesco, Billa), pfipadné vyzve Zaky, aby tyto letdky donesli do Skoly z domova. Na zacatku aktivity Zaci stfihaji z donese-
nych letak( produkty, které jsou v obalech — napfiklad mouka, mléko, mineralka, pivo, zabalené uzeniny, syry, susenky,
téstoviny, ryze atp. Zaci mohou pracovat ve dvojicich nebo ve skupinach. Poté, co produkty vystiihaji, rozmisti si na lavici
nebo na koberec pét papirl (mizZe byt A4 nebo mensi). Na prvni papir napisi SKLO, na druhy PLAST, na treti KOV, na Ctvr-
ty NAPOJOVY KARTON, na paty PAPIR. Nasledné rozmistuji vystfihané obrazky produktl k papirdm s nazvy materidl(,

z kterych je jejich obal vyroben. Kdyz maji produkty rozmistény, diskutuji o tom, u kterého obalového materialu se seslo
nejvic produkta.

V druhé ¢asti aktivity mze pedagog zakim pFipomenout otazku, zda jsme schopni se obejit bez obali. Povida si s nimi
o tom, ktery obalovy material se pouziva nejcastéji, dale kam pouZité obaly odneseme (tzn. do jakého kontejneru na tfi-
dény odpad patfi). Diskutuje s Zaky o tom, zda znaji bezobalové obchody, kde se potraviny a dalsi spotfebni zboZzi nebali
do obald, ale zékaznik si je koupi do své vlastni opakované pouzitelné nadoby (krabicky, sklenice atp.).



AKTIVITA - HRA TRIMINO — POSKLADE] SPRAVNE DVOJICE

Cile aktivity: Zak si pfipomene zakladni spravné navyky, které se tykaji pouzivani obal(i, kdy ddvame prednost opakované
pouzitelnym. Zaroven si zopakuje, Ze odpadky patfi do kontejnerd na tfidény odpad a neni spravné je jen tak pohodit
na chodniku, hfisti nebo v pfirodé.

Casova dotace: 10-15 minut

Pomdicky: Priloha 1 ke scénari — Hra trimino — Poskladej spravné dvojice

Postup: K tomuto Ukolu pedagog vyuzije Pfilohu 1 ke scénati — Hra trimino — Poskladej spravné dvojice. V této pfiloze

je jiz pfipravené trimino — jde o sestavu trojuhelnik( s texty. Pedagog tuto prilohu vytiskne a rozstfiha tak, aby ziskal
samostatné trojuhelniky. Pfipadné do pripravy trimina (stfihani) zapoji Zaky. V triminu jsou ukryty vzdy kombinace dvou
slovnich spojeni — naptiklad PLAST PATRI DO + ZLUTY KONTEJNER. Princip hry spociva v tom, 7e 7aci skladaji trojihelniky
k sobé tak, aby sousedily vZdy dvé strany s vyrazy, které k sobé patti. Pedagog mize pfilohu vytisknout nékolikrat, a vy-
tvorit tak nékolik sad, a Zaci pak mohou pracovat (skladat) ve dvojicich nebo mensich skupinkach.

Tip: Na webovych strankach Paula Matthiese najdete generator trimina. Pomoci tfi Sablon jednoduse vytvofite viastni
aktivitu pouze zaddnim dvojic. Stranky jsou v némciné, ale i bez jazykovych znalosti se na nich urcité zorientujete.

Na konci této aktivity pedagog probere s zaky spravné slovni kombinace. Tam, kde si Zaci nejsou s odpovédi jisti, jim do-
vysvétli, co je potifeba. Spolecné si pak zopakuji spravné navyky, které se tykaji pouzivani a tfidéni obald, a také Ze neni
spravné odpadky pohazovat volné venku nebo v pfirodé.
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AKTIVETA - SLOHOVE CVICENE - PRIBEH 0 OSKLIVYCH ODPADCECH

Cile aktivity: Zak si uvédomi, jak moc $kodi voln& pohozené odpadky zvitatkam.

Metoda: Literarni tvorba

Casova dotace: 20-45 minut

Pomlicky: Pfiloha 2 ke scénafi — Pribéh o osklivych odpadcich, hraci kostka

Postup: Pedagog vyzve Zaky, aby vymysleli a napsali pfibéh o tom, Ze neni spravné jen tak pohazovat odpadky mimo
odpadkové kose nebo kontejnery — naptiklad na chodnik, na hristé a uz viibec ne volné v pfirodé. Nejenze to nevypada
vUbec hezky, ale hlavné takové chovani skodi zvifatim, rostlinam, ale i ndm lidem. Aby byla tvorba zdbavna, Zaci budou
mit za ukol zaradit do pribéhu slovni spojeni, ktera najdou v tabulce, ktera je soucasti Prilohy 2 ke scénafi — Pribéh o osk-
livych odpadcich.

Kazdy zak nebo Zaci (pokud budou pracovat ve dvojicich ¢i skupinach) si dvakrat hodi kostkou. V tabulce je 36 slovnich
spojeni, a to v tabulce o Sesti sloupcich a Sesti fadcich. Pedagog instruuje déti, aby si vybraly slovni spojeni, které se pak
objevi v jejich pribéhu.

Nas tip: Tabulku si vytisknéte. Vezméte si kostku a kazdé dité, které se chce zapojit do tvorby pribéhd, si hodi 2x kostkou.
Prvni hod urci sloupek, druhy fadek. V priseciku Cisel pak bude slovni spojeni, které dité ve svém pribéhu vyuzije. MUze-
te vSak zvolit i jinou cestu — napf. slovni spojeni rozstfihat a déti si ho losuji. Je mozna i méné akéni forma — tedy Ze si déti
z nabidky samy vyberou.

VOLITELNE AKTIVITY
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L7 IKTIVITA - KREATIVNE TVORBA — SPERKY 1PET LAWY

Cile aktivity: Zak si hravou formou pfipomene, 7e material pouzivany na vyrobu PET lahvi je lehky, tvarny a dobfe se

s nim pracuje. Toto zjisténi pak zuroci pfi plnéni aktivit v dalSich scéndrich, v kterych se mimo jiné zamérujeme na recyk-
laci plastQ, pti které vznika recyklat, ze kterého se pak vyrabéji nové produkty — predevsim nové PET lahve.

Metoda: Kreativni prace

Casova dotace: 20-30 minut

Pomuicky: Barevné PET lahve, nlzky na nehty nebo jiné malé nlzky nebo vycvakavacka tvard, spendlik, svicka ¢i kahan,
koralky, klesté, komponenty pro doméci vyrobu ndusnic (keltovaci nyt, afrohacéek).

Postup: Pfi pInéni této aktivity si Zaci mohou vyrobit z pouZité barevné PET lahve naugnice, ndaramek nebo jinou ozdobu. Radu
praktickych navodd, véetné videonavod, najdete na internetu — naptiklad na www.centrum-mandala.cz nebo na brydova.cz.



Zakladni postup spociva v tom, Ze z PET lahvi vystfihdme nebo vyrazime malé tvary, jako jsou Ctverecky, listecky, srdicka,
stromecky. Doprostred tvaru udélame Spendlikem, ktery drzime v klestich a jehoZ Spicku jste predtim kratce nahfali nad
plamenem, dirku. Nad plamenem svi¢ky nebo kahanu pak vystfihané tvary jeden po druhém otavime po celém obvodu,
aby se okraj zatavil a nebyl ostry (pouzijeme pfitom klesté). V dalsim kroku pak jednotlivé tvary navlékneme na tenky
dratek (keltovaci nyt). MiZeme je proloZit koralky. Nakonec dratek pripojime na afrohacek.

Vyroba Sperk( z PET lahvi vyZaduje trochu zru¢nosti, ale véfime, Ze za pomoci pedagoga tuto pracovni ¢innost Zaci zvlad-
nou. Alternativné si mohou z PET lahve za pomoci Zehlicky vyrobit naramek (tip, jak na to, najdete napfiklad
na sijtesnami.cz (Recy véci — PET naramky) nebo vétrnik (inspirace na https://vida.cz/blog/vetrnik).
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AKTIVETA - JATETHOVE UCENT VENKU = MUSIME T0 UKLIDIT

Cile aktivity: Zak se aktivné zapoji do fedeni problém( s odpadky volné pohozenymi na vefejnych prostranstvich nebo
ve volné pfirodé.

Metoda: Uceni venku

Casova dotace: Projektovy den

Pomlicky: Ochranné a uklidové pomtcky

Postup: Zaci vybaveni ochrannymi pomtickami vyrazi do okoli $koly a budou shirat pohozené odpadky. Pfipadné jen mo-
hou zmapovat, kde se odpadky nachazeji. Pozn. Rozumime, Ze ne ve vsech skoldch maji podminky k tomu, aby odpadky
realné sbirali — véetné toho, Ze jim mohou chybét potfebné ochranné pomdacky.

S pedagogem Zaci nasledné rozeberou, co nasli. Povidaji si o tom, zdali také nékdy jen tak pohodi odpadek. Nebo o tom,
co vidéli na dovolené v zahrani¢i, zda maji v jinych zemich vétsi poradek, nebo naopak vétsi neporadek nez my v Ceské
republice. Diskutuji o tom, zda vidi smysl v tom, aby se i jejich Skola zapojila do uklidovych akci. Zda znaji néjaké velké
Uklidové akce, jako naptiklad Uklidme Cesko. Spole¢né hledaji cesty a zp(isoby, jak vysvétlit ostatnim, ze by neméli délat
venku neporadek a své odpadky by méli odnaset do sbérnych kontejnerli na tfidéni nebo aspon do koSt a popelnic.

AKTIVITA - POHYBOVA AKTIVITA - PETKYV PORYBU

Cile aktivity: Pro zpestieni vyuky a zapojeni pohybu miZe pedagog s Zaky vyzkouset jednoduché hry s PET lahvemi.
Metoda: Pohybovad hra

Casova dotace: 15-20 minut

Pomlcky: PET lahve s vi¢ky (aspori 10 kust), voda z vodovodu

Postup: Pedagog zajisti pro zaky nékolik pouZitych PET lahvi, pripadné vyzve Zaky, aby je do skoly pfinesli. Tyto lahve
vyuZije pro pohybové aktivity. Pozn.: V navazujicich scéndrich PET lahve vyuZije pro pokus se seslapdvdnim lahvi, neZ je
vhodime do Zlutého kontejneru (doporucujeme proto lahve uschovat).

Pedagog PET lahve naplni z¢asti vodou. Pro efektivni hru by jich mélo byt aspon deset. Navrhované aktivity je lepsi reali-
zovat venku, na skolnim hfisti nebo v télocvi¢né.

Navrhované aktivity:

e Slalom — ucitel rozmisti PET lahve do dvou fad. Rozestupy mezi lahvemi by mély byt aspori metr. Zaci se rozdéli
do dvou tymu a probihaji pfipravenymi slalomovymi trasami.

e Branky z PET lahvi — varianta malého fotbalu, kde branky tvofi PET lahve. Misto klasického fotbalového mice Ize
pouzit mensi mic, napft. tenisak.

e Preskakovana — mezi dvé PETky staci natdhnout provazek, ktery Zaci preskakuji.

e KuZelky — PET lahve Ize vyuZit jako kuZelky, které Zaci srazeji mi¢em.

ZPUSOB ZHODNOCENI LEKCE

Ustni shrnuti lekce — zopakovani pojm(i, zhodnoceni vlastnich pFistupd, zamysleni se nad problematikou. Na zavér d4 ucitel zakiim
nékolik otazek. Napftiklad: Proc je potfeba potraviny a ndpoje balit do oball? Je lepsi pouZivat opakované krabic¢ku na svacinu, nebo
si vZdy prinést svacinu v novém igelitovém sacku? Pro¢ bychom neméli volné pohazovat odpadky?

PODKLADY PRO JEDNOTLIVE AKTIVITY A ZDROJE
Metodicka pfirucka pro pedagogy EKOABECEDA aneb Maly pridvodce svétem plastovych oball
na https://recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda. Dalsi zdroje jsou obsazeny u aktivit.



